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i DIOUZY Przyjaciele
mowiny Fundacii
Podkarpackie Hospicium
dia Dzieci

Za nami pierwsze potrocze 2012 roku. W dzieciecym hospicjum niezwykle intensywne. Nowi Podopieczni, ktérym pomagamy w
domach i na oddziale, nowe rodziny, nowe historie ludzi walczacych o zycie i zdrowie, a takze odejcia dzieci, smutek, lzy i towarzy-
szaca temu wielka nadzieja. ..

Koncentrujemy sie jednak na ,zyciu”, a nie na ,$mierci”, bo ,Hospicjum to tez Zycie”. Pomagamy, bo nie mozna ,siaé¢ z zatozonymi
rekami”, gdy obok jest potrzebujacy cztowiek. Zawsze jest co$ do zrobienia. Pielegniarki i lekarze niosa pomoc medyczna, rehabilitanci
usprawniajg ruchowo naszych Podopiecznych, psycholog stucha i radzi, ksigdz sie modli i wspiera sakramentami, pracownik socjalny
pomaga tam, gdzie biedniej...

To codzienno$¢ — w domach i na oddziale Domu Hospicyjnego dla Dzieci, przy ul. Lwowskiej 132. Oprocz tego duzo Pacjentéw
przychodzi do poradni: urologia dziecieca, pulmonologia i stomatologia w znieczuleniu ogdlnym.

Zakonczylismy szkolenie wolontariatu medycznego. 28 oséb po odpowiednim przygotowaniu bedzie pomaga¢ w domach i na od-
dziale. Przychodzg do rodzin z chorym dzieckiem, rozmawiaja, stuchaja, pomagaja w codziennym zyciu domowym. Czgsto majg pomyst
na ,dobra akcje”. Kazda pomoc wolontariuszy stuzy naszym chorym.

Co 3 tygodnie spotykaja si¢ rodzice w zalobie. Pomagajg sobie, wspierajg si¢ w przezywaniu straty dziecka. W kwietniu przez 3 dni
odpoczywali na wyjezdzie: w pigknym Bieczu, na Foluszu, w Dgbowcu i w Szymbarku. Sg pomyslty na inne wyjazdy... Ale najwazniejsze
jest, aby sie spotkac¢ i porozmawia¢ o dzieciach, ktére odeszly i s3g w niebie...

Mamy za sobg Gale Charytatywna w Millenium Hall. Wydarzenie o duzej randze. Spotkania ludzi odpowiedzialnych za nasz region,
licytacje podarowanych obrazéw i kreacji, spektakl ALKIMJA Justyny Steczkowskiej, mistrzowskie prowadzenie Gali przez Monike Szela
i Artura Barcisia.

Na rézne sposoby préobujemy dociera¢ do ludzi, aby$my mogli pomagaé chorym dzieciom i miodziezy. Za nami takze kampania
reklamowa i zabieganie o to, aby ludzie zechcieli przekaza¢ 1 % swojego podatku wiasnie dla hospicjum...

Drodzy Przyjaciele,

mozemy pomagac dzieki hojnosci oséb prywatnych i firm. Prosimy o wspieranie tego szlachetnego dzieta. Potrzeby sg duze, bo
wcigz na nieuleczalne choroby zapadaja kolejne osoby. Otworzmy zatem dla nich nasze serca. ..

Oddajemy w Panistwa r¢ce nowy numer biuletynu hospicyjnego. To troche tekstéw i zdje¢. Cheemy podzieli¢ si¢ naszymi osiggnig-
ciami, ale takze wielka troska o naszych matych i duzych Pacjentow.

Zyczymy Pafstwu interesujacej lektury, pomyslnosci w zyciu osobistym i dziekujemy Wam za wszelka pomoc...

Z wyrazami szacunku

Zarzad Fundacji
Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci

Rafal Ciupinski — Prezes

Janina Jaron — Fundator

Anna Toczek — Czlonek Zarzadu

ks. Czestaw Matuta — Czlonek Zarzadu
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DZIRLALNOSC FUNDACII
2011

Dziatalno$¢ Fundacji Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci jest prowadzona w catosci jako nieodplatna dziatalno$¢ pozytku publiczne-
go, za ktérg Fundacja nie pobiera wynagrodzenia lub oplat od pacjentéw. Pomoc Fundagiji jest bezplatna.

Pediatryczna domowa opieka hospicyjna w Wojewoddztwie Podkarpackim

Celem pracy domowego hospicjum dla dzieci jest poprawa jakosci zycia Podopiecznych, poprzez otoczenie ich specjalistyczng i tro-
skliwa opieka medyczng, psychologiczna, pedagogiczna, duchows i socjalna. Dzigki tej opiece nasi Podopieczni moga spedzi¢ ostatnie
dni swego zycia w domu, a nie w szpitalu.

Liczba pacjentow leczonych w ciggu roku: 73 dzieci

Liczba zgonéw w ciggu roku: 7

taczna liczba dni opieki nad chorymi dzie¢mi ( osobodni): 13 880 dni

taczna liczba wizyt do pacjentéw hospicjum domowego w ramach realizacji wizyt lekarskich, pielegniarskich, rehabilitacyjnych,
psychologa, kapelana, pracownika socjalnego, wolontariuszy: 7 088 wizyt

Eaczna liczba przejechanych kilometrow do pacjentéw hospicjum w ramach realizacji wizyt lekarskich, pielggniarskich, rehabilitacyj-
nych, psychologa, kapelana, pracownika socjalnego, wolontariuszy: 276 524 kilometrow.

Lp. | INICJALY WIEK ROZPOZNANIE DATA ILOSC DNI LACZNA ILOSC DATA ZGON
DZIECKA DZIECKA PRZYJECIA POBYTU W WIZYT WYPISU
(LAT) DO HOSPICJUM W 2011r.
HOSPICJUM W 2011r./ WYKONANYCH
LACZNA PRZEZ
ILOSC DNI PERSONEL
POBYTU W HOSPICJUM
HOSPICJUM
| BA. 2 A R 2009.11.20 | 354 | 739 214
wrodzonych
2 B.D. 1 Zespot Edwardsa 2010.05.13 | 365 | 598 141
Dziecigce porazenie
3 DXK. 6 mézgowe 2010.08.05 | 151 | 300 88 01.06.2011
4 DS. 12 Dziecigee porazenie 2010.12.02 | 120 | 150 60 01.05.2011
mozgowe
5 FL 15 P S e o 2008.05.12 | 352 | 1276 146
mozgowe
6 G.0. 12 Dziecigee porazenie 2007.02.15 | 236 | 1361 158 27.08.2011
mozgowe
7 JP. 3 W o 2008.06.18 | 365 | 1252 180
wrodzone
8 KK 17 Dziecigee porazenie 2009.06.02 | 338 | 889 219
mozgowe
9 K.J. 4 Wi 2008.01.08 | 335 | 1357 176
wrodzone
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Nowotwor ztosliwy
mozgu

2008.07.07 | 365 | 1228 288

14 PM. 14 Dziecigee porazenie 2007.15.02 | 299 | 1445 142
mozgowe
16 Rz.K. 15 Mukopolisacharydoza | 2008.03.03 | 107 | 1123 56 22.04.2011

20 Sz.P. 5 Zesp6t Edwardsa 2008.10.15 | 340 | 1067 179

22 $.K. 2 Choroba Menkesa 2010.03.15 | 220 | 418 105 14.11.2011

Wrodzone wady
26 W.B. 5 rozwojowe tchawicy 2007.09.03 | 103 | 1234 45
i oskrzeli

28 DK. 5 Ostra biataczka 2010.07.22 | 230 | 353 85 02.09.2011
limfoblastyczna

mozgu
3 KJ. 5 Ostra bialaczka limfo 15,510 11 | 130 | 211 47 01.06.2011
blastyczna
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Nowotwor ztosliwy
mozgu

34 M.A. 10 2010.04.15 | 337 | 505 123

mozgu

Dziecigce porazenie

mozgowe 2010.12.16

Ostra biataczka

limfoblastyczna 2011.01.05 31.03.2011

o G.Z. 1 Wrodzona wada 2011.01.13 | 206 | 206 93 01.11.2011
serca, Zespot Downa
Ostra bialaczka 2011.02.03 01.11.2011
limfoblastyczna

Choroba Hodgkina 2011.03.07 08.04.2011

mozgowe
50 | KT 5 Ostra biataczka 2011.05.17 | 151 | 151 55
limfoblastyczna
Wodogtowie
52 J.T. 4 wewngtrzne, miopatia | 2011.05.30 70 70 47 01.09.2011
zapalna, padaczka

Ostra biataczka

limfoblastyczna 2011.05.31 10.08.2011
56 10/12 ‘Wrodzone wady 2011.06.13 21092011

rozwojowe krtani
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Ostra biataczka
limfoblastyczna

Ostra biataczka
limfoblastyczna

Dystrofia mig§niowa

Ostra biataczka
limfoblastyczna

Dziecigce porazenie
mozgowe

Ostra biataczka
limfoblastyczna

Mukopolisacharydoza

Zamartwica
okotoporodowa,
dysplazja oskrzelowo-
ptucna

2011.07.14

2011.07.19

2011.08.22

2011.09.02

2011.09.02

2011.09.26

2011.10.04

2011.10.28

118

118

45
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Pediatryczna stacjonarna opieka hospicyjna - ogélnopolski zasieg dziatania

Dom Hospicyjny dla Dzieci w Rzeszowie, dzialajacy przy Fundacji Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci, obejmuje dziataniem hospi-
cjum stacjonarne dla dzieci, gabinet stomatologii dzieciecej oraz poradnie: chirurgiczng, urologiczng i pulmonologiczng dla dzieci.
Hospicjum Stacjonarne dla Dzieci (Dom Hospicyjny) obejmuje opieka:

-Dzieci przewlekle i terminalnie chore w okresach zaostrzen choroby lub wymagajacych leczenia szpitalnego,

-W okresie wypalenia rodzicow, potrzeby wyjazdu ze zdrowym rodzenstwem w réznych okolicznodciach lub w czasie wlasnej
choroby rodzicéw,
-Dzieci z chorobg przewlekla bez opiekunow.

Rok 2011

Liczba pacjentow przyjetych w ciggu roku: 36 dzieci
Liczba zgondéw w ciggu roku: 2

taczna liczba dni opieki nad chorymi dzie¢mi: 2315 dni.

Lp.

10
11
12

13
14

15

Pacjent

S.K.

K.P.
S.I.

S.M.

R.P.

Sz.P.
™™

K.K.
R.A.

Rz.M.
W.J.
M.M.

D.K.
LJ.

H.W.
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Miejsce Wiek
zamieszkania (lata)
Lezajsk 17
Pabianice 9
k/ Lodzi

Pustkow 22
Ubieszyn 3
Przeworsk 3
Rzeszow 5
Brzoéza Krolewska 3
Gorliczyna 4mies
Studzianka 5
Tarnobrzeg 18
Katy 4
k/Nowy Zmigréd

Rzeszéw 5
Jaslany 5
Sietesz 10mies
Nowosielce 2

Rozpoznanie

Guz tylnego dotu czaszki

Ceroidolipofuscynoza

neuronalna
Moczowka prosta

Wodogtowie wewn.
Rozlane naczyniopochodne
uszkodzenie OUN Padaczka

Skrajne wodogtowie
Niedowtad spastyczny
czterokonczynowy
Padaczka

Tu cerebri-Glioblastoma
Tubulopatia

Zespot Edwardsa

Zespot wad wrodzonych
Przepuklina oponowo-

rdzeniowa .
Stan po leczeniu operacyjnym

rozszczepu krtani i tchawicy
Mozgowe porazenie dziecigce

Zesp6t Downa
Padaczka

Mukopolisacharydoza

Wodoglowie wewnetrzne

Padaczka
Zespot Edwardsa

Ostra biataczka

limfoblastyczna
Wodoglowie

Przepuklina oponowo-

rdzenjowa
Zespot wad wrodzonych

Trisomia 11

Data przyjecia/wypisu

7.03.2011-16.05.2011
19.05.2011-29.06.2011

11.03.2011-

31.12.2011
16.03.2011-

31.12.2011
21.03.2011-

31.12.2012
4.04.2011-15.04.2011
26.04.2011-28.04.2011
8.05.2011-19.05.2011

17.04.2011-19.04.2011.
21.04.2011-3.05.2011

28.04.2011-2.05.2011

28.04.2011-2.05.2011
21.05.2011-22.10.2011
30.12.2011-31.12.2011

28.04.2011-29.042011
2.05.2011-

16.05.2011
7.05.2011-10.05.2011
22.11.2011-28.11.2011

12.05.2011-18.05.2011
18.05.2011-

31.12.2011
7.06.2011-14.06.2011

Czas
opieki
71 dni

42dni
=113dni

296dni

291dni

286dni
12 dni

3dni
12dni

=27dni
3dni

13dni

Sdni
Sdni

116dni
2dni

=132
2dn1

15dni
4dni

7dni

=11dni
7dni

=228dni
8dni
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16

17

18

19
20
21
22
23

24

25
26

27
28

29
31

32
33
34
35

36

2.0.

S.S.

B.A.

K.E.
K.J.
WK.
M.P.
K.B.

SK.

N.A.
O.P.

K.J.
G.M.

S.B.
BT

O.K.
PZ.

M.J.
D.K.

H-WM

Jaworzno

Wola Zarczycka

Klimontow
k/Sandomierza

Jarostaw
Markowa
Zalesie

Glinik Gorny
Wolka Petkinska

Sedziszow
Matopolski

Lancut

Skierniewice

Rzeszow
Wierzawice

Olimpow
Dynow
Szklary

Cmolas

Brzyska Wola
Suchowola

gro}'l]b gvvgiwokrzyskie
Woj. matopolskie

Nowa De¢ba

6mies

11

17

12
9mies
12
16
13

21

28

1mies
4mies
Imies

11

9dni

Fenyloketonuria

Mozgowe porazenie dziecigee.
Padaczka

Twardzina uktadowa
Przewlekta krancowa

niewydolno$¢ nerek
Zespol Downa

Padaczka
Zespot wad wrodzonych

Padaczka B
Mozgowe porazenie dziecigce.

Padaczka R
Mozgowe porazenie dziecigce.

Padaczka — _—
Mozgowe porazenie dziecigee.

Choroba Menkesa. Padaczka

Stan po leczeniu guza mozgu.

Padaczka .
Encefalopatia niedotleniowo-

niedokrwienna

Wodogtowie wrodzone.
Mozgowe porazenie dziecigee.

Kurczowe porazenie mozgowe.

Padaczka

Agenezja ciata modzelowatego.

Dysplazja oskrzelowo-ptucna.
Sekwencja Pierre-Robin.

Rozszczep podniebienia

migkkiego.
Rdzenla zarodkowy-

medulloblastoma
Stan po operacji guza serca.

Stan po zatrzymanju kraZenia
Mozgowe porazenie dziecigee.

Padaczka.
‘Wada rozwojowa OUN.

Padaczka.

Wrodzona wada serca pod
postacia hipoplazji lewego
serca.

10.06.2011-7.07.2011
22.07.2011-14.12.2011
14.12.2011-31.12.2012

13.06.2011-29.06.2011
18.08.2011-23.08.2011
25.08.2011-23.09.2011
20.10.2011-9.11.2011

16.11-2011-23.12.2011

24.06.2011-15.07.2011

25.06.2011-
28.06.2011
1.07.2011-12.07.2011
5.07.2011-18.07.2011
8.07.2011-11.07.2011

1.08.2011-22.09.2011
6.12.2011-27.12.2011

3.08.2011-20.08.2011
26.08.2011-
14.11.2011zgon

5.08.2011-22.08.2011
6.08.2011-

31.12.2011

12.08.2011-22.08.2011

30.08.2011-17.09.2011

27.09.2011-13.10.2011
19.10.2011-24.10,2011
9.11.2011-15.12.2011

24.11.2011-27.11.2011
24.11. 2011 30.11.2011
2.12.2011-
6.12.2011-8.12.2011

20.12.2011-

31.12.2011
21.12.2011-27.12.2011

28 dni
146dni
18dni

=192dni
17dni

6dni

30dni
21dni
38dni

s
4dni
12dni1
14dni
4dni
22dni

22dni

=44dni
18dn1

81dni

=99dni
18dni1

=148dni
11dni

19dni

17dni
dn
7dni

4dni
7dni
3dni

=12dni
7dni

Dziatalno$¢ Grupy Wsparcia dla Rodzicow i dla Rodzenstwa w zalohie

Grupa Wsparcia dla Rodzicow w Zalobie, dzialajaca przy Podkarpackim Hospicjum dla Dzieci, powstata w 2007 roku. Celem po-
wolania Grupy Wsparcia jest pomoc psychologiczna rodzicom, do$wiadczajacym $mierci dziecka — niezaleznie od jego wieku oraz tego,
czy rodzina wraz z dzieckiem pozostawata pod opiekg Domowego Hospicjum dla Dzieci czy nie. Grupg prowadzg kapelan i psycholog
wspierajac wlasna pracg uczestnikow grupy w kierunku ich lepszego przystosowania i funkcjonowania na co dzien w rolach spolecz-
nych, wynikajacych z wieku, plci, zajmowanej w rodzinie pozycji, statusu zawodowego. Rola psychologa koncentruje si¢ na udzielaniu
pomocy w trudnodciach emocjonalnych, modyfikowaniu niezdrowych dla uzyskania lepszego samopoczucia przekonan. Interwencje
kapelana maja na celu wspieranie czlonkéw grupy w rozwigzywaniu dylematéw natury religijnej, przezwyciezaniu kryzysow wiary,
ktére mogg i czesto pojawiajg sie¢ jako efekt straty ukochanej osoby.
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Spotkania rodzicéw odbywaja si¢ od 7 grudnia 2007 roku. W 2011 roku Grupa zaczela si¢ regularnie spotykac co 3 tygodnie, z uwagi
na powigkszajaca sig¢ liczbe uczestnikow.

Odpowiedzialnymi za dzialalno$¢ grupy sa: mgr lic. Agnieszka Jankowska — Rachel (psycholog kliniczny) i ks. mgr Czestaw Matula.

W spotkaniu uczestniczy od 15 do 20 oséb dorostych oraz ok. 5 dzieci i 2 wolontariuszy do opieki.

Z uwagi na wzrastajaca liczbe rodzicéw zostanie utworzona od stycznia 2012 roku druga grupa wsparcia.

W 2011 roku odbytlo sie¢:

- 13 spotkann Grupy w siedzibie Fundacji:

5 luty, 19 luty (z okazji Dnia Otwartego Hospicjum), 12 marca, 16 kwietnia, 28 maja, 4 czerwca (z okazji Dnia Dziecka i Dnia Otwar-
tego Hospicjum), 11 czerwca, 2 lipca, 30 lipca, 20 sierpnia, 24 wrzes$nia, 16 pazdziernika (Dzien Dziecka Utraconego), 11 grudnia (Dzien
Palenia Swiec i wigilia hospicyjna);

- 4 wyjazdy Grupy Rodzicow i Rodzenistwa polgczone ze spotkaniami:

Eancut (8 stycznia), Jasna Gora, Olsztyn i Le$niow (2 do 4 kwietnia), Wiochy (od 4 do 11 wrzednia, w wyjezdzie wzielo udzial 57
0sob), Kalwaria Pactawska (5 listopada).

- 1 wyjazd Grupy Rodzenstwa w zalobie (razem z rodzenstwem podopiecznych Podkarpackiego Hospicjum dla Dzieci) do Ryma-
nowa (27 sierpnia),

- rekolekcje dla Rodzicéw w zalobie, we wspolpracy z Duszpasterstwem Rodzin Diecezji Rzeszowskiej w Zaczerniu (18 do 20 listopada).

Dofinansowanie do lekow i Srodkow medycznych dla pacjentow hospicjum

Rodziny podopiecznych hospicjum znajduja si¢ w szczegodlnie trudnej sytuacji. Prace moze podja¢ jedno z rodzicow,
drugie opiekuje si¢ chorym dzieckiem, opieka ta z kolei wymaga duzych nakladéw finansowych — leki, specjalistyczny
sprzet medyczny, ortopedyczny, rehabilitacyjny, $rodki pielegnacyjne. Czgé¢ z rodzin, ktérymi opiekuje sie hospicjum
przeszto juz ogromnie trudng i dlugotrwalg walke z chorobg nowotworows, co powaznie nadszarpnelo budzet rodzinny
— wyjazdy do klinik, noclegi rodzicéw podczas wielomiesigcznych pobytow dziecka w klinice, konsultacje lekarskie itp.

Dzieciom, ktorymi opiekuje si¢ hospicjum potrzebne sa przede wszystkim leki, $rodki pielegnacyjne, drobny sprzet me-
dyczny, ktory musi by¢ czgsto wymieniany, np. cewniki do odsysania, sondy do karmienia, poduszki przeciwodlezynowe,
pampersy, gaziki, itp.

Obecnie pod opieka hospicjum domowego znajduje si¢ 48 pacjentéw i hospicjum stacjonarnego — 12 pacjentéw. Kazdy
z nich wymaga regularnego zaopatrzenia w $rodki medyczne oraz leki. Z naszych wylicze wynika, ze $rednio miesi¢cznie
dla wszystkich pacjentow hospicjum potrzeba dofinansowania w wysokosci okolo 7 tys. zI miesigcznie na leki oraz $rodki
pielegnacyjne i medyczne. Potrzeby te sa zrdéznicowane, ze wzgledu na trudny stan zdrowia dzieci, ktéry ulega zmianie z
dnia na dzien oraz rézne choroby, na ktére cierpia. ,Hospicjum stara si¢ pomaga¢ rodzinom w sprawach socjalnych — do-
wozimy specjalistyczny sprzet medyczny, ubrania, zywnos$¢, zabawki, organizujemy wycieczki dla rodzenstwa podopiecz-
nych, urodziny dla pacjentow.

Dziatalno$¢ Wolontariatu Hospicyjnego

Funkcjonowanie Centrum wolontariatu hospicyjnego to szereg dziatan jakie koordynator wolontariatu na biezaco planuje i realizuje
z wolontariuszami na rzecz hospicjum. Gléwnymi sferami dzialalnosci jest:

- wolontariat akcyjny i organizowanie réznego rodzaju akcji informacyjnych przetamujacych opér przed stowem ,Hospicjum” oraz
u$wiadamiajacych istote opieki paliatywnej, organizacja zbidrek publicznych, koncertéw, itp. z przeznaczeniem na finansowanie opieki
hospicyjne;.

- wolontariat medyczny Wolontariusz medyczny uzupelnia prace lekarza, psychologa i pielegniarki. Wsrod wykonywanych przez
niego czynnosci sa: rozmowa z pacjentem, czytanie mu ksigzek, pomoc przy pielegnacji, sprzatanie mieszkania pacjenta pomoc pacjen-
towi w zakupach i zalatwianiu drobnych spraw domowych.

Najwazniejsze dzialania z udzialem wolontariuszy:

13.01.2011 — spotkanie z wolontariuszami w celu oméwienia organizacja na Dzien Otwarty Hospicjum dla Dzieci — gry, zabawy dla
dzieci, poczestunek

28,29.01.2011 — spotkania w VI Liceum Ogoélnoksztalcacym — przygotowania do Loterii

1.02.2011 — spotkanie z wolontariuszami w celu omoéwienia dzialan na Konferencje z okazji inauguracji dziatalnosci Domu Hospicyj-
nego dla Dzieci, Dzient Otwarty Hospicjum, urodziny u podopiecznych,

15,16.02.2011 — pomoc wolontariuszy w biurze — otwarcie Domu Hospicyjnego

18.04.2011 — pomoc wolontariuszy przy rozdzieleniu daréw zywnosciowych Caritas oraz spotkanie z wolontariuszami w sprawie
Akgcji Pt. ,Wieszaki” zorganizowanej przez Szafa.pl — malowanie wieszakow

10.05.2011 — spotkanie wolontariuszy — przygotowania do Dnia Dziecka, zaproszenia, plakat itp.

11,1,8,19.05.2011 — pomoc wolontariuszy w biurze — zaproszenia Dzien Dziecka

30.05.2011 — spotkanie z wolontariuszami i przygotowanie paczek dla podopiecznych i rodzenstwa z okazji Dnia Dziecka

7.06.2011- spotkanie z wolontariuszami — podsumowanie Akcji z okazji Dnia Dziecka oraz organizacja Akcji Dni Zalesia 18.06. oraz
sprzatanie Centrum Wolontariatu

8.06.2011 — pomoc wolontariuszy w biurze — wysylka podziekowan dla darczyricow z okazji Dnia Dziecka

15.06.2011 — spotkanie z wolontariuszami przygotowanie do Akcji dni Zalesia, koszulki, identyfikatory, puszki itd.

28.06.2011 — spotkanie z wolontariuszami podsumowanie Akdji, przygotowania do Carpathia Festiwal
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25.08.2011 — pomoc wolontariuszy przy rozdzieleniu darow Caritas, spotkanie z wolontariuszami — wyjazd Rzym

21.09.2011 — spotkanie z wolontariuszami — oméwienie Akcji na miesiac wrzesien i pazdziernik

26,27,.09.2011 — wolontariusze do pomocy w sprzgtaniu Centrum Wolontariatu

28,29.09.2011 — wolontariusze w biurze zaproszenia na Aukcje Obrazéw

4.10.2011 — spotkanie wolontariuszy - przygotowania do Aukcji Obrazéw

18,19.10.2011 — wolontariusze w biurze — pomoc w przygotowaniach do Aukcji Obrazow

4.11.2011 — wolontariusze w biurze — wysytka zaproszen na Aukcje Kalendarzy ,Dziennikarze Dzieciom”

8.11.2011 — spotkanie z wolontariuszami — oméwienie Aukgji Kalendarzy 2012rok

8,9,10 — wolontariusze w biurze przygotowania do Aukgcji Kalendarzy

24.11.2011 — Uniwersytet Rzeszowski — wydzial fizjoterapii — wyklad na temat wolontariatu

21-25.11.2011 — wyjazdy z pismami do szkét gimnazjalnych i ponad gimnazjalnych w Rzeszowie w celu rozpropagowania Akcji w VI
Liceum Ogolnoksztalcacym pt. I Ty mozesz mieé czerwong czapke...”

28-30.11.2011 wolontariusze w biurze segregacja darow mikotajkowych

2.12.2011 — pomoc wolontariuszy w biurze- rozdzielenie daréw zywnosciowych z Caritasu, segregacja daréw na Mikotaja

3.12.2011 — wielkie pakowanie z wolontariuszami paczek mikotajowych dla podopiecznych i ich rodzenstwa

7,8.12.2011 — pomoc wolontariuszy przy rozdzielaniu daréw zywno$ciowych Caritas

9.12.2011 — przygotowania z wolontariuszami do wigilii hospicyjnej

12,13.12.2011 — wolontariusze w biurze: wysylka zyczen na Swieta Bozego Narodzenia

AKCJE z udzialem wolontariuszy

18.01.2011 — wyjazd z 3 wolontariuszy: Grzegorz, Sabina, Karolina na Akcje 1% podatku, ktéra polegata na rozdawaniu ulotek 1%
podatku w miejscowo$ciach: Dgbica, Ropczyce, Sedziszow Mip, oraz sprzedaz kalendarzy ,Dziennikarze Dzieciom”

17.04.2011 - Gimnazjum Nr 2 zorganizowalo Akcje ,Zonkil” przed Parafiami w Rzeszowie

19.04.2011 — I Liceum Ogdlnoksztatcace zorganizowalo Akcje Pt. ,Zonkil” na terenie Eanicuta

19.04.2011 — Zepodt Szkot Technicznych w Kolbuszowej prowadzito Akcje 1% podatku w Kolbuszowej

2.05.2011 — Dni Otwarte Radia Rzeszéw — wolontariusze, biuletyny

2.3.05.2011 — Dnia Paniami ul. 3go Maja Rzeszéw — wolontariusze biuletyny, zbiérka pienigdzy do puszek przez wolontariuszy

15.04.2011- Zespot Szkot Technicznych zorganizowalo Akcje Pt. "Tak wiele razem mozemy zrobi¢”- biuletyny, zbiérka pienigdzy do
puszek przez wolontariuszy

17,18,19.05.2011 — zbidrka pienigdzy w Delikatesach Jedynka

27.05.2011 - koncert w klubie Anomalia — zbiérka pieniedzy do puszek przez wolontariuszy

31-2.06.2010 — wolontariusze z personelem rozwozili paczki do podopiecznych z Okazji Dnia Dziecka

4.06.2011 — Dzien Dziecka pod Hospicjum — zorganizowany przez wolontariuszy

18.06.2011 — Dni Zalesia — akcja informacyijna i zbiérka pieniedzy do puszek przez wolontariuszy

18.06.2011 — Akcja-Rynek — Rzeszéw Motocyklisci Dzieciom Pt. ,Daj Misia”

26.06.2010 - zbiérka pieniedzy podczas wesela w Parafii Swietego Jozefa w Rzeszowie

3.07.2011 — Carpathia Festiwal- akcja informacyjna i zbiérka pienigdzy do puszek przez wolontariuszy na rzeszowskim rynku

24.07.2011 — Akcja na terenie Basenu Wodnik w Glogowie Malopolskim - akcja informacyjna i zbiorka pienigdzy do puszek przez
wolontariuszy

30.07.2011 — zbiérka w dniu Slubu Sylwii i Piotra

25.09.2011 — Akcja informacyjna i zbiérka pieniedzy do puszek przez wolontariuszy na rzeszowskim rynku z okazji Swiatowego
Dnia Serca

8.10.2011 — zbiérka pieniedzy w dniu Slubu Sylwii

16.10.2011 — otwarcie Millenium Hall Akgja informacyjna- wolontariusze z ulotkami hospicyjnymi

23.10.2011 — Wielka Aukcja Obrazéw w Teatrze im. Wandy Siemaszkowej w Rzeszowie

9-10.11.2011 — Targi Medycyny — Akcja informacyjna na Hali Podpromie

18.11.2011 — Akcja informacyjna w rzeszowskiej Filharmonii o Aukcji zdje¢ z Kalendarza Pt. ,Dziennikarze Dzieciom 2012rok”

20.11.2011 - Filharmonia Aukcja zdje¢ z Kalendarzy na 2012 rok Pt. ,Dziennikarze Dzieciom”

25.11.2011 — Koncert w Domu Kultury w Tyczynie — akcja informacyjna, zbidrka pienigdzy i sprzedaz kalendarzy na 2012 rok przez
wolontariuszy

25.11.2011- Urzad Marszatkowski — zbioérka kolezeriska daréw do paczek na Mikotaja

26.11.2011 — Akcja WSPiA ul. Cegielniana — sprzedaz kalendarzy 2012 rok oraz zbiorka pieniedzy do puszek

1.12.2011 — Akcja VI Liceum Ogolnoksztalcace Pt. I Ty mozesz mieé czerwona czapke...- zbidrka pienigdzy na 4 godzinie lekcyjnej
w szkolach gimnazjalnych i ponad gimnazjalnych w Rzeszowie

3-4.12.2011 — Akcja w Millenium — sprzedaz kalendarzy na 2012 rok przez wolontariuszy

5-7.12.2010 — wyjazd wolontariuszy z personelem z paczkami mikotajkowymi — Mikotaje

10.12.2011 — Akcja Koncert w Klubie ,od Zmierzchu do Switu” zbiérka pieniedzy do puszek przez wolontariuszy

10,11.12.2011 — Radio Rzeszéw — sprzedaz kalendarzy na rok 2012 przez wolontariuszy

11.12.2011 — Wigilia Hospicyjna

13-14.12.2011 — Akcja w Super Nowosciach, TVP Rzeszéw, Radio Via, Radio Rzeszow, Nowiny, Gazeta Wyborcza — sprzedaz przez
wolontariuszy Kalendarzy ,Dziennikarze Dzieciom 2012rok”.

Wolontariat medyczny:

Kontynuowanie i koordynowanie wspolpracy wolontariuszy medycznych, ktérzy ukoniczyli szkolenie. Wprowadzenie ich na Oddziat
Domu Hospicyjnego i zapoznanie z regulaminem.
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Okolo 10 wolontariuszy, ktorzy ukonczyli kurs, aktywnie i systematycznie odwiedzali swoich podopiecznych $rednio dwa raz w
miesigcu. 4 wolontariuszy zostalo wprowadzonych na oddzial Domu Hospicyjnego.

Jeden wolontariusz ma pod opieka jednego pacjenta z ktorym kontaktuje si¢ regularnie raz w tygodniu. Spotkania, w zalezno$ci od
potrzeb rodziny, maja urozmaici¢ czas chorego dziecka lub wyrgczy¢ w pracach domowych jego rodzicow.

Wypozyczalnia sprzgtu medycznego dla pacjentow hospicjum

Hospicjum bezplatnie wypozycza specjalistyczny sprzet medyczny, ktéry na co dzien funkcjonuje w oddziale hospicjum stacjonarne-
go oraz w domach Pacjentéw i bez ktérych powyzsza opieka bytaby niemozliwa.

Promocja idei opieki hospicyjnej

Osoby nieuleczalnie chore, objete opieka paliatywng sa w istocie rzeczy z racji na swoj stan odsunigte poza gtéwny nurt zycia ze
wzgledu na swoj stan. Czesto spotykaja si¢ z odrzuceniem wywolanym niechecia rodzaca si¢ gtownie z tego powodu, ze ludzie w swej
wigkszosci unikaja myslenia o cigzkich, dramatycznych sytuacjach, o $mierci. Z tego wlasnie powodu opieka hospicyjna, jesli juz gdzie$
ten temat si¢ pojawi, budzi czesto najwyzej uczucia litosci i zaklopotania. Tymczasem w hospicjach, a szczegodlnie hospicjach dla dzieci
tetni zycie, tragiczne niekiedy, ale jednak zycie. Najbardziej podobne do tego zwyktego, codziennego zycia jest ono w hospicjach domo-
wych. Jest to forma opieki paliatywnej w najpelniejszy sposéb pozwalajaca przeciwdziala¢ nie tylko bélowi, ale rowniez innym proble-
mom o podiozu: somatycznym, psychosocjalnym i duchowym. Realizacja kampanii informacyjnych ma niejako oswoi¢ spoleczenstwo z
mys$la o opiece hospicyjnej, ktéra do tej pory pojawia si¢ rzadko i jest unikana niemal jak jaki$ wstydliwy temat, o ktérym nikt nie chce
moéwic. Promocja idei opieki hospicyjnej ma pokazac, ze osoby dotkniete tak tragiczng sytuacjg realnie zyja posrod innych ludzi, czgsto
w najblizszym sasiedztwie. Te osoby tym bardziej potrzebujg ciepla i bliskosci. Ich zycie tez ma warto$¢ i nalezy mu poswigci¢ wigksza
uwage. Nie mogg poczu¢ si¢ odrzuceni, zapomniani i niepotrzebni, bo to tylko pogarsza ich sytuacjg.- pozytywny wplyw na $rodowisko
rodzin z nieuleczalnie chorymi dzie¢mi poprzez u$wiadomienie im, ze nie zostaja z tym problemem same.

Waznym celem jest réwniez pobudzanie aktywnych postaw nakierowanych na wspdlne rozwigzywanie konkretnych problemow
spotecznych poprzez oddolne inicjatywy, w tym szczegdlnie wolontariat. Pomoc osobom objetym opiekg paliatywna bedzie najpelniejsza,
gdy zdobedzie zainteresowanie mozliwie najwigkszej czedci spoleczenstwa. Oczywiscie, nie do przeceniania jest pomoc instytucji publicz-
nych odpowiedzialnych za opieke zdrowotna. Niemniej jednak, to wszystkiego nie zalatwia. Bez prawdziwie szerokiego i autentycznego
zaangazowania spolecznego wszelkie inicjatywy skierowane do jakiejkolwiek grupy wykluczonej, potrzebujacej pomocy beda ulomne
i niepelne. Realizacja akcji promocyjnych i informacyjnych ma wskaza¢ na to, ze nie mozna liczy¢ na to, ze wszelkie sprawy zalatwi za
nas panstwo, samorzad lub kosciél. Wazne jest przekonanie, Ze potrzebujacym moga najlepiej pomoc inni ludzie. To wymaga odpowie-
dzialnosci obywatelskiej, budowania poczucia wspoélnoty i umiejetnosci samoorganizacji. Instytucje publiczne faktycznie spelniaja w tym
procesie rol¢ wyltacznie pomocnicza, bo nie s3 w stanie dotrze¢ z kompleksowa pomocs osobom potrzebujacym, bo to nie jest ich rola.

Wazniejsze spotkania informacyjne, konferencje, prelekcje w ramach promocji idei opieki hospicyjnej:
- II Liceum Ogodlnoksztalcace w Larnicucie,

- CKU Rzeszow,

- Liceum Ogolnoksztalcace w Tyczynie,

- Zespot Szkot Publicznych nr 1 w Ustrzykach Dolnych,

- Szkota Podstawowa nr 8 w Rzeszowie,

- VI Liceum Ogolnoksztalcace w Rzeszowie,

- IV Liceum Ogolnoksztalcace w Rzeszowie,

- Szkota Podstawowa nr 1 w Rzeszowie,

- Szkota Podstawowa im. Kréla Jana III Sobieskiego w Kanczudze,
- Szkole Podstawowej im. M. Konopnickiej w Wisniowej,

- Szkota Podstawowa w Wampierzowie,

-7 le Szkot im. Jana Pawla 11 w Jasionce,

- Przedszkole nr 40 w Rzeszowie,

- Niepubliczne Przedszkole ,Pinokio”,

- Przedszkole Akademia Matych Odkrywcow,

- i inne.

Rafat Ciupiniski
Prezes Fundacji

Ogtoszenie na temat zbiorek publicznych

Fundacja Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci w Rzeszowie informuje, Zze w okresie od 02. 05. 2011 r. do 01. 05.
2012 r., przeprowadzita zbiorki publiczne na podstawie Decyzji Marszatka Wojewodztwa Podkarpackiego o Nr OR-
11.622.82.2011 z dnia 27. 04. 2011 r. i uzyskata ogolny dochéd 4.309,10 zi.

Zbiorki zostaty przeprowadzone w formie datkow do puszek - 2.109,10 zt i poprzez sprzedaz cegietek - 2.200,00 zi.

Z w/w kwoty zostat zakupiony koncentrator tlenu na potrzeby podopiecznych hospicjum domowego. Koszt prze-
prowadzonych zbiorek wyniost 100,00 zi., tj. na zakup paliwa, papieru i tonera do wydruku cegietek.

Anna Toczek, ksieggowa PHD
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,Kobieta Przedsiehiorcza 2011"

Podczas wielkiej gali w Teatrze im. Wandy Siemaszkowej w Rzeszo-
wie, 20 marca br., wreczono statuetki Zwyciezczyniom Konkursu ,Kobieta
Przedsigbiorcza 2011”. W kategorii ,dzialalno$¢ spoteczno - polityczna”
tytul przyznano pani Janinie Jaron, zalozycielce Fundacji Podkarpackie Ho-
spicjum dla Dzieci.

Najwazniejszym osiagnieciem pani Janiny jest zalozenie Hospicjum
Domowego dla dzieci i powolanie w 2006 roku Fundacji Podkarpackie
Hospicjum dla Dzieci. Zostala wybudowana siedziba Hospicjum, w ktorej
miesci si¢ pierwsze w Polsce hospicjum stacjonarne dla dzieci. Ponadto
przy Hospicjum $wiadczg swoje ushugi medyczne poradnie z zakresu sto-
matologii w znieczuleniu ogélnym dla oséb niepelnosprawnych, chirurgii
i urologii dziecigcej oraz pulmonologii.

Pani Janina wraz z zespolem — lekarze, pielegniarki, rehabilitanci, psy-
cholog, ks. kapelan — pokazala, ze w domu takze mozna opiekowac¢ si¢
ciezko chorym dzieckiem. Rodzina otrzymuje wsparcie: sprzet, leki, pomoc
socjalng. Mozna tu liczy¢ na specjalng opieke i cieplo, a pracownicy pod-
chodza do dzieci z sercem. Zostala zaszczepiona wéréd spoleczenstwa
$wiadomo$¢, ze mozna zy¢ inaczej z nieuleczalnie chorym dzieckiem.

Pani Janina od ,zawsze” pomagala ludziom chorym, potrzebujacym pomocy. Dzialala takze w samorzadzie pielegniarskim - pelnita
funkcje zastepcy rzecznika odpowiedzialnodci zawodowe;.

W sferze prywatnej najwazniejsze dla niej byly i sg dzieci oraz wnuki.

Elwira
sekretarka PHD
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Dzien z zycia oddzialu Domu Hospicyjnego...

Kazdy dzien pracy na naszym oddziale pomimo, ze ma elementy stale to jednak jest inny i nie mozna wielu rzeczy zaplanowac¢
czy przewidzie¢. Dyzur dzienny zaczyna si¢ o godz.7.00 raportem personelu zmiany nocnej, pielggniarkom i opiekunkom medycznym
zmiany dziennej. Raport polega na przekazaniu istotnych informacji dotyczacych kazdego pacjenta indywidualnie, czyli jaki byl stan
pacjenta po objeciu dyzuru, jakie wystapily gléwne problemy i dolegliwosci podczas pelnienia dyzuru.

Nastepnie pielegniarki wykonuja zlecenia lekarskie m.in.: pobieraja badania, podaja leki, wykonuja iniekcje, podlaczaja kropléwki.
W tym czasie opiekunka medyczna jedzie po positki dla matych podopiecznych do kuchni szpitalnej. Pacjenci karmieni s3 wedtug usta-
lonych godzin karmienia, ale czasem ten schemat ulega matej modyfikacji. Gtéwnie Nasi podopieczni karmieni s3 przez gastrostomie,
sondy zoladkowe, a w mniejszym procencie doustnie. Wizyta lekarska to rowniez jeden ze statych elementéw rytmu pracy na oddziale.
Na wizycie lekarz dyzurny bada i okresla ogdlny stan pacjentdw, ustala sposéb dalszej opieki diagnostyczno - leczniczej, towarzyszy
podopiecznym, zapewniajgc im poczucie bezpieczenstwa.

W ciagu dnia caly zespét dba o komfort i samopoczucie kazdego malego podopiecznego. Zawsze jest duzo pracy. Trzeba podej-
mowac¢ wazne decyzje leczniczo -pielegnacyjne, trzeba dba¢ o zaspokajanie potrzeb biologicznych pacjentéw, trzeba dba¢ o ich sen
i wypoczynek. Ponadto opieka nad dzie¢mi nieuleczalnie chorymi, to nieustanne prowadzenie profilaktyki przeciw/odlezynowej, ob-
serwowanie, monitorowanie parametréow, pielegnowanie ran, zaopatrywanie gastrostomii, tracheostomii, utrzymanie drozno$ci wejs¢
centralnych i obwodowych itp.

Czeé¢ dnia poswigcona jest réwniez na rehabilitacje podopiecznych, ale o ta sfere gléwnie dbaja nasi rehabilitanci dostosowujac
¢wiczenia i wszelkie zabiegi do stanu zdrowia pacjenta. W sktad zespolu pracujacego na oddziale wlicza si¢ rowniez ks. kapelan, ktory
dba o sfer¢ duchowa nie tylko podopiecznych, ale gléwnie ich rodzin laczac si¢ w modlitwie, wspdlnej Mszy, czy po prostu w rozmowie.
Ponadto do dyspozycji jest réwniez p. psycholog, ktoéra jest wsparciem dla kazdego, kto tylko chce skorzysta¢ z Jej pomocy.

W ciggu dnia mozna takze liczy¢ na pomoc wolontariuszy medycznych, ktérzy bezinteresownie poswigcajg swéj wolny czas na by-
cie, towarzyszenie dzieciom nieuleczalnie i Smiertelnie chorym.

O stan sanitarno - higieniczny i porzadek w gléwnej mierze dba p. Dorota, ktéra zawsze pracuje na najwyzszych obrotach, pe-
dza,c po oddziale z ,mopem” jak burza, pozostawiajac w kazdym kacie tad i porzadek. Dzieki temu przyjemnie si¢ pracuje w czystych
warunkach a mali podopieczni maja bezpieczne, schludne miejsce
przebywania.

Praca na oddziale Domu Hospicyjnego nie jest latwa, wymaga
duzej cierpliwosci i poswiecenia a przede wszystkim profesjonalizmu
od kazdego czlonka zespotu.

To tylko jeden krotki dzien a angazuje tak liczne grono oséb,
po to tylko aby zapewni¢ podopiecznym jak najlepsza forme opieki.

Paluszek Bozena
pielegniarka oddzialowa
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GZY REHABILITACIA DZIEGKA
HOSPICYINEGO JEST WAZNA?

Drodzy rodzice na pewno niejednokrotnie zadajecie so-
bie takie pytania:

- ,Czy konieczna jest rehabilitacja dla naszego dziecka?”,

- ,Czy nie jest dla niego zbyt obcigzajaca?”,

- ,Moze lepiej niech zostanie tak jak jest?”.

Majac kilkuletnie do$§wiadczenie w pracy z dzieckiem hospicyj-
nym, pragne podzieli¢ si¢ z Pafistwem swoimi spostrzezeniami na
ten temat. W pierwszej kolejnosci moge z cala pewnoscia zapew-
ni¢, iz rehabilitacja jest bardzo waznym elementem poprawiajacym
jakos¢ zycia Waszych dzieci. Bardzo czgsto zdarza sig, ze dzieci,
ktore trafiajg pod opieke hospicjum, nie byly wczesniej odpowied-
nio rehabilitowane.

W Podkarpackim Hospicjum dla Dzieci postgpowanie rehabi-
litacyjne naszych podopiecznych pozwala uniknaé powstawaniu
odlezyn, przykurczy migéniowych, a co za tym idzie zachowacd
jak najlepsza sprawno$¢ fizyczng. U dzieci z réznymi postaciami
niewydolno$ci oddechowej wilasciwa i skuteczna fizykoterapia
czesto decyduje o ich dalszym zyciu. Niektére zabiegi pozwalajg
zmniejszy¢ bdl i cierpienie, albo co najwazniejsze zapobiegac ich
wystapieniu.

W PHD stosuje si¢ wiele metod rehabilitacyjnych po to, aby
w maksymalnym stopniu pomoéc nie tylko chorym dzieciom, ale
réwniez ich rodzicom w ulatwieniu codziennej pielegnacji.

Jedna z nich jest metoda NDT- Bobath, ktéra pomaga wyhamo-
wac patologiczne wzorce, uczy prawidlowych, redukuje napigcie
migs$niowe, a zarazem prowadzi ruch tak dlugo, dopoki dziecko
samodzielnie nie przyjmie ruchu najbardziej zblizonego do prawi-
dlowego.

Jako kolejng przedstawie metode Integracji Sensorycznej, stu-
zaca do rozwoju percepcji wrazen: dotykowych, proprioceptyw-
nych, przedsionkowych, wzrokowych i stu-
chowych; planowaniem ruchu, duzej i malej
motoryki oraz integracje¢ dwoch stron ciata i
percepcji przestrzeni.

Nastgpna w kolejnodci metodg stosowa-
na w PHD jest fizykoterapia. Polega ona na
wykonywaniu odpowiednich zabiegéw ula-
twiajacych ewakuacje wydzieliny zalegajacej
w oskrzelach. Korzystamy tutaj z urzadzenia
zwanego asystorem kaszlu, stosujac jedno-
czed$nie oklepywanie i drenaz ulozeniowy.
Gdyby w hospicjum nie wykonywano tych
zabiegéw, wielu malych pacjentow mialoby
problemy z oddychaniem, prowadzacym do
zapalenia ptuc lub oskrzeli.

Z zabiegéw fizykalnych stosujemy row-
niez laseroterapie¢ na zmiany skérne, spo-
wodowane np. odlezynami oraz jako zabieg
przeciwbdlowy w polaczeniu z réznego ro-
dzaju pradami, dzialajacymi réwniez stymulu-
jaco na uklad migsniowy.

Rehabilitanci w swej pracy korzystaja z
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réznego rodzaju sprzetu np. tasmy centymetrowej, stuzacej do
mierzenia dlugosci i obwoddw ciala; goniometru, ktérym badaja
zakres ruchomosci w stawach. Natomiast wykorzystujac réznego
rodzaju tuski, tadmy, wozki, protezy, walki, poduszki oraz pitki po-
zwalaja zachowa¢ odpowiednig pozycje ciata chorego dziecka. Za-
znaczam, iz wszystkie te urzadzenia i przedmioty pomagaja dzie-
ciom w tagodzeniu ich cierpienia i poprawiaja komfort ich zycia.

Wazne jest to, by Panstwo jako rodzice pamigtali o tym, Ze re-
habilitanci w PHD kierujg si¢ przede wszystkim dobrem Waszego
dziecka, wykorzystujac przy tym swoja wiedze i doswiadczenie.
Dla kazdego z osobna dobierajg indywidualny zakres i program
¢wiczen ustalanych na codziennych odprawach wspélnie z leka-
rzami i pielegniarkami. Waznym celem usprawniania sg relacje
rehabilitanta z dzieckiem i jego rodzicami. Traktujac pacjenta po
partnersku, sprawiamy iz wspoélne dazenie do usprawniania staje
si¢ o wiele latwiejsze i uptywa w milej atmosferze. Rehabilitant z
dzieckiem nawiazuje bezposredni kontakt podczas ¢wiczen i ma-
sazu, natomiast od odpowiedniej wspolpracy z rodzicami zaleza
efekty zabiegdéw rehabilitacyjnych. To wlasnie na Was drodzy Ro-
dzice spoczywa gltowny cigzar codziennych ¢wiczen z dzieckiem.
Rehabilitanci podczas swoich wizyt ucza Was jak powinniscie te
¢wiczenia wykonywaé by byly skuteczne i przyjemne.

Podsumowujac temat rehabilitacji pragne podkresli¢ po raz ko-
lejny, iz to dzigki niej mozecie Waszym dzieciom w jakim$ stopniu
ograniczy¢ bol, cierpienie a jednoczes$nie poprawi¢ komfort zycia.

Pozdrawiam Wszystkich serdecznie i zycze sukceséw w osig-
ganiu zalozonych celéw we wspdlnym usprawnianiu Waszych Po-
ciech.

Monika
rehabilitantka

) FundachPcidkgrpackie
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Akcja czasopisma

VIP Biznes & Styl

Aneta Gieron - Redaktor Naczelna magazynu VIP Biznes & Styl w ra- dwumiesiecznik podkarpacki

mach akcji ,Miej serce pom6z dzieciom” przekazata dla hospicjum sym-
boliczny czek na kwote 2.266,50 zt. Serdecznie dziekujemy za wsparcie
opieki medycznej dla naszych Podopiecznych.
Zarzad Fundaciji
StyL

BizNes

Bal charytatywny
w Blazowej

28 stycznia 2012 roku, w Blazowej odbylo si¢ uroczyste otwarcie nowego lokalu ,Bajka Restauracja i Dom Weselny”. Z tej okazji
zorganizowano bal charytatywny. Podczas uroczystosci licytowano podarowane dzieta. Dochdd z licytacji to 6.250zt. Pieniadze zostaty
przekazane dla hospicjum i przeznaczone na opieke nad pacjentami.

Serdecznie dzigkujemy
wtascicielom lokalu i zarazem
organizatorom balu:

Urszuli i Piotrowi Barton

@ Fundacia Po.dkgrpackie
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Prosba do Artystow

1 Kolekcjonerow
- V aukcija obrazow

Zarzad Fundacji Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci zwraca si¢ z
ogromng pro$ba do P. T. Artystéow i Kolekcjoneréw o wsparcie V Aukcji
Charytatywnej na rzecz Podopiecznych objetych opieka hospicjum.

V Aukcja Charytatywna Obrazéw organizowana przez nasza Funda-
cje planowana jest na niedziele 7 pazdziernika 2012 roku w Teatrze im.
Wandy Siemaszkowej w Rzeszowie.

Prosimy Artystow i Kolekcjonerow o prace: obrazy i rzezby. Dochod
z licytacji zostanie przeznaczony na opieke nad dzie¢mi sprawowang
przez hospicjum domowe i oddzial stacjonarny.

Podarowane dziela zostang umieszczone w specjalnie wydanym ka-
talogu aukcyjnym i na naszej stronie internetowej. Tydzien przed licy-
tacja dzieta zostang umieszczone w Galerii im. Jozefa Szajny w Teatrze.

Osoby chcace wspomoc hospicjum
poprzez udzial w aukcji prosimy o kontakt:

- telefonicznie:

696-754-108 - Prezes Rafal Ciupinski
503-847-472 - ks. Czestaw Matula
17-853-48-18 - biuro Fundacji

- e-mailem:
czester2@poczta.onet.pl

Prosimy o dolaczenie opisu do katalogu:

- Imie i nazwisko Artysty;

- Tytul pracy;

- Technika wykonania;

- Wymiary pracy;

- Okreslenie ceny minimalnej;

- oraz noty o Artyscie (przedstawienie siebie i swoich osiagnied).

Prace przyjmujemy do 31 sierpnia 2012 roku. JesteSmy w stanie za-
pewni¢ transport do biura i przewiezienie dziel.
Za wszelka pomoc bedziemy wdzigczni...

W imieniu Zarzadu
ks. Czestaw Matuta
kapelan i Czlonek Zarzadu

")) Fundaca Po.dkc.erockie
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Gala Charytatywna
W Millenium Hall
- 1zieKujemy za wsparcie

Gala charytatywna w Europejskiej Galerii Sztuki w Millenium Hall juz za nami. Pra- \ ! j /
gniemy serdecznie podzigkowac¢ wszystkim uczestnikom, osobom licytujacym, wszyst-
kim, ktérzy pomogli zrealizowaé to przedsiewziecie i je uswietnili swoja obecnoscia i
pomystami...

,Znana jest ostateczna kwota jaka udalo si¢ zebra¢ podczas Wielkiej Gali Charyta-
tywnej na rzecz Fundacji Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci. Licytacja dziet sztuki, a
takze strojow i zabawek przyniosta w sumie
34 tysiace 104 zlote.

Najwyzszg kwote - 5 tysigcy 200 zlotych
- uzyskal obraz Rafala Olbinskiego ,W obje-
ciach”. Bylo to jedno z 9 dziet sztuki wysta-
wionych na aukcji na rzecz Fundacji Podkar-
packie Hospicjum dla Dzieci.

W Europejskiej Galerii Sztuki na Wielkiej
Gali Charytatywnej pojawilo sie okoto tysig-
ca 0sob. Poza udzialem w licytacji, widzowie
obejrzeli pokazy mody oraz spektakl Justyny
Steczkowskiej Alkimja.

Wszystkie zebrane podczas Gali pienia-
dze - takze z biletdéw-cegielek - przeznaczo-
ne zostang na zakup niezbednych S$rodkéw
medycznych oraz opatrunkowych dla Domu
Hospicyjnego w Rzeszowie. Przebywa tam 10
ciezko chorych matych pacjentow”.

Relacja Bernadety Szczypty —
Radio Rzeszéw I e ra mv

Zakretki mozna zbiera¢é w
szkotach, réznych instytucjach, w
kazdym domu... To bardzo dobry
sposob na zebranie srodkow pie-
nieznych dla chorych dzieci. Kaz-
dy moze pomoc.

Zakretki mozna dostarczy¢

do naszej siedziby: Rzeszow, ul.
Lwowska 132, tel.: 17 853 48 18.

Zebrane pienigdze zostang wy-
korzystane na zakup lekow i ma-
teriatlow opatrunkowych potrzeb-
nych na oddziale i w hospicjum
domowym.

@ Fundacia Po.dkgrpackie
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Podziekowanie
dia firm

Dziekujemy Pani Marcie Pottorak - Prezes Develop Investment, wlascicielce Millenium H

Catering:

- Firmie BWS Polska z Zaczernia — wino,

- Cukiernia Mikolaj z Rzeszowa, ul. Pelczara,

- Cukiernia Amaretto z Kraczkowe;j,

- Folres Rzeszéw - naczynia jednorazowe

- za profesjonalng obsluge poczestunku przed rozpoczeciem
Gali uczniom z Zespotu Szkét Gospodarczych im. M. Spytka Ligezy
w Rzeszowie,

Sponsorzy:

- Rzeszowska SKOK,

- Developer Domena,
- Developer AkroDom,

Podziekowania dla firm, ktore pomogtly
przy szeroko rozumianej organizacji
przedsiewzigcia:

- Toton Show za profesjonalna obstuge techniczna podczas
koncertu,

- E-Psilon za wyklejenie plakatow informujacych o Gali Cha-
rytatywnej,

- MAD Druk za wydruk, biletéw, zaproszen,

- Teatr im. Wandy Siemaszkowej za informowanie swoich wi-
dzéw o Gali Charytatywnej na rzecz hospicjum,

- Activ Media za druk materialéw promocyjnych do kampanii
outdoorowej,

- Kino Zorza, Trasa Podziemna, Icam House, Love Bar w Mille-
nium Hall, za pomoc w dystrybugji biletow,

- Lotnisku w Jasionce za transport z lotniska do hotelu prowa-
dzacego Impreze p. Artura Barcis,

- Agencji Media Show, a szczegdlnie Robertowi Wrobel, Micha-
towi Zych, Roksanie Glowinskiej, Konradowi Baran.

- Millenium Hall za bezptatne udost¢pnienie Europejskiej Ga-
lerii Sztuki,

- Aktorom: Monice Szela i Arturowi Barci$ za wspaniate prowa-
dzenie Gali Charytatywne;j.

MARSEALRK
WOIEWCHETWA
MHIEARPACKIECGD

Podziekowanie dla Urzedu Marszatkowskiego

all MILLEMILIM HALL

Obrazy zostaly przekazane przez Artystow:

- Witold Pazera,

- Elzbieta Pazera,

- Rafat Olbinski,

- Whadystaw Bartek Talarczyk,

- Kirill Datsouk,

- Magdalena Uchman,

- Kamila Bednarska,

- Jarostaw Jaskowski,

- Stanistaw Kulon,

- Szczegodlne podzigkowanie dla p. Emila Jurkiewicza za kon-
takty w imieniu Fundagcji z artystami.

- Podzigkowania dla Galerii Marzenie w Lanicucie za przepigk-
na oprawe obrazéw.

Przedmioty do licytacji przekazaty firmy:
- Lju Jo,

- Marella,

- Max Mara Weekend,

- Miss Sixty,

- Bandolera,

- Proimpex,

- TOYS ,R” US

Za patronaty medialne:
- TVP Rzeszow,

- Gazeta Codzienna Nowiny,
- Polskie Radio Rzeszow,

- Day &Night,

- Vip Biznes& Styl,

- Trendy Podkarpackie.

Patroni honorowi:

- Wojewoda Podkarpacki,

- Marszalek Wojewddztwa Podkarpackiego,
- Prezydent Miasta Rzeszowa.

Dzigkujemy Justynie Steczkowskiej za niezapomniany koncert
oraz przekazanie plyt i wielkoformatowych zdjeé¢ do licytacji.

Wszystkie firmy i osoby, ktére wziely udzial w wydarzeniu
zrobily to charytatywnie.

Dzi¢kujemy z calego serca...

e

PODEARPACKIE

Pragniemy podziekowa¢ Marszatkowi Wojewddztwa Podkarpackiego Panu Mirostawowi Karapycie i Jego wspotpracowni-
kom za pomoc w organizacji Gali Charytatywnej w Millenium Hall, w dniu 18 kwietnia br.

18 czerwiec 2012

Serdecznie dziekujemy...
Zarzad Fundaciji

")) Fundaca Po.dkc.erockie
Hospicjum
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W dzien Gali Charytatywnej, 18 kwietnia br., na-
szg siedzibe odwiedzita Pani Justyna Steczkowska.
Pani Justyna spotkata sie z Zarzgdem, Pracownika-
mi i Pacjentami na oddziale Domu Hospicyjnego dla
Dzieci.

Dziekujemy naszej Artystce za poswiecony czas,
niezwykle mitg rozmowe, spotkanie z naszymi dzie¢-
mi i mozliwo$¢ wspdlnej fotografii... To mita pamigtka
dla wielu oséb.

Dziekujemy za przepiekny spektakl ALKIJA wy-
stawiony podczas Gali w Millenium Hall.

@ Fundacia Po.dkgrpodde
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I Wizyta
w hospicjum

Dzien po Gali Charytatywnej w Millenium
Hall gosciliSmy w naszej siedzibie Pana Artura
Barci$, znakomitego aktora znanego z wielu pol-
skich seriali.

Pan Artur poprowadzil Gale Charytatywna, a
dnia nastepnego postanowil zapoznac sie z nasza
dziatalnoscia w hospicjum, oraz pozna¢ Pracow-
nikéw i Podopiecznych.

Pan Artur wniést duzo radosci i usmiechu na
oddzial Domu Hospicyjnego dla Dzieci: rozbawit
personel i Podopiecznych... Milo byto zobaczy¢
tak znang z telewizji Gwiazde i osobiscie poroz-
mawiac...

Dzigkujemy bardzo serdecznie...

")) Fundaca Po.dkc.erockie
daDzieci



Akcja dia hospicjum
w Zespole Szkot Spotecznych nr 1w Rzeszowie
im. Ks. Jana Twardowskiego

Przez kilka tygodni uczniowie Spolecznej
Szkoly Podstawowej nr 1 i Spolecznego Gim-
nazjum nr 1 w Rzeszowie prowadzili zbidrke
dla Podopiecznych dziecigcego hospicjum. vZe-
brano stodycze, bajki dla dzieci, puzzle, gry i
zabawki. Przeprowadzono takze zbidrke pie-
niedzy oraz duzy kiermasz $wiateczny. W ak-
cje zaangazowala sie cala spoleczno$¢ szkolna:
Uczniowie, Dyrekcja, Nauczyciele i Rodzice.
Szczegolne podzickowania skladamy na
rece Pani Dyrektor i Pani Edyty Jagoda, ko-
ordynatorki akcji.

g LO RKopczyce

im. Tadeusza Kosciuszk

Akcja ,,Mam Haka na Raka”
w Liceum w Ropczycach

Uczniowie LO w Ropczycach w ramach V edycji ogélnopolskiej akcji ,Mam Haka na Raka” przeprowadzili zbiérke przyborow
szkolnych, ktore zostaly przekazane dla Podopiecznych Podkarpackiego Hospicjum dla Dzieci.
Zebrane rzeczy postuza naszym Pacjentom i ich rodzenstwu do nauki i do zabawy. Koordynatorka akcji w ropczyckim liceum
jest p. Bozena Piekarska.
Serdecznie dzi¢kujemy...

»,Mam Haka na Raka” to ogélnopolski program dla mlodziezy, ktéry zostal opracowany z mysla o budowaniu $wiadomego
zdrowotnie spoleczenstwa obywatelskiego. Program skierowany jest do uczniow szkét ponadgimnazjalnych.

Jednym z jego nadrzednych celdéw jest ksztaltowanie postaw prozdrowotnych poprzez umiejgtng edukacje i oswajanie mio-
dziezy z tematyka choréb nowotworowych. Koncepcja ,Mam Haka na Raka” oparta jest na idei ,Think Global, Act Local” (mys3l
globalnie, dzialaj lokalnie). W mysl tej zasady, program aktywizuje miodych Polakéw i zacheca ich do prowadzenia dzialan pro-
filaktycznych wérdd lokalnych spotecznosci.

Celem programu jest uswiadomienie ludzi o duzej zachorowalnos$ci na raka jelita grubego i zachecenie do badan profilak-
tycznych.

@ Fundacia Po.dkgrpodde
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Szkoia Podstawowa nr 3 z Rakszawy
pomaga naszym dzieciom

W poniedziatek, 16 kwietnia br., odbyto sie spo-
tkanie po$wiecone wolontariatowi w Szkole Podsta-
wowej nr 3 w Rakszawie.

Od dluzszego czasu nauczyciele i uczniowie tej
szkoly podejmuja inicjatywy pomocy chorym dzie-
ciom objetym opiekg przez hospicjum. Spotkanie
bylo okazja do zapoznania uczniéw z dzialalnoscia
hospicyjnego wolontariatu i z mozliwoscia pomaga-
nia chorym réwiednikom. Podczas spotkania dzieci
obejrzaly film edukacyjny o wolontariacie i pokaz
zdje¢ z akcji prowadzonych przez wolontariuszy.

Uczniowie i Nauczyciele przekazali do hospicjum
recznie wykonane, pigkne kwiaty oraz kwote 148,90
zh.

Serdecznie Wam
dziekujemy...

30 kwietnia br., odbylo si¢ spotkanie
w Zespole Szkot z Studzianie koto Prze-
worska. Uczniowie szkoly wraz z Dy-
rekcja 1 Nauczycielami kilkakrotnie juz
organizowali pomoc dla naszych Pod-
opiecznych poprzez zbiérki potrzebnych
artykutow.

Takze i tym razem przekazali do
hospicjum na oddzial zebrane rzeczy:
oliwki, szampony, chusteczki, stodycze.
Spotkanie z kapelanem hospicjum, bylo
okazjg do zapoznania si¢ z pracg wolon-
tariuszy, wspolnego obejrzenia filméw
edukacyjnych o opiece paliatywnej oraz
rozmowy o prowadzonych aktualnie ak-
cjach hospicyjnych.

Dzi¢kujemy!

D22 czerwiec 2012

Mitsumaniaki Dzieciom
- speinione marzenie Marcelinki

Klub mito$nikéw marki mitsubishi ,MitsuManiaki” pragnie wspiera¢ realizowanie ma-
rzeh nieuleczalnie chorych dzieci. Jedna z oséb objetych programem zostala nasza pod-
opieczna Marcelinka. Dziewczynka ma 8 lat. Juz ponad dwa lata walczy z nowotworem
mozgu. Marzyla o wlasnym laptopie...

W niedziele (19. I1.) cztonkowie klubu ,MitsuManiaki” wreczyli naszej Pacjentce lap-
top. Dziewczynka marzyla o posiadaniu takiego sprzetu, aby uczy¢ sie, rozmawiaé przez
Internet z kolezankami, ktére tak jak ona walczg z choroba, a mieszkajg w innych miej-
scach Polski, a takze poznawaé w ten sposob $wiat. Marcelinka, razem z rodzicami dzig-
kuje za zakup laptopa i spelnienie marzenia.

Bardzo goraco dzigkujemy Panu Patrykowi Schultz za propozycje wsparcia i niezwy-
kle szybkie zrealizowanie calego
przedsiewzigcia. Bardzo dzigkujemy
osobom, ktére reprezentujac caly
klub i akcje ,MitsuManiaki dzieciom”,
przybyly do Rzeszowa, do domu Pod-
opiecznej i spelnilty marzenie tego
dziecka.

Zarzad Fundacji

Polecamy strone¢ internetowa " =
www.mitsumaniakidzieciom.pl i [ , i~ &4
»polubienie” tego profilu na Face-
booku.
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Akcja charytatywna w Baszni |I0|IIBI

Uroczysto$¢ odbyla si¢ 11 maja 2012 r., w Zespole
Szkol w Baszni Dolne;j.

W programie akcji znalazly si¢ nastepujace atrakcje:

- ,Platanka taiicow przeworskich” w wykonaniu
Zespotu Piesni i Tanca ,WITOSKI”,

- utwory Anny Swierczyfiskiej i Agnieszki Osiec-
kiej,

- bajka ,O Czerwonym Kapturku”.

Podczas akcji zebrano 2.779,60 zt. Pieniadze zosta-
ly przekazane na opieke nad naszymi Pacjentami.

Szczegolne podzigkowania kierujemy do:

- Pana Dyrektora Bolestawa Dydyk

- Pani Bogustawy Wilczynskiej

- Pani Ireny Kindrat

- Pani Edyty Hass

- Wojta Gminy Lubaczow Pana Wiestawa Kapel
- oraz wszystkich uczestnikow uroczystosci.

Ciesze sie...

...bo rzeczywistosc jest o wiele pigkniejsza niz moje wyobraze-
nia o niej. Ciesze sig, gdy natura obdarza mnie spektaklem, ktory
wydaje mi si¢ tylko wspanialym snem.

Jestem wdzigeczny, kiedy kto$ zaskoczy mnie swa nieoczekiwa-
ng dobrocia i zyczliwoscia.
Jestem szczesliwy, gdy jakie$ zdarzenia lub spotkania stajg si¢
emocjonujace i interesujace - czego wczedniej nie przewidywalem.
Ciesze si¢ za kazdym razem, gdy zaskoczony stwierdzam, ze
zycie jest lepsze, niz przypuszczatem!
Rainer Haak

Uczniowie i Rodzice
Zespdt Szkot Publicznych
w Baszni Dolnej

Zarzad Fundacji Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci z/s w Rze-
szowie pragnie podzickowac calej Spolecznosci Szkolnej za zorga-
nizowanie akgji charytatywnej w dniu 13 maja 2012 roku na rzecz
naszych chorych Podopiecznych. Dzigkujemy za pigkng akademig,
przedstawienia i zbiorke pieni¢zna.

Zebrana podczas akcji kwota 2679,60 zostala wykorzystana na
zakup koncentratora tlenu.

Specjalistyczny sprzet medyczny jest wielkag pomocg dla na-
szych nieuleczalnie chorych Podopiecznych, ktérym pomagamy w
hospicjum domowym i na oddziale stacjonarnym.

Zyczymy Wam, Drodzy Przyjaciele wszelkiej pomy$lnosci...

Z powazaniem

Zarzad Fundacji
Podkarpackie Hospicjum
dla Dzieci
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List do naszych dzieci...

Stalowa Wola, 22. 03. 2012.
Kochane Dzieci!

W naszej szkole PSP nr 11 w Stalowej Woli przezywalidémy rekolekcje wielkopostne, ktérych temat brzmial: ,Kosciét naszym do-
mem”. Po ich przezyciu w $rodowisku szkolnym chcemy pomdc wszystkim, z ktérymi sie spotykamy.

Zajecia odbywaly si¢ w szkole i dzieci pisaly listy oraz wykonywaly prace w klasie.

Dlatego chcemy sie tym podzieli¢ z Wami, zyczac spokojnych Swiat wielkanocnych...

0. Bogdan Kordek, katecheta

Maria Michalska, katechetka

Regina Zydlik, katechetka

oraz uczniowie Publicznej Szkoty Podstawowej
nr 11 im. Szarych Szeregéw

w Stalowej Woli

wraz z Nauczycielami i Dyrekcja Szkoly

P.S. Listy i zyczenia dotarty do chorych dzieci i sprawily im wielkg rado$¢ — Dzigkujemy...

Cieszanow, 18. 05. 2012.
Kochane Dzieci,

12 maja 2012 roku w przepieknej Cerkwi Narodze-
nia Naj$wietszej Maryi Panny w Gorajcu zawarlismy sa-
krament malzenistwa. Poprosiliémy naszych Gosci, by
zamiast kwiatow przyniesli przybory i artykuty szkolne
— dhlugopisy, kredki, flamastry, farbki, plasteliny, itp.

Dzi$ chcemy to wszystko przekaza¢ Wam, kocha-
ne dzieci. Mamy nadzieje, Ze dzigki tym drobnym po-
darunkom, bedziecie mialy duzo zabawy i radosci, a
takze rozwijaly swoje zdolnosci malarskie, rysunkowe
i modelarskie.

Zyczymy Wam radosnej tworczodci i fajnej zabawy!
Cieszymy sie, ze mogliémy Wam przekaza¢ te drobne
prezenty.

Pozdrawiamy serdecznie
Joanna Kotowicz — Kutakowska
i Tomasz Kulakowski

) FUﬂdﬂciﬂPo.dkgrpockie
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,Cieszymy sig, ze mogliSmy si¢ podzieli¢c naszym szczesciem z
Waszymi podopiecznymi, i ze dzigki naszym gosciom bospicjum
dostato mate wsparcie w postaci darow dla dzieci”.

Mariola i Konrad Tylutki

W dniu 26. 05. 2012 r. wzieli $lub w Parafii Bozego Ciata i Matki
Bozej z Lourdes w Rzeszowie. Mloda Para zamiast kwiatow prosita,
aby goscie weselni przyniedli dary dla podopiecznych hospicjum
- pacjenci oddzialu zostali obdarowani ubrankami, kaszkami, her-
batkami oraz deserkami i zupkami w stoiczkach.

W pigtek, 25 maja odwiedzita nas w hospicjum Pani Malgorzata Chomycz - Smigielska, Wojewoda Podkarpacki. Wizyta zwiazana

byta z nadchodzacym Dniem Dziecka. Pani Wojewoda podarowata naszym Podopiecznym prezenty.
Serdecznie dzi¢kujemy...

@ Fundacia Po.dka.rpodde
@ g
daDzieci



Hospicjum -
Dom, o ktorym zhyt mato wiemy

Jestedmy rodzicami siedmioletniego Arturka, ktéry urodzil si¢ z wieloma ciez-
kimi, nieuleczalnymi chorobami. Synek ma obnizonga odpornos¢, co powoduje, ze
czesto zapada na zapalenie pluc.

Przez pierwsze lata nawet kilka razy w roku przebywaliSmy na leczeniu w szpi-
talu. Sytuacja ta byla dla nas ucigzliwa, byliSmy bardzo wyczerpani zaréwno pod
wzgledem fizycznym jak i psychicznym.

Wigcej czasu spedzalismy w szpitalu niz w domu. Od trzech lat zycie nasze ule-
glo czesSciowej poprawie, poniewaz zostaliémy objeci opieka Podkarpackiego Ho-
spicjum dla Dzieci w Rzeszowie. To dzigki hospicjum zacz¢liSmy wreszcie w miarg
normalne Zycie. ZostaliSmy otoczeni fachows opiekg medyczna, psychologiczng i
rehabilitacyjng. Z hospicjum zostal nam wypozyczony koncentrator tlenu, ssak oraz
specjalistyczne 16zko z wieloma funkcjami, ktére utatwia codzienng pielggnacje na-
szego dziecka.

Jestedmy w stalym kontakcie telefonicznym z pielegniarka, co umozliwia nam na
biezaco skonsultowanie stanu zdrowia synka, a w razie potrzeby mozemy liczy¢ na
pomoc. Sukcesem jest, Zze przez okres dwoch lat wszystkie infekcje Arturek poko-
nywal w domu, pod nadzorem specjalistéw z hospicjum. Niestety ostatnia infekcja
byta silniejsza i pomimo wysilku i starai lekarzy nie udalo si¢ pokonac¢ choroby.
Trafiliémy wtedy na oddzial Domu Hospicyjnego dla Dzieci. To byly trudne chwile
dla Arturka i dla nas, ale wszystko przetrwalismy dzigki doswiadczonemu i zyczli-
wemu personelowi hospicjum. Wspaniala atmosfera tam panujaca spowodowala, ze
trzytygodniowy pobyt na oddziale minat bardzo szybko. Dla nas byt to drugi dom,
a nie szpital.

Przez caly okres pobytu w hospicjum mieliémy zapewnione bardzo dobre wa-
runki socjalno — bytowe. Otrzymali$my l6zko do spania, moglismy korzysta¢ z aneksu kuchennego. Mieliémy zapewnione, dla nas
nieocenione, wsparcie duchowe ks. kapelana. Dalo si¢ odczué, ze zyczliwosé, szczere rozmowy, cenne uwagi i dobro¢ okazywana nam
przez personel plynela z glebi serca.

Dzi$§ z perspektywy czasu jestedmy wdzieczni, ze znalazto si¢ miejsce dla Arturka pod skrzydlami Podkarpackiego Hospicjum dla
Dzieci.

Korzystajac z okazji sktadamy serdeczne podzigkowania dla catego zespotu hospicyjnego.

Wdzieczni rodzice Arturka
Agata i Jan Kozdebowie

,2yj— krzykneta Nadzieja
Bez Ciebie nie dam rady
Cicho szepnelo Zycie”.

Ania

Historia naszej Ani jest prosta — urodzila si¢ z zespolem. Miato
by¢ tak jak za pierwszym razem — cigza, cholestaza, wczesniejszy
pordd, a potem juz z gorki. Wszystko bylo podobnie, tylko, ze po
porodzie nasza Ania dostala 4 punkty i zaczglo sie pod gorke, a
nawet pod duza gore i to dla calej rodziny.

Wyrok brzmial: ,SLO i dodatkowo zapalenie opon mézgo-
wych”. Na poczatku ogarnglo nas przerazenie, co to jest SLO?,
pozniej po potwierdzeniu w Zakladzie Genetyki Centrum Zdrowia
Dziecka, okazalo sig, Ze organizm Ani nie wytwarza cholesterolu,
ktory jest niezbedny do prawidlowego rozwoju nerwdéw i innych
tkanek ciala. (Przypis redakcji: SLO — Zespdt Smitha, Lemlego i
Opitza (ang. Smith-Lemli-Opitz syndrome, SLOS) jest dziedziczng
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chorobg metaboliczng). Co dalej robi¢?, kto nam pomoze?, bo Ania
nie je buzig. Powiedziano nam, ze nie bedzie chodzi¢, ani méwic¢
i ze mozemy si¢ spodziewaé najgorszego.

Wtedy zaczely si¢ wyjazdy do Centrum Zdrowia Dziecka do
Warszawy, do Rzeszowa, do Instytutu Matki i Dziecka w Warsza-
wie — na konsultacje i operacje. W tym trudnym dla nas czasie
dowiedzielimy si¢ o istnieniu Hospicjum dla Dzieci w Rzeszowie,
byta to budujaca wiadomos¢, napelnita nas nadzieja, bo okazalo
si¢ juz po krotkiej, zyczliwej rozmowie, ze nasza Ania moze liczy¢
na serdeczne i jednoczesnie profesjonalne wsparcie i pomoc.

Kazda wizyta z Hospicjum to nowa nadzieja, rado$¢, to przerwa
w rozmyslaniach nad ztym losem. Ania stala si¢ osoba bardzo towa-
rzyska i chociaz tego nie méwi — to my wiemy, ze uwielbia masaze,
¢wiczenia i zainteresowanie jakim obdarzajg ja osoby z Hospicjum.

Juz ponad 2 lata Ania (i my) cieszymy si¢ z grona zyczliwych
ludzi, ktérzy niosa nam pomoc medyczng, materialng i pomagaja
nie martwi¢ si¢ przysziloscia, ale cieszy¢ si¢ kazdym dniem.

Rodzice Ani z Jarostawia
Edyta i Wojciech Brzuchacz



Bartek

Droga Redakcjo,

Jestedmy szczedliwym malzedstwem z
15 — letnim stazem i rodzicami sze$ciorga
wspanialych dzieci.

Najstarszy syn Bartosz urodzit si¢ w 1998
roku, 13 sierpni a, jako zdrowe dziecko. Nie-
stety po wyjéciu ze szpitala w trzeciej dobie
po urodzeniu, u Bartka zaczely sie pojawiac
niepokojace oznaki, np. nie umiat sobie po-
radzi¢ ze ssaniem i potykaniem, co u nowo-
rodka zdrowego nie stanowi problemu. U
naszego synka bylo to problemem. Z tego
powodu zalewal si¢ jedzeniem i w piatej
dobie zycia trzeba bylo go hospitalizowac.

Stwierdzono u niego zespdl wad psycho
— ruchowych o niewiadomym pochodzeniu.
Mial zrobione badania, jakie tylko si¢ dato.
W Centrum Zdrowia Dziecka w Warszawie
takze byl diagnozowany w kierunku cho-
réb metabolicznych i genetycznych, lecz
nie przyniosto to rezultatu, nie stwierdzono
u Bartka Zzadnej choroby metabolicznej. Ale
dziecko nie rozwijalo sie¢ prawidtowo. Cze-
sto chorowal w zwigzku z malg odporno-
$cig organizmu i zalewaniem si¢ pokarmem.
Bartek bardzo cierpial z powodu ciaglych
infekgji. Stwierdzono takze u Bartka zanik
migsni, co uniemozliwialo mu normalne je-
dzenie. W lipcu 2011 roku zrobiono Bartko-
wi gastronomig, ktéra umozliwita mu nor-
malne funkcjonowanie, poniewaz przelyk
jest odcigzony i nie ma zalewani pokarmem.

Bartek po zalozeniu PEG-a jest pod
opieka hospicjum domowego, a takze jak
jest potrzeba to moge go zostawi¢ na od-
dziale Domu Hospicyjnego. Jest to dla nas

bardzo wazne, z tego powodu, ze ostatni

syn tez urodzit si¢ z podobnymi objawa-
mi chorobowymi, co Bartek. I od urodzenia
jest leczony i diagnozowany. Wymaga tez
rehabilitacji, bo cho¢ ma juz 11 miesigcy, to
nawet gléwki nie potrafi samodzielnie utrzy-
mac i jest dzieckiem lezacym, tak jak Bartek.

Dwie dziewczynki, ktére sg w wieku: 9
i 13 lat sa zdrowe oraz dwaj chlopcy w wie-
ku: 4 i 6 lat tez sq zdrowi. Z takg gromadkq
jest wesolo, ale jest tez duzo pracy.

Hospicjum nam bardzo pomaga. Ja so-
bie w ogdle nie wyobrazam, co zrobitabym
gdybym nie miala pomocy w opiece nad
Bartkiem, wtedy gdy jezdzimy na badania z
Sylwkiem na badania do Centrum Zdrowia
Dziecka do Warszawy. Moge wtedy Bartka
zawiez¢ do Domu Hospicyjnego dla Dzieci
do Rzeszowa i spokojnie pojechaé z Sylw-
kiem.

Mam takze pomoc materialng. Lekarz
do Bartka przyjedzie kiedy potrzeba i nie
musze¢ go wozi¢ po przychodniach. Ja wiem
teraz, ze nie jestem sama w tym wszystkim,
ze s3 ludzie, ktérzy pomoga.

Pielegniarka Beatka to chodzacy aniol.
Ja przy niej skrzydel dostaje i wiem, ze
moge wszystko. Beatko dzigkuje Ci za to, ze
jestes. Dwoje chorych, niepelnosprawnych
dzieci to naprawde duze wyzwanie. Jest
tez wiele ciezkich chwil, czasem nawet i sg
chwile zwatpienia ,dlaczego ja?”, ,dlaczego
moje dzieci?”, ale jednak wiecej jest rado-
Sci, i kazdego dnia dzigkuje Bogu za moje
dzieci.

Chcemy goraco podzigkowac¢ wszystkim
dobroczyniicom, bez ktérych my nie otrzy-
maliby$my pomocy oraz wszystkim pracow-
nikom i wolontariuszom hospicjum.

Mama Bartka

PrzyjScie na $wiat mojej cérki Dominiki
bylto do konca zaplanowane i oczekiwane z
niecierpliwoscia, oprécz choroby, ktérej nikt
sie nie spodziewal. Cigza przebiegala bardzo
dobrze, nie bylo zadnych niepokojacych sy-
gnaldéw, ze cos jest nie tak.

Dominika urodzita sie 23 kwietnia 2010
roku, a wraz z porodem przyszia straszna
diagnoza. ,Podejrzewamy, a wrecz jeste$Smy
pewni — powiedzial doktor — Dominika ma
genetyczna, nieuleczalng chorobe, Zespol
Edwards™a”.

Dla mnie byt to szok, niedowierzanie, nie
rozumiatam niczego co do mnie méwili. Na-
gle wszystko si¢ zawalito: plany, marzenia i
ogromny Zal do $wiata, ze mam chore dziec-
ko, strach jak my sobie z tym poradzimy.

Po potwierdzeniu diagnozy, doktor po-
wiedzial nam, ze mozemy otrzymaé pomoc
ze strony Podkarpackiego Hospicjum dla

Dzieci. Dominika urodzila sie z wadg serca,
stopami konisko — szpatowymi, z niedostu-
chem, a przede wszystkim byla malutka i
wymagajaca na poczatku karmienia sonda,
nim sama zaczela jedc.

Po wyjsciu Dominiki ze szpitala zglosi-
lismy si¢ do hospicjum po pomoc. Po kilku
dniach przyjechata pani doktor z pielggniar-
ka i przyjeli nasza corke pod opieke. Teraz
pani doktor przyjezdza dwa razy w miesigcu
na kontrole cérki, gdy wymaga czestszych
wizyt tez nie ma odmowy.

Pielegniarka jest dwa razy w tygodniu,
obserwuje Dominike, rozmawia z nig, wy-
stuchuje mnie, pomaga ustali¢ wizyty w po-
radniach, a w razie potrzeby dowozi leki i
sprzet, ktory jest potrzebny corce, a na ktory
niestety nas nie stac.

Corka ma takze rehabilitacje, ktéra po-
maga jej by¢ sprawniejsza i lepiej funkcjo-
nowac. Hospicjum organizuje przyjecia na
urodziny, wyjazdy z ktorych nie tylko Domi-
nika korzysta, ale i mi to pozwala oderwac
si¢ od codzienno$ci. Hospicjum jest nie tylko

pomocy dla dziecka, ale réwniez dla nas ro-
dzicow — jest ogromnym wsparciem.

Jestem bardzo wdzigczna wszystkim pra-
cownikom hospicjum, ktérzy mi i Dominice
pomagaja. Dobrze, ze powstala taka organi-
zacja jak Podkarpackie hospicjum.

Dzigkujemy wszystkim...
Rodzice Dominiki
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Moj syn Igor choruje na zespot krotkie-
go jelita. Ze wzgledu na dysfunkcje jelita
cienkiego (powodujaca niewystarczajace
wchlanianie skladnikow pokarmowych)
wymaga zywienia pozajelitowego.

Opieka hospicyjng zostalismy objeci w
marcu po zakonczeniu pigciomiesigcznej
hospitalizacji trwajacej od jego urodzenia.
Zostalam przeszkolona przez prowadza-
cy nas oddzial leczenia zywieniowego i
uzyskalam umiejetnosci  pozwalajace na
prowadzenie zywienia pozajelitowego w
warunkach domowych.

Igor jest podtaczony do pompy infuzyj-
nej przez 16 — 20 h na dobe. Podiaczenie i
odlaczenie go wymagaja obecnosci dwoch
0sob, z uwagi na konieczno$¢ zachowa-
nia pelnej jalowosci. W tym pomagaja mi

Jakub ma 16 lat. Jest chory od 9 roku
zycia, a w $piaczke zapadl gdy mial 12.
Codziennie pokazywatl u$miech na twarzy,
lecz w niektérych momentach byto widac
zmartwienie i zal. Nie godzil sie¢ z choro-
ba, ciagte pytanie: ,Dlaczego jestem chory,
dlaczego ja?” wszystkim pokazywal, ze si¢
nie poddaje. Faktycznie dawal rade. Nidst
radoé¢ dla innych, uémiech, udajac, ze jest
zdrowy.

Teraz, gdy jest w $piaczce, bardzo nam
go brakuje. Jego szalonych pomystow, pla-
noéw na kazdy dzien. Nie uznawal nudy,
ciagle mial jaki$ pomyst na zycie. Brakuje
nam jego poczucia humoru, cho¢ czasem
mial go bardzo wyostrzony w stosunku do
innych, ale zawsze prawdziwy. Podziwia-
my go i zastanawiamy si¢ jak on wytrzy-
muje w tym ,zamknietym $wiecie”. To do
niego nie podobne takie lezenie i tylko
czasem otworzy oczy lub nerwowo poru-
sza r¢kg jakby chciat co$ powiedzie¢, da¢
znak. Jego kazdy dzien wyglada jedna-
kowo, cigglta monotonia. Poranna toaleta,
$niadanie, rehabilitacja, obiad, czasem wi-
zyta pani doktor lub pani pielegniarki lub
pani psycholog.

Caly dzien po$wiecony Kubusiowi, On
jest najwazniejszy. Ciagle Zycie na czas.
Cigzko jest si¢ przyzwyczai¢ do takiej sytu-
acji. Bardzo tesknimy za nim i wierzymy, ze
nadejdzie taki dzien, kiedy otworzy Kuba
oczy i powie... no wiasnie co powie?

Mama Jakuba
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wizyty pielegniarki hospicyjnej,
ktoéra asystuje mi przy tych pro-
cedurach.

Dodatkowo zostalisSmy ob-
jeci  opieka rehabilitacyjng i
Igor dwa razy w tygodniu ¢wi-
czy z panig rehabilitantka w
domu. To dla nas ogromne ula-
twienie, poniewaz ze wzgledu
na aparature, nie mamy moz-
liwosci uczestniczenia w reha-
bilitacji na zewnatrz. Niebaga-
telng role odgrywaja rowniez
wizyty lekarskie - planowe, lub
w przypadku probleméw, gdy
nie mozemy zabra¢ dziecka do
oérodka ze wzgledu na trwaja-
ca infuzje. Objeci jeste$my tak-
ze opieka psychologa. Cigzka
choroba dziecka to dlugotrwa-
ta sytuacja rodzinna, codzienne |
zmagania, ciagle wzloty i upad- |
ki, wiec nie da sie ukry¢, ze ta-
kie wsparcie niezwykle poma-
ga mamie, ktéra musi by¢ silna
dla swojego dziecka...

Dzickujemy
za wszystko...
Mama Igora

Nasza kochana coéreczka Julitka urodzi-
la sie 18. 10. 2010 roku, z bardzo rzadko
spotykanym zespolem Aicardi’ego. Dziec-
ko niedowidzi, ma niedorozwdj nerwow
wzrokowych, nie slyszy, ma obustronny
niedostuch.

W trzecim miesigcu zycia u Julitki uak-
tywnita sie lekooporna padaczka. Wrodzo-
na skolioza kregostupa w odcinku pier-
siowym utrudnia dziecku oddychanie. Od
maja 2011 roku céreczka byla na tlenote-
rapii. Teraz dzieki rurce tracheostomijnej
moze oddycha¢é bez wspomagania tlenem.

Od lipca ubiegtego roku jestesmy pod
opiekg Podkarpackiego Hospicjum dla
Dzieci, dzigki ktéremu mamy zapewnio-
na kompleksows opiek¢ medyczng. Tylko
dzigki sprzgtom hospicyjnym moglismy
wroci¢ po dhugiej hospitalizacji do wlasne-
go domu.

Zaangazowanie, wsparcie oraz ,wielkie
serce” pracownikéw domowego hospicjum
ulatwia zycie z cigzko chorym dzieckiem.

Rodzice Julitki

) FundachPo.dkgrpackie
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Jeste$my rodzicami 9 — miesigcznego Borysa, ktory urodzit si¢
z niewydolno$cig oddechows. Od pierwszych minut swojego zycia
przestal oddycha¢, co spowodowalo podpigcie syna do respira-
tora. Poszukiwano przyczyn jego zachowania. Lekarze probujac
utrzymaé go przy zyciu, stopniowo rozpoznawali coraz to nowe
powiklania.

Po pigciu tygodniach walki o zycie lekarze OIOM w Rzeszowie
po serii badan rozpoznali zamartwice okotoporodowsa, niewydol-
no$¢ oddechows, pekniete ptucko, brak ciala modzelowatego w
mozgu, zakrzepicg zatok moézgowych, stan po wylewie I stopnia.

Po ustabilizowaniu stanu Boryska, dr Ewa Homa ordynator
OIOM noworodkéw i neonatologii zaproponowala przetranspor-
towanie synka do Warszawy, celem dalszej diagnostyki przyczyn
niewydolno$ci oddechowej. Tam pozostajac nadal pod respirato-
rem, lekarze szukali przyczyn dlaczego Borysek nie chce oddy-
cha¢?

Po dwoch tygodniach dr Marcin Rawicz przedstawil nam calg
sytuacje, ze trzeba zalozy¢ rurke tracheotomijng, aby mogt oddy-
cha¢ samodzielnie. WrocilisSmy do szpitala na oddzial dziecigcy
w Rzeszowie, gdzie zaczgliSmy si¢ oswaja¢ powoli z pielegnacja
rurki i karmieniem sonda. Ale to jeszcze nie koniec, bo co dalej?,
jak zabra¢ synka do domu?, skad wzia¢ generator tlenu?, ssak do
odsysania wydzieliny w rurce?, jak go transportowac? - zaczynaly
si¢ mnozy¢ takie pytania.

Tutaj z pomoca przyszto nam Podkarpackie Hospicjum dla
Dzieci w Rzeszowie, ktére przyjelo nas na oddzial, uspokajajac
nas i pomagajac opanowaé opieke nad synem. OtrzymaliSmy tez

Krzysiu

Krzysiu urodzit si¢ 12 sierpnia 2011 roku. Wazyt 1800 g i mie-
rzyt 44 cm. Urodzil sie z Zespotem Edwards’a.

W kazdej komorce czlowieka znajduje si¢ po 23 pary, co daje
tacznie 46 chromosoméw od obydwojga rodzicow. W chromoso-
mach znajdujg si¢ geny kodujace budowe i funkcje calego cialka.
Jest 22 pary chromosoméw autosomalnych i 1 para chromoso-
méw plci. U naszego synka wystapit dodatkowy — 47 chromosom,
uszkadzajac przy tym pozostale. Nosi on numer 18, poniewaz jest
identyczny z chromosomami 18 pary. Jego obecno$¢ we wszyst-
kich komoérkach ciata naszego synka, powoduje zaburzenia roz-
woju psychomotorycznego. Wigkszo$¢ noworodkéw po porodzie
jest wiotka, a ich masa urodzeniowa jest niska, podobnie jest ze
wzrostem.

Obecnos¢ tego dodatkowego chromosomu powoduje wspolist-
nienie wielu wad narzagdéw. Nie ma leczenia przyczynowego Zespo-
tu Edwards’a (trisomi chromosomu 18), podobnie jak Zadnej innej
aberracji chromosomalnej. Dla dobra dziecka prowadzi si¢ leczenie
objawowe, ktére umozliwia choremu jak najwigkszy komfort.

Obecnie Krzysiu ma 9 miesiecy i wazy 6 kg. Ma ogromna site
walki, che¢ zycia, przebyt juz takg dluga droge, wierzymy, ze teraz
musi by¢ lepiej... Krzysiu ma przepukling pachwinowa, ktéra musi

sprzet medyczny pozwalajacy na dalsze funkcjonowanie Boryska.

Kiedy zabraliémy dziecko do domu to byliémy jeszcze przestra-
szeni, ale otrzymali$my dalsza pomoc od hospicjum na co dzien.

Od 5 miesigcy mamy do pomocy pielggniarke panig Agniesz-
ke Cybulska, ktéra jest u nas przynajmniej dwa razy w tygodniu.
Dba, by nie zabraklo nam lekéw, cewnikéw, obdarowuje Boryska
prezentami, jest zawsze radosna i u$miechnigta. Tak samo zawsze
udmiechnigta i dyspozycyjna jest doktor Malgorzata Dabrowska.
Oproécz statych kontroli zdrowia naszego syna przyjezdza, gdy jest
konieczno$¢ lub podejrzenie choroby. Oprocz tego mamy panig
rehabilitantke, psychologa, lekarza anestezjologa, ktory przyjezdza
na wymiane rurki tracheotomijnej, lekarza neurologa dr Malgorza-
te Kliszcz i staly kontakt z pielegniarkami, ktére dyzuruja i poma-
gaja o kazdej porze.

Teraz Borysek jest bardzo u$miechni¢tym i radosnym dziec-
kiem, u ktérego sq rokowania na wyjecie rurki, ale o dalszym jego
rozwoju zadecyduje czas.

Mama

by¢ zoperowana, ma wadg serca VSD. Na chwilg¢ obecng Krzysiu
jest karmiony sonda, je mleko, obiadki, pije herbatke, $mieje sig,
gaworzy, bawi si¢ samodzielnie. Nie siedzi, nie trzyma glowy, ale
mamy nadzieje, ze to kwestia czasu. Wymaga tez specjalistycznego
sprzetu.

Nasz Krzysiu jest pod opieka Podkarpackiego Hospicjum dla
Dzieci w Rzeszowie. Krzysiu jest rehabilitowany w domu raz w
tygodniu, poniewaz rehabilitacja jest niezbedna do poprawy kom-
fortu zycia.

Nigdy wczedniej nie przypuszczalidmy, ze hospicjum bedzie
odgrywa¢ taka wazna role w naszym zyciu. Mamy od hospicjum
zapewniona opieke lekarskg i pielegniarskg oraz niezbedny sprzet
medyczny: ssak, inhalator. Dzigki rehabilitacji nasz Krzysiu fajnie
sie rozwija.

A ludzie, ktérych poznalismy z hospicjum sa naprawde wspa-
niali. Nasz punkt widzenia zmienil si¢, poniewaz jest w rzeczywi-
stoéci niewielu ludzi takich, ktérym szczerze zalezy na pomaganiu.
Sa jeszcze tacy ludzie, ktorzy daja ,czastke nadziei”, czasem na
pozér uwazajgc, ze robi sie dla kogo$ niewiele, to tak naprawde
robi si¢ dla tego kogo$ wigcej niz mysli...

Wiara i nadzieja towarzyszy nam rodzicom od poczgcia, a mi-
lod¢ czyni nas szczedliwymi rodzicami dlatego, ze Go mamy i ze
jest z nami. Krzysiu jest naszym zyciem i poki co nie wyobrazamy
sobie zycia bez Niego.

Rodzice Krzysia
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Natalka Patryk

Mam na imie Marta. Jestem mamg 6 — Witamy wszystkich serdecznie.
letniej Natalii, chorej na bialaczke limfo bla-
styczng. Jej leczenie trwa juz rok. Dziefi, ktory Patryk ma 4 lata i prawie od urodzenia jest pod opieka Podkarpackiego Hospi-
potwierdzit biataczke byt najgorszym i naj- cjum dla Dzieci w Rzeszowie. Ma wodogtowie wrodzone i jego rokowania byly male,
okropniejszym dniem w moim zyciu. Trafili- ale dzigki pomocy, wsparciu i wspoélnej pracy, ktére daje nam hospicjum, Patryk
$my do szpitala uniwersyteckiego w Krakowie $wietnie sobie radzi. Potrafi usia$¢, wsta¢, podpiera¢ sie, pieknie zaczyna mowic i jest
na oddzial onkologii i hematologii. Dopiero bardzo kontaktowym, madrym chlopcem. Daje nam wiele radosci i mitosci.
po dwoch miesigcach dostatam przepustke do Dlatego pragne szczerze i serdecznie podziekowac wszystkim pracownikom ho-
domu. spicjum, bo to dla nas druga rodzina, bez ktérej bytoby cigzko. MoZemy na nich liczy¢
Ta choroba wymaga stalej kontroli, badan w kazdej chwili dnia i nocy. Dziekujemy jeszcze raz za zrozumienie i piekne serca.
krwi, cewnika. Nie posiadamy samochodu, a Mama i Tata Patryka

przychodnia jest oddalona kilka kilometréw
od naszej miejscowosci.

Natalia ma obnizona odporno$¢, czyli nie
powinna przebywaé w otoczeniu innych lu-
dzi. Poradzita mi mama chorej cérki, aby zwré-
ci¢ si¢ o pomoc do domowego hospicjum. Po
rozmowie z nig, od razu zadzwonitam do ho-
spicjum i od razu otrzymatam pomoc.

Chciatabym powiedzie¢ pare stéw o prze-
mitej Pani Doktor i Pani Pielggniarce oraz
calym zespole hospicyjnym, ktory zapewnit
mojej corce perfekeyjna opieke. Obie Panie s3
niesamowicie przyjazne i troszcza si¢ o dobro
swoich pacjentéw. Dziekuje Wam, za to, ze
jestescie... Dziekuje z calego serca za listy od
dzieci oraz kazda pomoc i zywno$¢ Caritas.

Mama Natalki

czenia, wreczyliSmy prezenty, a takze udekorowaliSmy pokoj

= = kolorowymi balonikami. Nasza kochana Solenizantka z zacieka-
ro ZI Ilv “ I wieniem dotykata kazdego przedmiotu znajdujacego si¢ w duzej
torbie i zgadywala co to moze by¢.

Po rozpakowaniu wszystkich prezentéw na stoliku pojawil si¢
urodzinowy tort, na ktérym rozblysta ogniowa $wieczka. Po od-
$piewaniu STO LAT naszej Julii posililiémy si¢ pysznym ciastem.
Moglismy takze sprobowa¢ smakolykéw przygotowanych specjal-
nie na t¢ okazj¢ przez Julie i jej mame.

Pozniej zaczela sie wspdlna zabawa. OgladaliSmy
pigkne, kolorowe zabawki, nam najbardziej spodobal
si¢ kosz pelen instrumentéw muzycznych - ojj bytoo
glosno ;)

Najwigkszym jednak zaskoczeniem dla nas byt
czas, kiedy Julia ,zasypala” nas ogromna iloscig pio-
senek, ktére nam 3piewala, a takze recytowanymi z
pamieci wierszykami. Wrazenia z tych kilku godzin
wyraznie daly si¢ we znaki Julii, ktéra ze zmecze-
nia zrobita si¢ bardzo $piaca, zrobiliémy pamigtkowe
zdjecie i dla nas przyszla pora powrotu do Rzeszowa.

Julia okazala sie by¢ niezwykle wspaniala, otwar-
ta, pelna radosci, ale takze bardzo silng dziewczynka.
Czas uplynal nam bardzo szybko i bardzo milo bedziemy wspomi-
na¢ chwile spedzone z Julig i jej rodzing.

W wyjatkowo cieply i stoneczny piatek, 4 listopada 2011r., od-
wiedziliSmy nasza podopieczng Julig. Byt to dzien wyjatkowy, po-
niewaz to wiasnie w tym dniu Julia obchodzita swoje 5 urodziny.
Po dotarciu na miejsce w drzwiach przywitala nas u$miechnigta
dziewczynka razem ze swoja mama.

Nastepnie zlozylidmy Julii urodzinowe zy-

Asia Prasol,
wolontariuszka

")) Fundaca Pockgrpackie
@
daDrzieci



Witamy
wszystkich...

Nasz syn Piotr ma obecnie 21 lat. Jest
chory na ,mukopolisacharydoze typ III a”.
jest to choroba genetycznie uwarunkowa-
na. Piotr jest juz jednym z najstarszych zyja-
cych w Polsce pacjentow.

Piotru$ jako niemowle rozwijal si¢ pra-
widlowo. Od 7 miesigca zaczal chorowad
i tak trwala nasza wedréwka po réznych
specjalistach az do czwartego roku zycia.
Dopiero w wieku czterech lat zdiagnozo-
wano u Piotrusia chorobe genetyczng. W
Centrum Zdrowia Dziecka uslyszelidmy, ze
jest to choroba nieuleczalna, a wrecz $mier-
telna, prowadzi do catkowitego wyniszcze-
nia organizmu. To zabrzmialo jak wyrok.
Nagle nasze zycie przewrdcilo sie do ,gory
nogami”. Przez dluzszy czas nie moglismy
si¢ z tym pogodzi¢. Zadawaliémy sobie z
zong pytanie: ,dlaczego wlasnie to my?,
dlaczego nas to spotkalo?” Zdaliémy sobie
jednak sprawe, ze to jest nasza rola w zy-
ciu, aby wychowa¢ chore dziecko. Dlatego
nie poddali$my si¢ tak latwo tej chorobie.

WiedzieliSmy, Zze musimy ratowaé na-
szego synkal

W naszym zyciu duzo pomoglo nam
Stowarzyszenie Dzieci Chorych na Muko-
polisacharydoze¢ i Choroby Pokrewne, do
ktérego nalezymy od 17 lat. Spotykalismy
si¢ z duza zyczliwoscia pani Prezes Tere-
sy Matulka, a takze innych rodzin. Co roku
jezdzimy na turnusy rehabilitacyjne, na
ktorych spotykamy si¢ z innymi rodzina-
mi borykajacymi si¢ z tym samym proble-
mem. Wymieniamy si¢ dos$wiadczeniami,
ale przede wszystkim jezdzimy takze, aby
skorzysta¢ z konferencji rodzinnych zorga-
nizowanych co roku, dowiedzie¢ si¢ wielu
aktualnych rzeczy na temat choroby, jak
réowniez skorzysta¢ z porad lekarzy roz-
nych specjalnosci i rehabilitacji. Tutaj na-
lezy wspomnie¢ role profesor doktor hab.
n. med. prof. Tylki — Szymanska z Centrum
Zdrowia Dziecka. To Ona z gleboka, pel-
na profesjonalizmu i zrozumienia troskg
otacza nasze dzieci, za co m.in. otrzymala
Order Kawalera Usmiechu. Wiedza i reha-
bilitacja jest niezbedna, aby jak najdiuzej
utrzymaé prawidlowy rozwdj fizyczny cho-
rego dziecka.

Od roku 2006 zabtysta iskierka na-
dziei”. Wynaleziono lek wytwarzany na
zamoOwienie na zahamowanie tej strasznej
choroby ,Soyfem”. Co prawda jest to lek
dla kobiet na menopauze, ale zawiera ge-
nisteing (wyciag z soi). Lek nie powstrzy-
muje calkowicie choroby, ale ja spowalnia.

serdecznie i pozdrawiamy

Musimy walczy¢ i nie poddawaé sig, bo
od nas zalezy czy nasze dzieci beda mialy
szanse¢ na normalne Zycie. Mamy na mysli
wszystkich rodzicéw, ktérych ten problem
dotyczy.

Gdy powstal Osrodek Rehabilitacyjno
— Edukacyjny w Jarostawiu z filig w Ole-
szycach zaczal do niego uczgszczaé Pio-
tru$. Gléwnym celem byla rehabilitacja.
Byt szczedliwy, zadowolony bedac wiréd
dzieci i personelu. Piotrus w wieku 10
lat przestawal mowic, ale byt ruchliwym
dzieckiem. Z wiekiem coraz gorzej si¢ po-
ruszal, mial przykurcze stawdéw, powiek-
szong watrobe i $ledziong, czesto chorowat
na zapalenie ptuc i oskrzeli.

W 2010 roku Piotru$ mial ostre zapa-
lenie pluc przebywatl na oddziale inten-
sywnej terapii w Lubaczowie. Stan jego byt
krytyczny, lekarze nie dawali duzych szans
przezycia. Wrecz przygotowywali nas na
najgorsze. Troska i modty nie ustawaly. Po-
skutkowalo! Piotru$ byl dzielny. Z pomoca
Boza stan jego zdrowia si¢ poprawit. W
ciagu kilku miesigcy stan jego zdrowia, ku
zdziwieniu wszystkich, byt coraz lepszy.

2 czerwca 2010 roku byliSmy zareje-
strowani na wizyte usuniecia kilku zabkow
do Kkliniki Stomatologicznej w Warszawie
na ul. Agatowej (jedna z najlepszych Kli-
nik w Europie). Po diagnozie do$wiadczo-
nych specjalistéw stwierdzono, ze Piotrus
jest za staby, aby przeprowadzi¢ u niego
taki zabieg, bylo by to bardzo ryzykowne.
Bylidmy tym bardzo zaniepokojeni. Po roz-
mowie z panig z recepdji, panig Stodownik,
widzac nasza sytuacje podata nam adres
do Podkarpackiego Hospicjum dla Dzieci.
I tak trafilimy do wspanialej opieki, prak-
tycznie calodobowej. Moze Piotru$ tego nie
rozumie, ale instynkt rodzicielski pozwala

oceni¢ po jego zachowaniu, Ze jest szczesli-
wy, mimo jego ciezkiej choroby.

My rodzice Piotrusia odczuliémy ulge,
bo nie jesteSmy sami zdani na wilasne do-
$wiadczenie wsrdd nowoczesnej medy-
cyny, ze pod opieka fachowa hospicjum
wspolnie zapewnimy naszemu Piotrusiowi
(i nie tylko) godne zycie.

Halina i Marek Flis

Wspaniata idea

I zaczelo sig Zycie od nowa
Jjakby nowe serce zabito

Choc jest chore, lecz mysl zdrowa
i sit i wytrwatosci przybyto

Nie tylko ojciec i matka oddani losu
nie tylko wolanie o pomoc wielu
Jestesmy wdzigeczni bospicjum glosu
my wiemy, ze wspolnie dobrniemy celu

Jak dobrze jest miec Przyjaciela
ktory i radq i pociechq stuzy

W smutnych chwilach rozesmieli
wtedy do pracy jest zapat duzy

Pan prezes Ciupiviski i pani Jaron dali
nadzieje

pani doktor Kliszcz czuwa wzajemmnie
Pani Teresa i pan Franciszek zdrowiem
siejg

my wsrod was zyjemy i jest przyjemnie

Kazdy ma zycie juz zapisane
ksiqdz Czestaw wie co nam potrzeba
Nie kazdy ma zycie rozami ustane

lecz kto wytrwa pojdzie do nieba
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Grupa Wsparcia

Chcialtam opowiedzie¢ Wam moja hi-
storie. Historie matki, ktéra bardzo cierpi
po $mierci swojego kochanego synka.

Byt grudzien, zblizaly sie Swieta Boze-
go Narodzenia, czas radosci, ale nie u nas
w domu. U nas byt to czas smutku, ponie-
waz po cigzkiej chorobie zmart nasz synek.
Miat niecale czerty latka, byt bardzo malut-
ki, za maly, zeby umiera¢ w tak okropnym
cierpieniu.

I tak od tamtej pory czas smutku i cier-
pienia trwa nadal, cho¢ minglo juz ponad
dwa lata. Tesknota jako ogarnia moje serce
jest nie do opisania. Tak bardzo kochatam
mojego synka i nasze zZycie rodzinne. Ko-
cham go nadal, ale wszystko si¢ zmienito,
co$ si¢ urwato, co$ si¢ skoniczyto. Czuje si¢
inna.

Kiedy nasz synek byl chory wszystkie
miesigce jego choroby nalezeliSmy do Pod-
karpackiego Hospicjum dla Dzieci. I tak jak
przez wszystkie te miesigce mieliSmy cu-
downg opieke i wsparcie, tak i pdzniej po

odejéciu synka i tam znalaztam wsparcie.
Kiedy mingly juz smutne $wieta i kilka mie-
sigcy nowego roku spedzitam je w domu
ciagle ptaczac i teskniac.

Bytam wykonczona, zrozpaczona i sa-
motna. Maz wyjechal do pracy za granica,
a ja zostalam sama ze starszym synkiem,
ktory tez zle si¢ czul, tesknit bardzo za bra-
ciszkiem. Wydaje mi sig¢, ze nikt nas nie
rozumial. Nie mozna bylo ogarna¢ naszego
bolu i tesknoty.

I wtedy byt wlasnie wyjazd do Sando-
mierza z Grupa Wsparcia dla rodzicéw w
zalobie. Bardzo sig¢ balam tego wyjazdu,
nie wiedzialam jak bedzie? Ale wybralam
si¢ z moim synkiem i tam okazalo sig, ze to
byta bardzo dobra decyzja. Poznalam tam
cudownych ludzi.

Ludzi, ktorzy tak jak ja sa smutni i zroz-
paczeni po odejéciu swoich dzieci. I tak jak
ja majg ogromna potrzebe moéwienia caly
czas o swoich dzieciach. Poczulam sie bez-
pieczniej, poczulam, ze nie jestem sama.

Wspommnienie Karolci!

LIstnieje taka cisza, ktorej Swiat nie po-
trafi zaklocic. Jest taki odwieczny spokdj,
ktory mozna ocalic noszqc go w swym ser-

2

cu-.

To juz rok jak nie ma Cig¢ z nami, a wcigz
wydaje mi sig, ze jeste$ gdzie$ obok... Za-
wsze bedg pamigta¢ Twg twarz - spokojna,
pogodna i Twe wielkie milczace, a zarazem
wymowne usta. Te duze szeroko otwarte
oczy, $ledzace kazdy szmer dookola i stop-
niowo gasnace jak plomienn wypalajacej si¢
$wiecy. Nie moge zapomnie¢ tych wspdl-
nie spedzonych chwil, kiedy skaczac na
pilce do ¢wiczen bytas taka rozweselona...

Ciesze sig, ze tak niewiele moglam dla
Ciebie zrobi¢é, by$ byla cho¢ przez chwile
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szczesliwa. Po wielkim cierpieniu, spowo-
dowanym cigzkg choroba, TOSIA, bo tak
moéwili do niej rodzice, udala si¢ tam gdzie
jest szczegsliwa. ..

Teraz wyobrazam sobie Ja skacza-
ca wérod obtokéw z wielce promiennym
u$miechem... przeciez tego zawsze pra-
gnela.

Cho¢ milczac, zgasta wiedzac, ze rodzi-
ce beda si¢ wspdlnie wspiera¢. Wiedziala,
Zze bardzo Ja kochali i pragneli dla Niej
szcze$cia. Weale sie nie mylila... teraz to
wiem.

W moim sercu na zawsze pozostang
mile wspomnienia...

Nigdy Cig nie zapomne Karolinko —
przyjaciotka Monika

Tak samo moj synek poczul si¢ dobrze,
znalazt tam kolegéw. Od tamtej pory cze-
sto jezdze na spotkania Grupy Wsparcia.

Mija czas, wigc ludzie zapominaja, nie
chcg rozmawia¢ o tym co bylo, nie wiem,
moze boja si¢, ze bede bardziej cierpied.
Ale ja potrzebuje méwi¢ o moim synku
chce go pamietac i jestem dumna, ze byt
Z nami.

Kazdy wyjazd na Grupe to dla mnie
$wigto, tam zawsze dostaje wsparcie i
moge mowi¢ o synku. Agnieszka Jankow-
ska — Rachel, psycholog z hospicjum i ks.
Czestaw, ktérzy prowadza grupe to wspa-
niali ludzie. Rozmawiajg z nami i pocieszajg
w gorszych chwilach. Minglo juz dwa lata
odkad jezdze na grupe i mysle, ze bede
jeszcze jezdzi¢ diugo.

Oprocz spotkan w siedzibie hospicjum
wyjezdzamy tez na wycieczki. Czgsto wy-
jezdzamy tez do miejsc, w ktoérych mozna
sie pomodli¢ tak jak wyjazd do Czestocho-
wy. Najwigkszym naszym wyjazdem byt
wyjazd do Wioch. Bylismy razem z mezem
i synkiem. Bylo cudownie. Nie tylko ze
wzgledu na to, ze jest to pigkny kraj, duzo
miejsc do modlitwy, ale cala atmosferg ro-
bili ludzie z grupy.

Czulidmy sie ze sobg $wietnie jak jed-
na wielka rodzina. Jeste$my przyjacioimi,
nie krepuja nas rozmowy na zadne tematy.
Czgsto si¢ $miejemy, co jest rzadkoscia w
domu.

Pragng¢ bardzo w tym miejscu serdecz-
nie podzigkowaé calemu hospicjum. A
szczegOlnie i gorace podzigkowania dla
Agnieszki Jankowskiej — Rachel i ksigdza
Czestawa, za to, ze stworzyli Grupe Wspar-
cia - tak cudowne miejsce dla nas. Dzigkuje
za wyjazd do Wioch.

I podzigkowania dla Was wszystkich
moim Przyjaciele z grupy, za to, ze jeste-
Scie...

Ania



Wspomnienie
Kasi...

Hospicjum dla Dzieci. Kasia byla silng dziewczynka, niezwykle
inteligentna. Kiedy do niej przyjezdzalam, zawsze miata Swiatetko
w sobie, czekala na mnie. Wizyty w domu dziewczynki odbywaty
si¢ w atmosferze wzajemnego zrozumienia, ciepla.

Tydziend przed $mierciag Kasia zrobila dla mnie banke z ceki-
néw. Kasia odeszla do domu Pana Boga 19. 12. 2011 r. Dla niej
$mier¢ byta wyzwoleniem od cierpienia, od fizycznego bolu, a dla
jej rodzicow?... Byta poczatkiem innego zycia, bez ukochanego
Stoneczka. Tragedia, jaka rozgrywa si¢ w sercu rodzicéw po stracie
najukochanszego na $wiecie dziecka jest nie do opisania...

Edyta,
pielegniarka PHD

Kasia zmarta majac zaledwie 7,5 roku, pod opieka Podkarpac-
kiego Hospicjum dla Dzieci byta 109 dni.

Kasia urodzita si¢ 20. 05. 2004 r. Byla jedynym dzieckiem swo-
ich rodzicow, wymarzonym, wytesknionym, najpigkniejszym na
$wiecie. Byla dla nich najwazniejsza i dobrze o tym wiedziala.

Wrazliwa, spokojna, uczynna, bardzo dobrze si¢ uczyla, nie
sprawiala zadnych probleméw wychowawczych. Zwracala sie do
rodzicéw z szacunkiem: , Mamciu”, ,Tatku”. Stowo ,kocham” bylo
uzywane bardzo czgsto w ich domu. Gdy bylo $wieto mamy i
taty, robila laurki, pisata wierszyki. Kasia byla szczesliwa, rodzice
poswigcali jej duzo czasu.

Kiedy$ powiedziala mi: ,Mam najlepszych rodzicow na Swie-
cie”. Wszystko bylo pigeknie, az do marca 2010 r., kiedy to u Kasi
zostal zdiagnozowany nowotwor ztosliwy mozgu. Ich §wiat zawalit
si¢ w ciagu kilku chwil. Dlawiacy strach, bezsilno$¢, chwile zwat-
pienia i zal do calego $wiata. Rozpoczeli walke o zycie, to ona
dawala rodzicom sile, by sie nie zalamali.

W kwietniu 2011 r. nastagpita progresja choroby, Kasia pomatu
przegrywata walke o swoje zycie. Jednak nigdy si¢ nad sobg nie
uzalala, nie buntowala si¢, nie ztoscita. Byta wzorem wytrwatosci
Ww cierpieniu.

W dniu 2. 09. 2011 r. zostala objeta opieka przez Podkarpackie

@ Fundacia Po.dka.rpodde
@ g
daDzieci




Hospicyiny wyjazd do Biecza i okolic

O ST, 5 Fe "
Odpoczynek, poszukiwanie Zrédel spo-
koju, a dla dzieci zabawa i rado$¢ z niej
plynace stanowily cel naszej wyprawy do
Biecza i okolic. W wyprawie wzigli udzial
rodzice i dzieci z grupy wsparcia, rodzen-
stwo naszych pacjentéw wraz z rodzicami
lub opiekunami.

W niedalekiej odlegtosci od Rzeszowa
korzystalismy z urokéw piekna przyrody
Magurskiego Parku Narodowego, podzi-
wialiSmy zabytki architektoniczne Biecza
oraz Szymbarka. Ale to wszystko byloby

niemozliwe bez pomocy o0séb zamiesz-
kujacych w tamtych terenach oraz firmy
Marcel-Bus , ktorej kierowca bezpiecznie
obwozit nas po miejscach, ktére chcielismy
odwiedzié.

Dzigki Dyrekcji Schroniska Mlodziezo-
wego W Bieczu, a w szczegélnosci pani
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A1 AT IR : -
wicedyrektor Elzbiety Pyznar, moglismy w
spokoju nocowaé, odpoczywac i korzystac¢
z pysznych positkéw. Pani Jadwiga Nowak
przygotowala dla nas spacer po Bieczu
$ladami historii $redniowiecza, renesansu,
baroku, I wojny $wiatowej odkrywajac ta-
jemnice i legendy miasta zbdja Becza. I to
odkrywajac je dostownie — bo oto niespo-
dziewanie na Placu Kromera czekali na nas
prawdziwi rycerze i ich towarzyszki zycia —
czlonkowie Zakonu Rycerskiego z Biecza,
ktérym dowodzi pan Damian Kuc. Pod ich
okiem uczyliSmy sie sztuki wladania mie-
czem, tukiem, poznawaliémy smak zycia w
obozie rycerskim.

Na drugi dzienr pani Jadwiga Nowak, w
otulinie Magurskiego Parku Narodowego
poprowadzila nas szlakiem, ktéry wiédt do
Diabelskiego Kamienia, a ktérego zdobycie

byto ukoronowaniem wysitku zwigzanego
z wspinaniem si¢ pod goére. Kazdy, kto
podjal si¢ dotarcia do celu mégt na zakon-
czenie wyprawy podziwia¢ $wiat stojac na
kamieniu, wysoko ponad czubkami drzew.

Po poludniu tego samego dnia gosci-
lisSmy w sanktuarium Matki Bozej Sale-
tynskiej w Debowcu . Chwila wyciszenia
i modlitwy byta czasem indywidualnego
kontaktu z Bogiem i wlasnymi intencjami.

Kolejnego dnia Szymbark odstonit pigk-
no Kasztelu, skansenu za sprawg opowie-
$ci Pait z Muzeum Dworéw Kwarcjanow i
Gladyszow. Pan Jan Spodlnik natomiast w
pieknych stowach opisal nam i przedstawit
sakralne zabytki tej miejscowosci: kosciot
Sw. Wojciecha i cerkiew, wskazujac na to,
iz goscilismy w krainie bedacej pograni-
czem kultur. Nasi niestrudzeni wolontariu-
sze Kasia, Marta, Basia, Grzesiek dzielnie
towarzyszyli malym pacjentom i dzieciom
w wyprawach drogami Biecza i Beskidu
oraz w zabawach w czasie wolnym, ktore
uwagal!l trwaly od rana 7.30 do 23.00 i byly
zrodlem $miechu do lez.

A rodzice? Mam nadziejeg, ze mieli oka-
zj¢ nieco odetchna¢ od trosk codzienno$ci
i poczu¢ nadejécie wiosny, ktéra przyniosta
nam pigkna, sloneczng aurg — wydobywa-
jac koloryt budzacej si¢ ze snu zimowego
przyrody. Rodzice z grupy wsparcia w ra-
mach spotkan grupowych spotkali si¢ w in-
nej scenerii, a w czasie ze sobg spedzanym
w trakcie wyjazdu poznali lepiej i utrwalili
swoje relacje.

Agnieszka Jankowska — Rachel
psycholog PHD




Wolont(w)ariat

Do Fundacji Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci trafitam po-
nad pél roku temu, troche przez przypadek, troche z ciekawo-
§ci. Szukatam placowki dla dzieci, w ktérej mogtabym zrobi¢ co$
dobrego jako wolontariusz. Pomyslatam: hospicjum - czemu nie?
OczywiScie na poczatku mialam swoje obawy. Podstawowym py-
taniem jakie sobie zadawatam bylo: czy sobie poradze?

Zaczegtam od wolontariatu akcyjnego. Pierwsza akcja - aukcja
obrazéw w Filharmonii Podkarpackiej, przygotowana z duzym
rozmachem. My - wolontariusze hospicjum mieliémy jasno wydzie-
lone zadania: czg$¢ z nas witala przybylych na aukcje gosci, czesc¢
wyznaczona byla do wynoszenia obrazéw na sceng, inni zajeli si¢
obsluga cateringu, itp. Duzo pracy, ale optacalo sig! Zbiérka pie-
niedzy na rzecz chorych dzieciaczkéw udana.

Potem bratam udziat w pakowaniu prezentéw mikotajkowych.

Jednak wcigz czutam, ze to jeszcze nie jest to, co chciatabym
robi¢ w hospicjum. Wyobrazatam sobie siebie przy 6zeczku cho-
rego dziecka, jak czytam mu bajki, czy pielegnuje go. Moje marze-
nie speknilo sig¢, kiedy moglam wzia¢ udzial w kursie wolontariatu
medycznego, po ukonczeniu ktérego mialam mozliwos$¢ opieki
nad dzie¢mi z oddziatu. Kurs trwat okoto dwodch miesigcy. W tym
czasie pracownicy Fundacji Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci
opowiadali nam - kursantom o swojej pracy i trudno$ciach wy-
nikajgcych z opieki nad nieuleczalnie chorymi istotami. Bywalo
ciezko. Tematy poruszane na wyktadach nie raz powodowaly lzy,

wzruszenie, czasem przygnebienie. Inaczej tez by¢ nie moglo. W
koncu temat $mierci jest dla kazdego trudny, ale chyba potrzebny.
Przeciez kazdego czeka ten najstraszliwszy moment.

Po ukonczeniu kursu zdatam sobie sprawe, jak kruche jest zy-
cie, a przez to jak bardzo cenne! Ilez to razy wystawiamy na probe
swoje zdrowie (nie dbajac o nie), czy tez narzekamy na jakie$
niewielkie dolegliwosci. Tymczasem te niewinne istoty tak bardzo
chcialyby chodzi¢, biega¢, bawi¢ si¢ jak inni. Niestety nie moga,
gdyz najczgsciej choroba na stale przykuwa je do l6zeczek. W
konicu nadszed! czas spotkania z dzie¢mi na oddziale hospicjum.
Wszystkie obawy zniknety! Kiedy zobaczylam te stodkie maluchy
od razu przestalam si¢ ba¢ i skupilam si¢ tylko na tym, jak moge
umili¢ im czas.

Teraz, kiedy ludzie dowiadujg sig, ze jestem wolontariuszka w
hospicjum dla dzieci patrza na mnie z niedowierzaniem i troche
jak...na wariatal Wciaz pytaja: dlaczego tam? Co mi to daje? Jak
sobie radze? Poniekad ich rozumiem, w konicu zanim trafitam do
tego miejsca, rowniez mialam swoje obawy. Ale my, wolontariu-
sze Fundacji Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci nie lubimy takich
pytan. Nasze intencje wynikajg z potrzeby serca, my po prostu
musimy pomagac¢ i troch¢ jeste$Smy jak wariaci - zwariowani na
punkcie dzieci i pomocy tym, ktorzy nie mieli tyle szczgscia co my.

E. Ch
wolontariusz medyczny

...Jej usmiech...

Moje wrazenia po wycieczce... - w Zyciu nie przezytam takiego
czego$ (w sensie pozytywnym rzecz jasna)... nie wiedzialam, ze
mozna tak szybko sie do kogo$ przywigza¢ - tak jak sie¢ przywia-
zalam do dzieci podczas zaledwie trzech dni...

Jak przyjechalam na mieszkanie po wycieczce to nie mogtam
wrocié do rzeczywistodci... ciagle wspominam nasze wieczorne

Wyjazd do Biecza
— wspomnienia Ireny

Trzy dni, ktére spedziliémy jako wolontariusze na wycieczce
w Bieczu pozwolity nam pozna¢ fantastyczne osoby i dzieciaczki.
Dzieci na pewno beda dobrze wspomina¢ mecz pitki noznej,
gdzie sedziami byly Kasia i Basia. Ten mecz wygrali z miejscowy-
mi chlopcami
Wspinaczka na Diabli Kamien byla nie lada wyczynem. W
sobotni wieczér byto duzo radosci kiedy Marta zaproponowala
zabawe¢ w kalambury, wszyscy z frajda wziglismy w niej udzial.
Bylo zabawy i $miechu co niemiara. Na pewno jeszcze to po-
wtorzymy...
Irena, wolontariuszka

) Furdx:juPc:dkgrpackie
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daDyzieci

zabawy, a zwlaszcza kalambury, ktére byty takim dos$¢ spontanicz-
nym pomystem.

Bardzo wesolo bylo jak ,Kuba pokazywatl Kopciuszka”, a Jago-
da Hanke z ,M jak Miloé¢”, albo jak Natalka wyszta tylko na $rodek
i stanela, a Jagoda odgadla, ze to Messi.

Plac zabaw, na ktérym graliSmy w kosza i odbijalismy pitke
wywarl na mnie duzo emocji... nawet tata Krystiana, ktéry byt nie-
chetny do zabaw, w koncu si¢ przekonal i brat udzial... i za zad-
ne skarby $wiata nie zastapia uczucia jakie mi towarzyszylo przez
calg wycieczke (chodz na poczatku nie wiedzialam tak do korca
jaka role mam tam spetnia¢ ) to, Ze jestem potrzebna... i miatam
wrazenie ze dzieciaki i nie tylko one odwzajemniali mojg sympati¢
) 1 mam nadziejg, ze si¢ przydatam... bo to dla mnie jest bardzo
wazne :) a i my wolontariusze poznali$my si¢ blizej :D

A jesli chodzi o ogdlne wrazenia co do hospicjum to powiem
tak: czuje, ze jeszcze malo zrobilam dla hospicjum, by moéc sie
nazwaé wolontariuszem... dla mnie ta nazwa zobowigzuje i nie
jest pustym slowem — znaczacym - bytam raz na zbioérce pieniedzy
wigc jestem wolontariuszem.... ale bardzo si¢ staram. Bylam juz
kilka razy na oddziale i si¢ zaczynam ,uzalezniac”.

Dzieci z oddzialu jeszcze si¢ do mnie nie przekonaly, wiem
jednak, ze na to potrzeba czasu i wymaga wloZenia w to mojego
wysitku :) duzo otuchy dodal mi ostatnio usmiech Martusi, gdy jej
czytalam bajke... czutam wtedy, ze sprawiam jej rados¢ tak prostg
dla mnie rzecza... hmm mam nadziejg, Ze pomimo choroby Martu-
sia zdaje sobie sprawe ile ten jej usmiech dla mnie wtedy znaczyt
:) gdy o nim pomysle to on dodaje mi sit i motywuje mnie do tego,
aby by¢ jeszcze lepszym wolontariuszem...

Marta,
wolontariuszka
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Kontakt do nas i prosbha o pomoc

Fundacja Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci
35-301 Rzeszow, ul. Lwowska 132

Biuro: tel./fax.: 17 853 48 18
(od poniedziatku do piatku w godz. od 8:00 do 16:00)

662 091 443 - czynny caiq dobe

e-mail: fundacja@hospicjum-podkarpackie.pl
strona www: hospicjum-podkarpackie.pl

Numery rachunku w postaci NRB i IBAN:
nr do rozliczen krajowych:

20 1500 1100 1211 0005 1667 0000

nr rach. i BIC Kredyt Banku S. A. do rozliczen transgranicznych:
PL 23 1500 1100 1211 0005 8839 0000 KRDBPLPW

W kazdym roku mozna przekazaé¢ nam 1 % podatku: nr KRS: 0000265120

Mozna wptacié¢ darowizne na w/w numer rachunku bankowego z dopiskiem:
»na cele statutowe Fundaciji”.

Zostan wolontariuszem hospicjum:
szczegoty na http://hospicjum-podkarpackie.pl
w dziale WOLONTARIAT

Jestesmy wdzieczni za kazda pomoc rzeczowg i finansowa dla Fundaciji.
Dzieki Wam mozemy tak duzo i niezawodnie pomagac¢!



