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Szanowni Panstwo,
Drodzy Przyjaciele,

Mito nam odda¢ w Wasze r¢ce nowy numer biuletynu hospicyjnego. Na tamach naszego czasopisma docieramy do coraz wigkszej
liczby Czytelnikow. Dzigki temu mamy mozliwo$¢ méwienia i pisania o trudnych tematach Zycia. Nie unikamy ich, ale chcemy bardzo
wyraznie podkresdlaé, ze ,Hospicjum to tez Zycie!”

To, co czasem budzi lgk i opér w naszym mySéleniu — cierpienie i umieranie, chcemy ukazywa¢ po ludzku i w $wietle wiary. Chce-
my towarzyszy¢ szczeg6lnie tym, ktérzy na co dzien opiekujg si¢ swoimi matymi, chorymi Pociechami.

Jako zespot hospicyjny mozemy sprawié, ze rodzina chorego dziecka powie: ,moje dziecko odeszlo nie cierpiac, bez strachu, a cate
swoje zycie przezylo najpelniej, jak to w jego przypadku bylo mozliwe...”

W ramach hospicjum domowego, czyli takiego, w ktorym $miertelnie chore dzieci, przebywaja w swoich wtasnych domach, leza w
swoich 16zkach, bawig si¢ swoimi zabawkami, glaskaja swojego psa, nasi lekarze i pielegniarki sprawuja opieke medyczng. Rehabilitan-
ci prowadzg ¢wiczenia, psycholodzy, kapelan, pracownik socjalny, wolontariusze pomagaja chorym i ich rodzinom zmierzy¢ si¢ z co-
dziennoscia. To wszystko w domu dziecka, wéréd kochajacej rodziny i oséb najblizszych.

Dzi¢ki Panistwa ofiarnosci z 1 % podatku w 2009 roku:

- objelismy domowg opiekq hospicyjng 71 nieuleczalnie chorych dzieci z wojewoddztwa podkarpackiego;

- zrealizowali$my tacznie 6272 wizyty w domach pacjentow, w tym wizyty lekarzy, pielegniarek, psychologa,
kapelana, pracownika socjalnego oraz wolontariuszy;

- realizujac wizyty do chorych dzieci przejechaliémy 287 042 km;

- prowadzimy Grupg Wsparcia dla rodzin w zatobie po stracie dziecka;

- prowadzimy wypozyczalnie sprzetu medycznego dla naszych podopiecznych;

- prowadzimy centrum wolontariatu hospicyjnego;

- rozpoczelismy budowe siedziby hospicjum dla dzieci.

Fundacja Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci buduje swoja baze - miejsce gdzie znajdzie si¢ sprzet stuzacy chorym dzieciom. Miej-
sce, w ktorym bedzie mozna zgromadzi¢ leki, materialy opatrunkowe, dary dla naszych pacjentéw. Miejsce, w ktorym spotykac si¢ be-
dzie personel, wolontariusze i Grupa Wsparcia w zalobie po stracie dziecka.

Powyzsza pomoc jest dla naszych pacjentéw bezplatna i mozliwa dzigki zaufaniu oraz wsparciu jakim Paistwo nas obdarzacie.

Zyczymy Panstwu owocnej lektury naszego biuletynu i gleboko wierzymy, ze jako nasi Przyjaciele macie ,otwarte serca” na potrze-
by tak wielu naszych Podopiecznych.

Z wyrazami szacunku
Zarzad Fundacji:

Janina Jaron
Rafal Ciupinski
ks. Czestaw Matuta
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Wojewoda Podkarpacki
Mirostaw Karapyta
Z Wizyta w hospicjum

We wtorek, 12 stycznia 2010 roku, w go-
dzinach porannych, w naszym biurze gosci-
lismy Wojewode Podkarpackiego P. Miro-
stawa Karapyte oraz jego rzecznika praso-
wego P. Wiestawa Bek.

Pan Wojewoda poznat centrum naszej co-
dziennej pracy, pytat z wielka zyczliwoscia
o naszych matych pacjentow, ich miejsca
zamieszkania i warunki materialne. Z du-
zym zainteresowaniem naszych Gosci spo-
tkata si¢ dziatalnos¢ Grupy Wsparcia dla
Rodzicow w Zatobie oraz prowadzona przez
Fundacje budowa nowej siedziby.

Szanowni Goscie zaproponowali Fundacji
i naszym Podopiecznym wsparcie i dalsza
wspotiprace.

Dzigkujemy za Wasze zainteresowanie i
zyczliwosé...
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Trwaja prace
przy hudowie Hospicjum

Oto wizualizacje, ktére pokazuja jak ostatecznie bedzie wygladat dom hospicyjny. Szanowni Padistwo, Fundacja podjeta olbrzymi wy-
sitek budowy, po to, aby$my mogli lepiej pomaga¢ naszym Pacjentom.

Nowa siedziba stanie si¢ baza dla:

- zespolu hospicyjnego (codzienne odprawy, konsultacje, dziatanie);

- centrum wolontariatu akcyjnego i medycznego (by dziala¢ na rzecz chorych dzieci i mlodziezy. ,Kazde dzialanie wolontariatu ma
na celu stuzbe choremu cztowiekowi”);

- Grupy Wsparcia dla rodzicow i rodzenstwa w zalobie (mozliwos¢ spotkan po potudniu i w weekendy, plac zabaw, sala kominko-
wa z miejscem do modlitwy);

- daréw przekazywanych naszym Pacjentom i ich rodzinom;

- spegjalistycznego sprzetu medycznego (potrzebuje ochrony, serwisowania i magazynowania w odpowiednich warunkach);

- taboru samochodowego, ktérym docieramy codziennie do Podopiecznych w réznych zakatkach wojewddztwa podkarpackiego.

Budowa jest mozliwa dzieki wielu Instytucjom, Firmom i prywatnym Darczyiicom. Mamy nadzieje, ze juz od lipca 2010 roku roz-
poczniemy dziatalno$¢ przy ul. Lwowskiej 132 w Rzeszowie.

Wszyscy Sponsorzy zostang upamietnieni na tablicach w nowym budynku.

Dzigkujemy za wsparcie i prosimy o dalsza pomoc.

Oto niektdrzy z nich:
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~ Wielka Orkiestra
Swiagtecznej Pomocy
dla naszego hospicjum

Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy w
2009 roku (XVII Final) zagrata dla pacjentéw
onkologicznych. W$r6d hojnie obdarowa-
dla Dzieci . nych znalezli sie podopieczni Podkarpackie-

[Ew—TTeTe— o g - go Hospicjum dla Dzieci. WOSP przekazata

I;' I l"\ R y ® dla hospicjum nastepujgce rzeczy: '
i - 2 samochody osobowe z duzg prze-
strzenig tadunkows;

- 3 koncentratory tlenu New Life Elite;

- 2 asystory kaszlu Cough Assist Typ CA
3200;

- 1 pulsoksymetr z EKG Autocorr Plus;

- 4 pulsoksymetry BCI3303;

- 1 materac Nimbus Dzieciecy;

- 4 materace przeciwodlezynowe Alpha-
bed z pokrowcem Bi-elastic;

- 3 ssaki Vacuaide;

- 8 inhalatory PariJuniorBoy S;

- 2 pompy strzykawkowe ze statywem;

- 2 pompy infuzyjne Graseby.

Fundacja
Podkarpackie Hospicjum

Dzigkujemy Fundacji Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy za prze-
kazang pomoc dla nieuleczalnie chorych dzieci w wojewddztwie podkar-
packim, dziekujemy Wam wszystkim Drodzy
Darczyncy za przekazane pienigdze pod-
czas ubiegtorocznego XVII Finatu,

... Kochani polecamy sie Waszej pamieci
i prosimy o dalsze wsparcie takze z obecne-
go - XVIII Finatu WOSP ...

i zyczymy, aby Orkiestra grata do korca

Swiata i o jeden dzien dtuzej dla wszystkich
potrzebujgcych ...
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0. Marceli Gesla z Irlandii
Z Wizyta w hospicjum

W $rode 17 lutego 2010 r., goscilismy w biu-
rze hospicjum o. Marcelego Gesla OFM. Ojciec
Marceli na co dzien pracuje w Irlandii wsrod Po-
lonii. Z inicjatywy naszego Goscia przeprowa-
dzono w parafii w Diecezji Kerry i w czasopismie
,Gtos Kerry” kampanie informacyjng o naszym
hospicjum i zbiérke pieniezna.

Ojciec Marceli przekazat darowizne od swo-
ich Parafian w wysokosci 520 euro. Pienigdze
zostaty zebrane przed swietami Bozego Naro-
dzenia. W catosci pienigdze te zostang przezna-
czone na zakup sprzetu medycznego, ktory stu-
zyt bedzie naszym Podopiecznym.

Dziekujemy serdecznie za okazane wsparcie
i Waszg zyczliwos¢

O. Marceli z zainteresowaniem pytat o dzia-
talno$¢ hospicjum, opieke nad chorymi dziecmi,
Grupe Wsparcia dla Rodzicéw w zatobie i pro-
wadzong budowe nowej siedziby. Wierzymy, ze
nasze kontakty zaowocujg dalszg pomocag w
przysztosci.

Polecamy strone internetowg czasopisma ,,Gtos Kerry”
www.glos-kerry.com

o™
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25.000 z1, od Fundacii ,Dajmy Nadzieje” /ga

-

- - - - =
im. Karla Winterhaltera dla hospicjum y
u

Serdecznie Wam dzigkujemy za tak wielki dar...

Ps.: Polecamy strong internetows naszych Darczyncow
- http://www.winterhalter.com.pl — znajda tam Paistwo (w
zakltadce: Informacje — Fundacja) wiadomosci o dziatalnosci
Fundacji ,Dajmy Nadziej¢” im. Karla Winterhaltera.
Dziekujemy serdecznie...

Fundacja ,Dajmy Nadzieje” im. Karla Winterhaltera dziala od
marca 2005 roku. Celem jej istnienia jest niesienie pomocy dzie-
ciom chorym i przewlekle chorym, ktére sq zwigzane z domowymi
hospicjami dziecigcymi. 24 lutego 2010r., w naszej siedzibie gosci-
liSmy p. Agnieszke Wieczorek — Prezesa Fundacji z Warszawy oraz
panéw: Marcina Dulifiskiego i Andrzeja Sznaudera z ,Bistro-Ser-
wis” S.C. Firma Handlowo-Ustugowa z Rzeszowa.

Przybyli Goscie sg cztonkami Fundacji ,Dajmy Nadzieje”. Rada Lista Donatoréw:
Fundacji postanowila w tym roku wspomoéc dziatalno$é naszego
hospicjum.

Przybyli Goscie przekazali na rece p. prezesa Rafata Ciupin-
skiego — czek o wartosci 25.000 zt.

Otrzymane pienigdze zgodnie z wcze$niejszymi ustalenia-
mi zostang wykorzystane na zakup sprzetu medycznego, paliwo
do samochodéw stuzbowych, ktérymi dojezdzamy do podopiecz-
nych - na miesiac oraz wycieczke dla Grupy Wsparcia dla Rodzi- - Waldemar Gazurek, Gastromix, Harbutowice 22:
céw w Zalobie. Dzialajac w branzy gastronomicznej — méwi p. - Pawet Domzalski, Gastro-Technika, ul. Skrajna 2, Gnigzno;
Agnieszka Wieczorek - poprosiliémy naszych partneréw handlo- - Jacek Golis, Goliac, ul, Dubois 8/10, Wroctaw:

wych, przyjaciét i klientéw o finansowe wsparcie. Apel nasz spo- - Gerard Spiewak, Multiger, ul. Wileriska 41/32, £ 60z
tkal si¢ z powszechnym zrozumieniem, a wiele firm i oséb fizycz- - llona Kalfas, Pana Gastro, ul. Pniewskiego 16, Poznar;

nych bezzwlocznie wlaczylo sie w prace fundacji. Koszty wyni- - Mariusz Konstanciuk, Gastromax, ul. Technologéw 3/2, Zielona Géra;
kajace z dzialalno$ci Fundacji ponosi firma Winterhalter Gastro- - Rafat Zajac, GALAXI, ul. Podkarpacka 31, Krosno;
nom Polska Sp. z o. 0., a pracownicy Fundacji s3 wolontariuszami. Y ' ’ |

- Andrzej kapszynski, Wittenborg, ul. Krasiriskiego 10/11, Szczecin;
- Jerzy Nowak, Agus, ul. Migdatowa 14, Poznari;

- Stawomir Czarnecki, Sawex, ul. Malwowa 77, Poznari;

- Rafat Smelkowski, Suma Service, ul. Wtadystawa IV 137, Koszalin;
- Marcin Pawtowski, Gastro System, ul. Fordoriska 31, Bydgoszcz;

- Beata Judka, Gastroline, ul. Wincentego Pola 8, Jelenia Géra;

- Danuta Rozek, Gastro — Rodan, ul. Mieczykowa 83, Zielona Gora;

- Andrzej Zyta, Gastromix Krakéw, ul. Rozrywka 24/1, Krakéw;

Wszystkie wplywy pieniezne od naszych darczyficéw sa przezna- - Grzegorz Druzba, GASTRO-SERWIS, ul. Grottgera 21/1, Gliwice;
czone ga rze’c'z HOSP_ICJOW ) . . . - Marek Zapolski, GASTRO-TECH., ul. Graniczna 95 A, Nowy Sacz;

Nasi Goscie z zainteresowaniem poznali prace zespotu hospi- Barttomiej Kozakiewicz, ACTIV SERVICE, ul. Kobierzyriska 23a
cyjnego, warunki pracy, a przede wszystkim pytali o naszych Dro- lokal 20. Krakéw:

gich Podopiecznych i ich Rodziny... - Marcin Duliriski, Andrzej Sznauder, F.H.U.Bistro Serwis s.c.,

ul. Dominikariska 1, Rzeszdow;
- Pawet Ochentel, ELEKTRO-SERWIS, ul. Luboszycka 52, Zawada;
- Adam Ciszek, ,,IGLOMIREX”, Al. RoZdzieriskiego 188, Katowice;
- Wojciech Kiercz, RESTAURATOR, ul. Gen. J. Hauke-Bosaka 11, Kielce;
- Piotr Swierczyniski, Arkadiusz Grzywna, TAST, ul. Mita 73, Kielce;
- Waldemar Widta, WALWID, ul. Paderewskiego 37b, Pszow;
- Marek Wisniowski, ,EWNIS”, ul. Jézefczaka 31, Bytom.
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.-.bo Fantazja jest od tego,
na catego..”

Fantazja - to miejsce stworzone z my-
$lg o dzieciach. To plac zabaw, ktéry daje
nieograniczone mozliwoéci szalenstwa i
zabawy z zachowanymi jednoczesnie za-
sadami bezpieczenstwa.

Kto by pomyslat, ze podopieczni na-
szego Hospicjum bedg mieli okazje sko-
rzysta¢ z tylu niesamowitych atrakcji. A
jednak! Dzieki uprzejmosci kierownictwa
Fantazji oraz dobrej organizacji tego dnia
6 lutego 2010 drzwi Fantazji byty otwar-
te dla naszych matych pacjentéw oraz ich
rodzenstwa. Podczas gdy dzieci szalaty
na placu, rodzice mogli skorzysta¢ z chwi-
li relaksu czytajgc gazety i czestujac sie
ciasteczkami. Przekaski i stodycze otrzy-
mali$my dzieki zaangazowaniu i uprzej-
mosci cukierni Bulanda oraz hurtowni Tra-
dis — za co jesteSmy ogromnie wdzieczni.

Gdy dzieciaki przemierzaty niekoricza-
ce sie tunele, przeszkody i baseniki z pi-
teczkami, czy tez skakaty w dmuchanym
zamku nad ich bezpieczenstwem czuwa-
li przeszkoleni wczesniej przez personel
Fantazji wolontariusze. Chtopcy szczegél-
nie upodobali sobie plac do gry w wojne
na gabczaste piteczki. Dziewczynki ,nur-

www.dzleckowrzeszowle.pl

8 maj 2010

kowaly” w basenach z kulkami, a najmtod-
si pokonywali r6zne odlegtosci w przezna-
czonych specjalnie dla nich super samo-
chodzikach.

Bardzo cieszyt nas widok dzieci, ktére
z szeroko otwartymi oczami wprost ,chto-
nety” wszystko co dziato sie dookota. Mia-
ty na to site - bo to dzieci zdrowe.

Najbardziej jednak ucieszylismy sie z
odwiedzin naszego Podopiecznego Seba-
stianka. Chtopiec $wietnie czut sie bujajgc
sie w dmuchanym zamku w towarzystwie
mamy i wielu hospicyjnych ciotek.

Przyszedt czas na dodatkowg atrak-
cje — malowanie twarzy. Pani Monika oraz
jedna z wolontariuszek zorganizowaty sto-

Bardzo serdecznie w imieniu dzieci i ich Rodzicow chcemy podziekowaé

nastepujacym osobom i Darczyncom:

- Centrum Zabaw dla Dzieci Fantazja:

p. prezes Matgorzacie Gulczynskiej, p. Jolancie Janson i wszystkim pracowni-

kom Fantazji;

- Firmie Rymut — za podarowanie chrupek;

- Firmie Tradis — za stodycze i soki;
- Cukierni Bulanda — za ciasteczka;
- Pizza Rock&Roll;

- Pizza Skalar;

- Pizza La Sueva;

- Tele Pizza;

- Capital Pizza;

- Restauracji Gosciniec;

- New York Pizza.

Szczegoblne podziekowanie kierujemy pod adresem p. Marcina Chmielarskiego
i Firmie Marcel Bus za przywiezienie na zabawe i odwiezienie 5 dzieci (z okolic Dy-

nowa, Jarostawia, Przeworska i Lezajska).

Wszystkim, ktérzy wilozyli duzo czasu i serca w przygotowanie catej zabawy
Gorgco dziekujemy!!!
Rado&¢ dzieci i rodzicéw byta ogromna...

) Funducb%.dkgrpockie
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liczek, do ktorego kazde z dzieci mogto podejs¢ i zazyczyé so-
bie pieska, kotka, delfinka, kwiatuszka czy pajgka. Do malowa-
nia postuzyty nam specjalne farbki do ciata. Trzeba przyzna¢, ze
dzieci miaty spore wymagania. Bo jak na przyktad namalowaliby-
Scie spidermana?

Czas szybko ptynat. O godzinie 12.00 przyszta pora na ciepty
positek. Pizze postanowito podarowaé nam kilka rzeszowskich
pizzerii: Tele pizza, Capital pizza, karczma Gosciniec.

Po tym calym szalenstwie kazdy miat ochote co$ przegryzé.
Impreza zakonczyta sie okoto 13.00. Dzieciaczki na pozegnanie
otrzymaly kukurydziane chrupki dzieki uprzejmosci firmy Rymut
oraz maskotki.

Tekst nie jest w stanie odda¢ emocji jakie towarzyszyty mi
tego dnia. Najlepsza pamiatkg bedg zdjecia oraz film nakreco-
ny kamerg. Dla mnie tych kilka godzin spedzonych z dzieémi to
byta ogromna przyjemnos$¢. Usmiech nie znikat z mojej twarzy
gdy patrzytam jak wielka rado$¢ mogliSmy im sprawi¢ tak drob-
nym gestem. Dla niektorych dzieci to bylo co$ nowego, fascy-
nujgcego, co tym bardziej wprawito je w zachwyt i niekoncza-
cg sie che¢ odkrywania. Bardzo ciesze sig, ze mogtam tego dnia
uczestniczy¢ w akcji.

Z pozdrowieniami i podzigkowaniami
dla catego personelu PHD

Alicja Zargbska

Wolontariuszka

) FurdxjuPo.dkgrpockie
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Fam,tazja /LJOI...

Nazywam sie Sabina i mam 12 Tat. Pochodze z Chtopic.
Gdy Pani psycholog przyjechata do nas i zawiadomita, ze
mogtabym pojecha¢ do Centrum Zabaw dla Dzieci FANTAZJA
z innymi dzie¢mi, od razu pomy$latam: ,Nie, to nie dla
mnie, pojade tam bez zadnej kolezanki, z ktora mogtabym
sie poSmiaC, pobawi¢, powytupiaC, porozmawiac.? 0 nie,
nie pojade! MySlatam stanowczo z decyzja ,NIE™.

Nagle pomySlatam logicznie, ze przeciez nawet bez
zadnej kolezanki beda wszyscy Ci z Hospicjum, ktoérzy
odwiedzajg nas w naszym domu, mili, troskliwi, pomocni
pracownicy, a wiec nie bede sama. Poznam jaka$ kolezan-
ke i bede sie z nig bawita.

Po chwili zastanowienia, pojawit sie problem z do-
Jazdem. Zawiadomity$my o tym z mamg hospicjum. Okazato
sie, ze ks. Czestaw zorganizowat busa, ktdory moze za-
bra¢ nas po drodze razem z innymi dzieCmi i rodzicami.
Wreszcie dojechatysmy. Nagle przeszta mnie my$1: ,Po co
Ja tu przyjechatam?”

Po wejsciu do Srodka poczutam bardzo mitg atmosfe-
re. Wszyscy przywitali nas bardzo serdecznie, szczegdl-
nie nasza pani psycholog, ktéra sie nami opiekuje. Wraz
z Pania Bozena wybratySmy sie na poszukiwanie atrakcji
i zapoznatam sie z Anig.

Czas niestety bardzo szybko nam mingt., ale za to
bardzo mito. Pani Monika namalowata na mojej twarzy ko-
lTorowg maske, z ktorg radosnie wrocitam do domu. Cie-
szymy sie, ze mamy tak wspaniatg opieke, dziekujemy za
to catemu zespotowi hospicjum.

Sabina
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Dnia 5 wrzesnia 2009 roku, odbyt sie slub Jo-
anny Bartoszek i Marka Plaziak — w kosciele pw.
Podwyzszenia Krzyza w Rzeszowie. Para Mtoda
postanowita wesprzec nasze hospicjum poprzez
ofiarowanie Podopiecznym prezentow. W ten
sposob podzielili sie swoim szczegsciem z naszymi
Pacjentami i ich rodzinami.

Bardzo Wam dziekujemy...

) Fundacja Po.dkgrpockie
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Sdjecia 3 indyjstiegs Hubu

o dla nas ogromna rado$¢, ze wspolnie z naszymi rodzinami i przyjaciéimi, moglismy podzieli¢
sie swoim szczeSciem z Dzie¢mi z Hospicjum. Podrézujac po $wiecie, poznaliSmy wiele ludzi, mlo-
dych i starszych, rodzicéw i dzieci, rodzenstwo, osoby samotne, chore, ale tez i pelne zycia, i zapa-

tu, ktorzy dzielili sie z nami positkiem, dobrym stowem, swoim czasem, do$wiadczeniem, swoja rado$cia. My
tez chcieliémy podzieli¢ sie z innymi, i stad pomyst upominkéw $lubnych dla Hospicjum...

To tak naprawde tyle: chcieliSmy by¢ troche bardziej pozyteczni, i sprawi¢ troche frajdy dzieciakom. Jesli co$
z tego sie udalo, to jest to dla nas najpigkniejszy prezent”.

Bardzo dziekujemy za pamie¢! Zyczymy wszystkiego najlepszego Wam i wszystkim dzieciakom!

Serdecznie pozdrawiamy,
Magda i Daniel

o) Fundacia Po.dkgrpockie
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,<DO ZycCia przez zycie”

Vide Decroly

Marcin jest uczniem Zespotu Szkét w Grzesce. Jestem jego na-
uczycielkg juz od o$miu lat. Edukacje chlopca zaczeltam prowadzié, \ﬁ'
gdy mial 10 lat. Na poczatku byt bardzo nie$mialy, malomoéwny, ale
za to bardzo pogodny, spokojny, cierpliwie znoszacy swoja choro-
be. Bardzo chetnie uczyl sig, probowal pisaé literki, cyfry, a nawet
cale wyrazy. Wielkg satysfakcje sprawialo mu rysowanie, kolorowa-
nie, malowanie farbami, lepienie z plasteliny, majsterkowanie, ukta-
danie puzzli. Z czasem Marcin na wskutek choroby (zanik miesni)
stracit wladze w rekach. Nie mniej jednak nie stracit pogody ducha.
Nadal jest chlopcem takim jakim go poznalam. Z wiekiem rosty jego
zainteresowania. Bardzo lubi stucha¢ moich opowiadan o otaczaja-
cym go Swiecie, stuchaé czytanych przez nauczyciela krotkich ksia-
zek, ale przede wszystkim interesuja go rézne marki samochodéw,
motoréw. Marcin jak wielu chlopcow w jego wieku ma takze ciche
marzenie, by mie¢ swoj komputer. Wielkim wydarzeniem dla chtop-
ca bylo pojawienie si¢ w jego domu pracownikéow z Podkarpackie-
go Hospicjum dla Dzieci. W tym jego samotnym zyciu pojawili si¢
ludzie, ktérzy oprocz pomocy medycznej, wniedli  iskierke nadziei,
duzo serdeczno$ci. Same rozmowy z nimi spowodowaly, ze chto-
piec stat si¢ bardziej radosny, wokoét niego dzialo si¢ tak wiele, kto$
jeszcze zwrodcit na niego uwage. Mysle, ze bylo to dla niego wielkie
przezycie. Nie tylko dla niego, ale takze dla calej rodziny, ktéra tez
potrzebowala takiego wsparcia. Dzigki staraniom hospicjum Marcin
otrzymywal rézne prezenty, ma nowe lézko, materac, a co najwaz-
niejsze swéj wymarzony ,samochod” -inwalidzki wozek na akumu-
lator, ktérym moze jezdzi¢ sam. Pracownicy Podkarpackiego Hospi-
cjum dla Dzieci to ludzie ,wielkiego serca”, wiecej takich fundacji w
naszym kraju, to i chorym dzieciom jak i ich rodzinom byloby lzej.

Jolanta Mucha

Sylwestrowe pozegnanie

Marcin chorowal na dystrofie miesniows, ale pomimo powaznej choroby byt pogodnym chtopcem. Na poczatku na-
szej znajomosci troche niesmialy, ale z wizyty na wizyte ,otwieral si¢” i pozwalal siebie pozna¢. Zaakceptowal swoja
chorobe, dzielnie walczyl z jej objawami.

31 grudnia przyjechalam do Marcina wlasciwie z ostatnia wizyta pielegniarsks. Zgodnie z decyzja NFZ od stycznia
musieli$my wypisa¢ Marcina z Hospicjum Dzieciecego poniewaz mial ukonczone 18 lat. Chlopiec w tym dniu byt jed-
nak radosny. Poniewaz byt to sylwester twierdzil, ze bedzie czekal do pétnocy, by moéc popatrze¢ w niebo na kolorowe
fajerwerki.

Na kazdej z wizyt chlopiec demonstrowat jak radzi sobie z jazda wozkiem elektrycznym i tak tez bylo tym razem
(musze przyznad, ze Marcin stal si¢ prawdziwym kierowca — piratem, bo wszystkie $ciany w domu byly przez Niego
réwno poobijane;-)). Ponadto opowiadal, ze nie moze doczeka¢ si¢ wiosny, kiedy bedzie moégt wyjechaé¢ na podwor-
ko by tam troche ,popiratowac”. Tego dnia byly zarty, wyglupy, a takze zyczenia ,aby ten nastepny rok przyniést wie-
le przyjemnosci i jeszcze wiecej niezapomnianych wrazent”. Wtedy nie przypuszczatam, ze to bedzie nasze ostatnie spo-
tkanie.

Marcin zmart niespodziewanie 25 stycznia w chwili kiedy jego stan na to nie wskazywatl...

Takiego radosnego Ci¢ zapamiegtalam...

Bozena - pielegniarka
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W zyciu kazdego cztowieka nadchodzi czas, w ktérym'
glowe zaprzata pojecie $mierci, sens zycia i cietpienia. Pracujac
hospicjum czgsto na odprawach slysze, ze odeszla jakas dziew-
czynka, czy chlopiec. Wierze, ze te dzieci mi ojej choroby
przezyja szczesliwie wszystkie dane im dni, siqce,czy lata, oto-
czone wielka troska, cieplem i przyjaznia. My jako zespot hospi-
cyjny staramy si¢ da¢ im to, co w nas najlepsze, a one czynia nas
ludZmi silniejszymi i otwartymi na bol i cieﬂénie.

Smier¢ kazdego cztowieka wzbudza we mnie wielki smutek
i przemyslenia. Staram pogodzi¢ si¢ z mysla, ze nawet ci, ktorzy
wydawalo by sig, ze nie zostawig nas tak szybko, nagle s3 wez-
wani do wiecznosci i odchodza.

Tak tez byto z Marcinem — odszed! tak szybko, ze nawet nie
zdazyliSmy sie pozegna¢. Jednak wspominam Go bardzo mito, bo
juz za zycia byt ,Wielkim Cztowiekiem” — tak malo moéwiacym,
cho¢ bardzo cierpiacym i wszystko znoszacym. Cale Jego zycie
to maly zaciszny pokoik i wozek elektryczny, bedacy Jego wiel-
kim spelnionym marzeniem. To dzigki niemu odzyskiwal poczu-
cie wolnosci i sity radzenia sobie z barierami jakie serwowala mu
codziennos¢. Marcin lubit spotykac si¢ z ludZzmi, milczac wpatrywat
si¢ w ich twarze i napawal si¢ wielka radoscia, pozwalajaca mu
lepiej znosi¢ bdl i cierpienie.

Marcinie, wiem ze czasem okrutnie cierpiales, ale dziel-
nie ten bol przyjmowale$, nigdy nie narzekates, swych bliskich
pocieszales, bo bardzo ich kochales. Twoja nagta $mier¢ bardzo
mnie zaskoczyla i zasmucila.

Szukatam odpowiedzi na dreczace mnie pytanie: Dlaczego?
Jednak dzieki Jezusowi Chrystusowi, jak uczy nas Pismo Swie-
te, wiemy, ze $Smier¢ nie ma nad nami wladzy. Jezus moéwil: ,Ja je-
stem zmartwychwstaniem i zyciem. Kto we Mnie wierzy, to cho¢-
by umart zy¢ bedzie. Kazdy, kto zyje i wierzy we Mnie nie umrze
na wieki” (J 11, 25-26). Jednak pomimo tej wypowiedzi Jezusa,
styszac stowo ,S$mier¢” zawsze odczuwam jaki$ lek
i trwoge, bo nie wiem kiedy przyjdzie moéj ziemski
koniec. Czy bede na nig gotowa. Jaka bedzie moja
$mier¢, czy spokojna, wolna od boélu? Jak poradzi so-
bie moja rodzina i bliscy, gdy mnie juz nie bedzie?
Stowo $mier¢ skrywa w sobie réwniez i obawe przed
nieznanym i to czasami pomimo wszystkich S$wia-
dectw Pisma Swietego. Stowo $mieré niesie w sobie
takze niepewnos$¢ o to, czy dodwiadczymy Zycia po
$mierci, a jesli tak jakie ono bedzie? Stowo $mier¢ za-
wiera w sobie réwniez samotno$é¢, bo odchodzimy
sami, nikt z zyjacych nie moze nam w tym procesie
do korica towarzyszy¢. Jest to bowiem nasza wlasna
pielgrzymka.

Ale czy naprawde jesteSmy sami
w tym czasie?

Z Marcinem bylo tak: ...gdy nadszedt czas Mary-
ja przyszta po Niego, wzielta Go za reke i razem po-

o) FurdxjuPo.dkgrpockie
@/ Hesdom
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i do ,Domu Ojca’. Kazdego dnia sig dojrzewac¢ do
j $mierci, zadajac sobie pytanie: dzi jeszcze odejdzie,
itos¢ zagosci na dobre w naszych sercach? jrzloéc’ obja-
ia si¢ przeciez w szZzerym, bezinteresownym dawaniu siebie in-
nym, prawda? ! d

Pomimo cierpien i trosk tylu

Zycie nie jest czarng karta.

Sa w nim chwile tak pigkne, -
dla ktoérych zy¢ i umrzeé warto! '

Sa chwile ktére w pamigci zostaja
i cho¢ czas mija, one nadal trwajg
Sa takie osoby, ktore raz poznane
juz zawsze beda pamigtane.

Wszystko na $wiecie przemija powoli.
Szczescie i radosé i wszystko, co boli.
Wszystko przemija — tak chce przeznaczenie

Jedno nam tylko zostaje — ,wspomnienie”. f‘

Wierze Marcinku, ze juz nie cierpisz, ze Bog otacza Ciebie ser-
deczna opieka i zyje nadziejg iz kiedys si¢ spotkamy!

Monika Ratowska
pracownik PHD

Ps.

Marcin chorowal na dystrofie miesniows. Pod opieka hospi-
cjum byt przez 385 dni. Pogrzeb §. p. Marcina odbyt si¢ 27 stycznia
2010r., w Bazylice Ducha Swietego w Przeworsku.
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urodziny Dawcia!

Urodzitem si¢  31.12.2007 Czlowiek potrafi
roku w Rzeszowie. Moja mama wypowiedziec sobqg
Zawsze mi powtarza, ze jestem Najpigkniejsze cuda.
wyjatkowym dzieckiem, ponie- Sq ludzie,

ktorzy potrafiq postugiwac sig
Usmiechem, blaskiem oczu,
Jak jezykiem najbieglejszym
w stowa.

waz urodzitem si¢ w Sylwestra.

Gdy dmuchalem pierwszy
raz $wieczke na torcie w swoje
pierwsze urodziny nikt nie przy-
puszczal, ze juz za rok spedze je
jako podopieczny Podkarpackie-
go Hospicjum dla Dzieci.

Moje drugie przyjecie urodzi-
nowe odbyly si¢ 07.01.2010 roku
w domu, w gronie personelu
Fundacji Podkarpackiego Hospi-
cjum dla Dzieci oraz najblizszej
rodziny. Byly to wymarzone uro-
dziny, nawet sie rodzice nie spo-
dziewali. Byla Pani dr Jolanta Zotta, ksiadz Czestaw Matula, fi-
zjoterapeutka mgr Monika Ralowska, pracownik socjalny Moni-
ka Barlowska, ktéra wszystko kamerowala, aby te piekne chwi-
le uwieczni¢ na kamerze i aparacie. Byly tez wolontariuszki, ktére
bawily si¢ moim misiem ,Edusiem”, ktéry sam mowi.

Wreczyli mi tort ze sztucznymi ogniami, mnéstwo balonow,
prezentow i pluszowego duzego pieska. Najbardziej z prezentow
oczywidcie podobaly mi si¢ balony, chociaz czapeczki na glowe z
myszka Miki dla gosci tez byly $mieszne. Atmosfera byla rodzin-
na. Bylo wesolo i duzo ludzi, tak jak lubie, mimo ze jestem jedyna-
kiem. Zaprositem mojg prababcie, pradziadka, babcie, wujka i ku-
zyna Kalusia, niestety reszta rodziny zaproszona nie mogla przy-
jecha¢, ale rozumiem obowigzki i praca... W sumie bylo 14 oséb.
Gdy sztuczne ognie byly zapalone od$piewano mi 100-lat, cho-
ciaz lekarze mowia, Ze z mojg chorobg moge zy¢ do 3 lat, lecz le-
karz czasami si¢ myla, a poza tym my wierzymy w cuda i na cud
czekamy...

Wracajac do urodzin, zycze kazdemu takich wspanialych uro-
dzin i mam nadzieje ze moje 3 urodziny beda w jeszcze wigkszym

A teraz troch¢ mojej boga-
tej historii zycia, mimo Ze mam do-
piero 2 lata. Do roku bylem zdro-
wy, nawet jak sie urodzilem wazy-

tem 4150 dkg , a teraz 8000 dkg. Nieuleczalng chorobg genetycz-
ng stwierdzono u mnie 27.06.2009 roku (moja mama dobrze ta
date pamigta), a juz 24.08.2009 przyjezdzala do mnie mgr Moni-
| ka Ralowska na rehabilitacje. Oficjalnie do Hospicjum nalez¢ od
(relniictoc 21.10.2009 roku, gdyz wczesniej nie byto takiej potrzeby. Moja
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obrazki. Tata i ja niektére z kartek umiesciliémy na choince, ktéra
jest piekna i kolorowa na dowdd dolaczam zdjecie.

Na koniec bardzo serdecznie wraz z rodzicami chcialbym po-
dzigkowaé za zorganizowanie wymarzonych urodzin i za opieke
ludziom o dobrym sercu z Fundacji Podkarpackiego Hospicjum dla
Dzieci w Rzeszowie.

2-letni Dawcio z rodzicami: Malgorzata i Dariuszem
Kazda chwila z Dawciem

To $wieto codzienne,

Bo nie jest rzecza powszednia,

Ze dziecko otwiera usta, oczy, dionie

Jakby z wielkiej gtebiny wydobywat serce

Budzony przeogromnym:

_KOCHAM CIE DAWIDKU”

Nasz kochany Dawidek zmart 29 marca 2010 r. Pod opiekq
hospicjum byl przez 159 dni. Wspominamy Ci¢ Dawidku z wiel-
kg mitoscig. ..

mama nie miala duzych oporéw, aby mnie zglosi¢ na pod-
opiecznego Hospicjum, lecz z zastrzezeniem, ze nikomu mnie
nie odda. Rodzice byli oswojeni ze stowem ,hospicjum”, po-
niewaz gdy mieszkalem u mamy 7 miesigcy w brzuszku to
méj dziadziu$ Jozef umieral w hospicjum na nowotwor.

Juz w lipcu 2009 roku po rozpoznaniu choroby, rodzi-
ce pojechali ze mna na pielgrzymke do Czestochowy, Gidli, Sw.
Anny, Sandomierza, Kalwarii Pactawskiej, a sami byli tez w Ea-
giewnikach, bo méj stan juz na podréz mi nie pozwolil, zostatem
pod opiekg babci i cioci. Uwielbiam jazde samochodem, spacery,
jazde na sankach, ktére mi tata musial przerobi¢, poniewaz musze
mie¢ specjalnie wysokie oparcie. Musze si¢ tez pochwali¢, ze na-
wet z tatusiem zrobitem karmnik dla ptaszkéw. Mam zdolnego ta-
tusia prawda? Duzo ze mng spedza czasu i mnie uczy réznych rze-
czy. Razem czytamy bajki i gotujemy obiady dla mamusi. Aha za-
pomnialbym najwazniejszego: dostalem 65 kartek, w tym listow i
rysunkéw od dzieci z réznych szkol. Oczywiscie mama mi wszyst-
kie przeczytala, a tam gdzie byl adres zwrotny, odpisalismy po-
dziekowania i sktadalismy zyczenia. Bylo kilka listéw bardzo piek-
nych i wzruszajacych, nawet mama plakata jak czytata, a z innych
duzo si¢ $mialiSmy, byly tez opisane ciekawe historie. Wiele rado-
$ci sprawily mi te kartki. Super niespodzianka. Kazdemu kto przy-
chodzi do nas pokazuje je pojedynczo, a niektére catuje, ale chy-
ba z przyzwyczajenia, bo mama i tata czegsto daja mi do calowania
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Przed barierami Zycia
mozna sie ugiqc,
ale nigdy zatamac

Byla sobie Emilia,

mala, wesola dziewczynka.
Mieszkata na wiosce,
smutnej i tez radosne;.

Robila to co chciala,
lalkami, misiami sie bawila.
Bawila sie w doktora,
pielegniarke, weterynarke.

Az razu pewnego trafita do doktora,
bo sama byta chora.
Doktorzy robili to i owo, by wesprze¢ ja na nowo.

Lecz Emilia byla smutna, trafiajac do
pewnego zrédla, a bylo to w Krakowie. ..

Podleczyli ja ponownie.
Wypuszczali na przepustki,
lecz byl termin bardzo krotki.

Lecz si¢ kiedy$ dowiedziala
o hospicjum podkarpackim,
co do domu przyjezdzaja,
a za wizyte nic nie wolaja.

Sa dokladni, regularni,
nawet w nocy o poétnocy
w twoim domu si¢ zjawiaja.

Gdy masz problem, prosbe, smutek
powiedz im — pomogg skrétem.
Cicho, krétko, rozmaicie,
a to bedzie wszystko skrycie.
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Za trudy, troski i po$wigcenie
wsparcie, cierpliwod¢ i wyrozumiatosé. ..

Z wdziecznoscig i podzigkowaniem
dla calej zalogi hospicjum:

dr Jolanty Zoltej

dr Malgorzaty Kliszcz
Agnieszki Barlowskiej

ks. Czestawa Matuly

Danuty Kepa

Beaty Bloniarz

Moniki Barlowskie;j...
Réwniez dla wszystkich,
ktorzy byli na potrzeby Emilii
Serdeczne ,Bog zapta¢”.

Emilia z rodzicami

Przeszto$¢ jest historig. ..
Przyszio$¢ tajemnicy...
A terazniejszo$¢ darem...




Co przyniesie
nowy dzien?

,BOg wyznaczyt na swiecie dla kazdego z nas szlak,
ktorym musimy podagzac”.

Paulo Coelbo

Patryk urodzit si¢ z wodoglowiem. Jak wspomina mama chlopca, lekarze nie
dawali szans na jego przezycie. Maluszek jednak z chwila przyjécia na $wiat za-
czal walczy¢ o zycie i walczy o nie nieustannie.

Patryk w marcu tego roku skorniczyt dwa latka. Potrafi samodzielnie trzymac
gtowke, wypowiadaé pojedyncze stowa, potrafi bardzo glo$no si¢ $miac i pla-
ka¢. Czasem nie chce jes¢, czasem nie che spaé, czasem nie chce si¢ bawié. Ro-
dzice podwigcaja mu mndstwo czasu, uwagi a co najwazniejsze mnostwo mi-
lodci.

Uwielbiam kiedy po skonczonej wizycie zakladam plaszcz i widze jak Pa-
tryczek macha swoja malg raczkg i styszg ciche ,pa-pa”. Pomimo, iz pielegnacja
dziecka nieuleczalnie chorego bywa trudna i skomplikowana, ciezkich chwil jest
wiele, to jednak rodzice dajg sobie dzielnie rade. Najwspanialszym podzigkowa-
niem za trud jest udmiech chlopca oraz rozanielone oczy, ktére patrza z milo-
$cig. Miloé¢ czyni czlowieka szczedliwym...

Trzeba cieszy¢ sie kazdym dniem, kazdym momentem, dawac z siebie wie-
le ciepla, zyczliwosci, zrozumienia. Nie wolno marnowa¢ zadnej chwili, zadne-
go dnia- bo nie wiadomo co moze przynies¢ jutro...

Bozena Moétka
Dielegniarka
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Tenia wolontartuszki

Mija juz prawie rok, od kiedy po raz
pierwszy przekroczytam prog siedziby Pod-
karpackiego Hospicjum dla Dzieci. Bylam
wtedy pelna optymizmu, cho¢ nie ukry-
wam, ze troche sie balam... Mialam wat-
pliwosci, czy to na pewno dla mnie..., czy
sobie poradze... I po rozmowie z Monika
Barlowska, postanowitam zostac.

Pamietam, z jaka niecierpliwoscia cze-
kalam na pierwsze zajecia w ramach szko-
lenia na wolontariuszy medycznych. Wte-
dy poznalam zespot hospicyjny, ludzi cie-
plych, serdecznych, pelnych zaangazowa-
nia w pracg... To byl dla mnie moment
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przelamania — odrzucitam wszystkie wat-
pliwosci.

Zaczynala si¢ pigkna, sloneczna jesien,
a wraz z nig rozpoczelo sie tez szkolenie.
Zajecia odbywaly si¢ trzy razy w tygodniu,
popotudniami. Stuchaliémy wyktadéw pani
doktor, fizjoterapeutki, pielggniarki, pani
psycholog, kapelana. Mimo tak duzej in-
tensywnosci, na kazdym z zajec trzeba byto
dostawia¢ dodatkowe krzesta. Nieraz mu-
sieliémy podczas zaje¢ $wieci¢ $wiatto, bo
dni stawaly si¢ coraz krétsze, a zajecia...
coraz dluzsze.

To byt dla mnie niezapomniany czas
— duzo si¢ nauczytam, wiele zrozumialam.
Trudno mi wyrazi¢ slowami, z jakim cie-
plem wspominam wszystkie zajecia — kazde
z nich nie do zapomnienia i nie do powté-
rzenia. Poznatam fantastycznych ludzi — pra-
cownikéw hospicjum, do ktérych mam za-
ufanie i zawsze w chwilach stabosci moge
podejé¢. Jestem pewna, ze uzyskam pomoc
i wsparcie, a takze wolontariuszy, z ktérymi
spotykam si¢ na
organizowanych
akcjach.

W listopadzie
i grudniu rozpo-
czely sie¢ wyjazdy
do dzieci. Pamie-
tam jak bardzo
sie  denerwowa-
tam przed pierw-
szym z nich. Poz-
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niej okazalo sie, ze calkowicie niepotrzeb-
nie. Pielggniarka — Dorota Pecak, wzigla
mnie w ,obroty” i o$mielila.

Jednak najbardziej zaskoczyta mnie po-
stawa rodzin dzieci — naprawde¢ nie spo-
dziewalam si¢ tak ciepltego przyjecia. U
wszystkich rodzin zostalam przyjeta z
usmiechem, serdecznos$cia. Miatam wraze-
nie, i do tej pory takie mam, ze kazda wi-
zyta pracownikéw PHD jest z niecierpliwo-
$cig oczekiwana.

Dzigki wyjazdom do dzieci, mialam
szanse zobaczy¢, jak wygladaja wizyty do-
mowe pielegniarki i fizjoterapeutki. Wraca-
tam z nattokiem réznych mysli, nieraz bar-
dzo przejeta, nieraz smutna... jednak za-
wsze z glebokim przekonaniem, ze PRACA
HOSPICJUM MA WIELKI SENS. PéZniejsze
wydarzenia mialy mnie tylko w tym prze-
konaniu utwierdzié.

Na przelomie listopada i grudnia 2008
roku poznalam Patrysig, trzyletnig, malut-
ka dziewczynke o rozbrajajacym usmiechu,
i jej rodzine. W czasie naszego
drugiego, wspodlnego spotka-
nia, kiedy byta z nami jeszcze
pani fizjoterapeutka, poczu-
tam, ze wlasdnie tutaj, chciala-
bym przychodzi¢. Mama Patry-
si zgodzila si¢. To bylo w grud-
niu 2008 roku, tuz przed Swie-
tami Bozego Narodzenia. Od
tego czasu regularnie odwie-
dzam Patrysie. Bawie si¢ z nig,
przytulam. Uwielbiam te chwi-
le, kiedy razem z mamg Pa-
trycji Spiewamy jej piosenki —
wtedy moja mata podopieczna
po prostu promienieje... Tak-
ze moment, kiedy wchodze do
pokoju Patrysi jest jedyny i wy-
 jatkowy... napisze tylko tyle:

nie mam watpliwosci, ze Pati
mnie poznaje.

Kazda chwila spedzona z Patrycja po-
zostawia niezatarty $lad w mojej pamieci...

Jestem wdzieczna Opatrznosci za to, ze
rozpoczetam prace wolontariusza w Pod-
karpackim Hospicjum dla Dzieci. Czuje,
ze zyskalam o wiele wigcej, niz si¢ spo-
dziewalam... Jeszcze raz powtorze: PRACA
HOSPICJUM MA WIELKI SENS. Ciesze sig,
ze mogtam si¢ o tym przekonad.

Olga Ludera
wolontariuszka medyczna

Fundecja Pockarpackie

spicjum
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wPrzyjaciel
od Serca”

Witam. Kim jestem?

Nazywam si¢ Izabela Kaluza. Mam 17 lat. Jestem uczennica IT
klasy Technikum Gastronomicznego w Zespole Szkét Ekonomicz-
nych w Debicy.

Cos wiecej o sobie?

Na co dzien jestem wesofa, usmiechnieta. Interesuje si¢ spor-
tem, gléwnie pitkg nozng i siatkbwka. Lubi¢ tanczyd, $piewad, re-
cytowad, uczestniczy¢ w imprezach sportowych.

Lubi¢ pomagac...

Jestem najstarsza z czworki rodzenstwa. Z tej racji duzo cza-
su podwiecatam i po$wigcam malym dzieciom, takze tym ,mniej
moim”, dzieciakom z debickiej $wietlicy ,Nazaret”.

Co lubi¢ najbardziej?

Lubie ludzi. Nie boje¢ si¢ ich. Lubi¢ z nimi rozmawia¢, stuchaé
ich, doradza¢, gdy maja problem, cho¢ nie zawsze wiem, co po-
wiedziec...

Lubi¢ wystepy publiczne. Sta¢ na scenie, by¢ w centrum uwa-

gi.

Dlaczego jestem wolontariuszem
hospicjum dziecigcego?

O rzeszowskim hospicjum dla dzieci dowiedzialam si¢ w szko-
le, podczas lekcji. Zastanawialam si¢ nad tym, w jaki sposob dzieci
i ich rodziny radza sobie w tak trudnej sytuacji... Wzigtam udziat
w specjalnym szkoleniu dla kandydatéw. Potem wiaczylam sie
w prace wolontariatu akcyjnego Podkarpackiego Hospicjum dla
Dzieci ,Przyjaciele od Serca”.

Obecnie mija rok mojego zaangazowania w wolontariat. Za
mng kilka mniejszych i wigkszych akcji. Wiem, Ze jest to dopiero
poczatek mojej pracy na rzecz Hospicjum.

Gdy ubieram koszulke wolontariusza. ..

czuje, jak we mnie si¢ co$ otwiera. To chyba serce...
wtedy dumna, ze bezinteresownie pomagam innym.

Lubig ubiera¢ t¢ koszulke. Wydaje mi si¢, ze dobrze do mnie
pasuje. Wolontariusz to przeciez kto$ trochg niezwykly, ,pozytyw-
nie zakrecony”, a ja taka wiasnie jestem. Lubig¢ szum wokot sie-
bie. Lubig, jak mam wiele spraw na glowie i wielu ludzi dookota.
Im wiecej spraw, tym predzej sie mobilizujg i wigcej jestem w sta-
nie wykonac.

Jestem

) FurdxjuPo.dkcgrpackie
¥/ Hesadom
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Iza podczas jesiennej akcji ,Glosy dla Hospicjum” na obiek-
tach Resovii w Rzeszowie

Moje problemy?
Zycie jest trudne, tym bardziej Zycie osoby mtodej. Dorastanie
nie jest latwe. Trzeba mysle¢ o sobie i o tylu innych sprawach...

O rodzinie, o szkole, o przyjaciotach, o tych, ktérych nie znam, a
o ktérych mysled trzeba...

Moje marzenia?

Chciatabym z dobrym wynikiem ukonczy¢ szkole, zdaé¢ matu-
re, zdoby¢ odpowiednia pracg, zalozy¢ rodzing. ..

Cos wigcej?

Chcialabym przezy¢ co$ niezwyklego... przeszukaé zakamarki
calego $wiata... podrézowac...i zrobi¢ mnéstwo zdjec. ..

Chcialabym méc spotkaé sie z ludZzmi réznych kultur i ras...
moéc z nimi porozmawiaé i spedzi¢ razem troche czasu, poznaé
ich kulture...

Co mam najlepszego?

Serce!

Iza

maj 2010
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Mtodziez z Debicy, z Zespotu Szk6t Ekonomicznych z P. Barbarg Podlasek — szkolng
koordynatorkg wolontariatu, dziatajgcego na rzecz Podkarpackiego Hospicjum dla Dzieci.

) FurducjuP%dkc.xrpockie
20 maj 2010 @ Hospicjum
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Dzigki wielu naszym Przyjaciolom i Dobroczyhcom,
mamy mozliwos¢ zorganizowania dla rodzenstwa naszych
Podopiecznych i Grupy Wsparcia wielu atrakcji. Ponizej
znajdg Panstwo wazne informacje na ten temat. Prosimy o
zainteresowanie i zgloszenia.

Wycieczka Grupy Wsparcia dla Rodzicéw w Zatobie pla-
nowana jest na sobot¢ 24 kwietnia do Sandomierza.

Wyjazd: z parkingu przy koSciele $w. Judy Tadeusza w
Rzeszowie (ul. Wita Stwosza 31), o godzinie 8:00. W planie:
zwiedzanie zabytkow Sandomierza, obiad, spotkanie Grupy
Wsparcia. Przy dobrej pogodzie rejs statkiem po Wisle. Pro-
simy o potwierdzenie obecnoici i liczby oséb do 10 kwiet-
nia. Wycieczka finansowana przez firm¢ Winterhalter Ga-
stronom Polska Sp. Z o. o z Warszawy (przejazd autokarem
i obiad). Mozna zabra¢ takze dzieci, ktérymi zaopiekuja si¢
wolontariusze.

W dniach 15 i 16 maja w Skansenie w Kolbuszowej orga-
nizowana jest impreza plenerowa — ,I Festiwal Historii Sre-
dniowiecznej — Tajemniczy $wiat Stowian i Wikingéw”. Or-
ganizator — Stowarzyszenie Grodu Horodna, zapewnia bez-
platne wejsciowki dla dzieci i rodzicow, a takze bezplatne
korzystanie ze zjezdzalni i innych atrakgcji.

Punkty programu i atrakcje:
- koncert zespotu muzycznego — folk nawiazujacy do

historii; calodniowa prezentacja kraméw rzemieslniczych; -
prezentacja obozowiska Stowian i Wikingéw; - inscenizacje
historyczne, turnieje walk; - pokazy kuglarstwa, tanca $re-
dniowiecznego; - prezentacja makiety grodu wczesnosre-
dniowiecznego; - prezentacja $wiatyni poganskiej; - prezen-
tacja ognia krzesiwem i lukiem ogniowym; - warzenie soli;
- odlewnictwo, ozdoby, bizuteria $redniowieczna; - wyta-
pianie szkla i szklanych koralikdéw; - warsztat tkacki; - kuch-
nia $redniowieczna, podplomyki, napitki; - garncarstwo,
skornictwo, wyrabianie kolczug, tukéw i strzal; - rzezbiar-
stwo; - rogownictwo; - bartnik, degustacja miodu, i miodéw
pitnych, i wiele innych.

Wejsciowki beda wazne na jeden dzien (sobota od go-
dziny 10:00 do 19:00 lub niedziela od godziny 10:00 do
17:00). Prosimy o zgloszenia liczby oséb zainteresowanych
do korica kwietnia, aby$my mogli zarezerwowac wejsciow-
ki.

W dniach 28 do 30 maja br. planujemy weekendowy wy-
jazd dla rodzenstwa w zalobie do Osdrodka Caritas w Mycz-
kowcach (wyjazd w piatek przed potudniem, powrdt w nie-
dziele po poludniu). Pod opieka 2 psychologow, kapela-
na i wolontariuszy. Liczba miejsc ograniczona (25 — razem

z opiekunami). Wycieczka finansowana bedzie w catosci
(przejazd, noclegi 1 wyzywienie) przez Miejski Osrodek Po-
mocy Spolecznej w Rzeszowie. Osrodek zapewnia wiele
atrakcji dla dzieci, w planie zwiedzanie takze Soliny i in-
nych ciekawych miejsc. Zgloszenia do 10 maja.

Istnieje mozliwo$¢ zapisania dzieci (powyzej II klasy
Szkoly Podstawowej do konca Gimnazjum ) na 10 — dnio-
wy turnus wakacyjny w Osrodku Caritas w Myczkowcach.
Koszty wypoczynku pokrywa Caritas Diecezji Rzeszowskiej.
Prosimy o zgloszenia do korica kwietnia. Turnusy trwajg od
poczatku wakacji do 25 sierpnia. Terminy wyjazdu sg uza-
leznione od organizatora, ktory wyznacza je dla poszcze-
gdlnych dekanatow w diecezji. Po uzyskaniu zgloszen od
Was poinformuje¢ o terminach, ewentualnie sprébujemy do-
kona¢ mozliwych przesunigé, aby dostosowac si¢ do Pan-
stwa mozliwosci.

Dla rodzenstwa naszych pacjentéw przewidujemy tak-
ze wyjazd do Myczkowiec w dniach 27 do 29 sierpnia 2010
(piatek, sobota, niedziela). Wycieczka odbedzie si¢ pod
opieka 2 psychologéw, kapelana i wolontariuszy (opieku-
néw). Liczba miejsc ograniczona (50 — razem z opiekuna-
mi). Wycieczke sfinansuje Miejski Osrodek Pomocy Spo-
lecznej z Rzeszowa (przejazd, wyzywienie i noclegi). Osro-
dek Caritas zapewnia wiele atrakcji dla dzieci i mlodziezy.
W poblizu znajduje si¢ Solina i inne miejsca warte odwie-
dzenia. Prosimy o zgtoszenia do korica maja 2010.

Potwierdzenia mozna dokonac:

- przez nasze Panie Pielegniarki;
- lub telefonicznie:

Biuro hospicjum:
tel. 17 853 48 18

— od poniedziatku do pigtku

od 8.00 do 16.00.

tel. kom. 0 503 847 472 (kapelan)
lub e-mail: czester2@poczta.onet.pl

Zapraszamy serdecznie
wszystkich chetnych.

) Funducho.dkgrpockie
W/ Hosadum
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W czwartek, 29 kwietnia, na scenie WDK w Rzeszowie
odbyta sie premiera musicalu

,Bynajmniej Zdziwienli”

Musical wystawiony zostat przez mtodziez z grupy ,,AN — Artystyczny Nietad”

Dochdd przeznaczony jest na opieke
nad dzie¢mi nieuleczalnie chorymi

sprawowang przez nasze hospicjum.
Kolejne spektakle odbeda sie wkrotce.

Podczas premiery zebrano:

820 zt (cegietki)

oraz 270,75 zt (zbiérka do puszek).
Serdecznie dziekujemy.

Zapraszamy wszystkich chetnych
na kolejne przedstawienia
W imieniu Organizatorow:
Agata Szubert
Natalia Grodecka

) Fundacia Podkorpack|e
@ Hospicjum m
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FUNDACJA PODKARPACKIE HOSPICJUM DLA DZIECI

Organizacja Pozytku Publicznego

Konto bankowe: Kredyt Bank I/O Rzeszow
Nr: 20 1500 1100 1211 0005 1667 0000; Tytut wptaty: ,Darowizna na cele statutowe”.

Adres:
35-045 Rzeszow, ul. Hetmanska 21, pokoj 226, llp.
e-mail: hospicjum@podkarpackie.pl, http://hospicjum-podkarpackie.pl
tel./fax (017) 853 48 18

Telefon dyzurny
czynny catg dobe: 0 662 091 443
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