


Aniot radosci”

Radosc - to glowy cel jego i zamierzenie.

Bo jest przy mnie, gdy popadam w zwatpienie.
Usmiech - kiedy mi smutno i sit juz mi brakuje.
On wtedy wie, ze go potrzebuje.

Gdy czuje sie Zle, do niego kieruje mysli.

On ukoi moj bol, lepszy swiat dla mnie wysni.

S Dominika Zieliniska
Dol

Szanowni Panstwo,

Oddajemy w Wasze rece, drugi w tym roku, Informator hospicyjny. Rozpoczynamy go od ,Aniola radosci” - obrazu namalowanego
i podarowanego na III Aukcje przez panig Dorote Zieliniska. Do dziela dolaczono piekny wiersz, o tym samym tytule, autorstwa Domi-
niki Zielinskiej.

Obraz i stowa wiersza, odrywaja nasz wzrok i mysli od trudéw codziennosci, od klopotow i kaza nam si¢ zatrzymac nad rzeczy-
wistodcia duchowq naszego zycia. Ta sfera réwniez nie jest tatwa... Znajdziemy w niej, obok radosci, takze zwatpienie, usmiech, smu-
tek, poczucie braku sit i potrzebe wsparcia. Wtedy, gdy jest nam trudno, potrzebujemy sily, nadziei, ukojenia — potrzebujemy aniola...

Czlowiek czerpie sily i sens z tego, co nadprzyrodzone, z wiary, od Boga. Miejmy jednak $wiadomos$¢, ze Bog postuguje sie czegsto
w swoich planach — nami, ludZmi. Mozemy powiedzie¢, ze tak jak aniolowie, powinni$my nie$¢ rado$¢ i nadzieje, do tych, ktorzy tego
potrzebujs. ..

Takimi ludZmi potrzebujacymi sa na pewno chore dzieci i mtodzi ludzie - nieuleczalnie chorzy mieszkaicy wojewddztwa podkar-
packiego, ktérym staramy si¢ pomdc w naszym domowym hospicjum. Takimi potrzebujacymi sg takze dzieci — rodzenistwo naszych
Pacjentéw, ich rodzice i krewni. Takimi ludZzmi potrzebujacymi sg rodzice w zalobie - placzacy po stracie swoich kochanych dzieci...

Mozemy im pomagac... dzieki Wam. Dziekujemy za 1.308.000 zt., - pienigdze przekazane Fundadiji z tytulu 1%. Dzigkujemy Firmom
i prywatnym Darczynicom za wsparcie finansowe, dzigki ktéremu niesiemy codzienna, bezptatng pomoc: medyczna, pielegniarska, re-
habilitacyjna, socjalng, psychologiczng i duchows. Ponadto wspieramy rodziny przez zakup lekow, przez zalatwianie trudnych spraw.
Szkolimy wolontariuszy i posytamy ich do pomocy w rodzinach. Prowadzimy edukacje¢ hospicyjng w szkotach i przez media. Towarzy-
szymy rodzicom i rodzenstwu w Zalobie.

Trudno zliczy¢ wszystkie szczegdlowe dzialania, kazde z nich jednak zmierza to tego, by ,ukoi¢ bdl” i ,wy$ni¢ lepszy $wiat” dla cier-
piacych dzieci i ich rodzin...

Od wydania poprzedniego numeru Informatora mingto pét roku. Za ten czas pomoglismy wielu wspaniatym dzieciom i ich boha-
terskim rodzicom... Pozegnaliémy takze i odprowadziliémy na miejsce wiecznego spoczynku kilka naszych kochanych ,Aniotow”...

W tym czasie udalo si¢ nam zakoniczy¢ I etap budowy i przenie$¢ do nowej siedziby — przy ul. Lwowskiej 132 w Rzeszowie. W tym
miejscu, po zakoniczeniu II etapu budowy, od stycznia 2011 roku, rozpocznie takze dzialalno$¢ NZOZ ,Dom hospicyjny” — hospicjum
stacjonarne na 20 l6zek dla matych pacjentow i stomatologia w znieczuleniu ogélnym.

Zapraszamy Pafstwa na nasza zmodernizowang strong internetowsa: http://hospicjum-podkarpackie.pl . Znajdziecie tam wiele cie-
kawych informacji o naszej Fundacji, o biezacych sprawach, o tym, co robimy i mozemy zrobi¢ w najblizszym czasie dla naszych Pod-
opiecznych.

Zyczymy Pafdstwu owocnej lektury.

Z wyrazami szacunku

Zarzad Fundacji

Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci
Rafal Ciupinski — Prezes

Janina Jaron — Fundator

Anna Toczek — Czlonek Zarzadu

ks. Czestaw Matuta — Czlonek Zarzadu

Na str. 1, Obraz ,Ogrodniczka”, mal. Emil Polit.
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Od 1 sierpnia br., nasze hospicjum ma nows siedzibe. Zakon-
czylidmy I etap budowy. Prezes Firmy ERBUD Ryszard Brodzirski
oddal do uzytku Podkarpackiego Hospicjum dla Dzieci starannie
wykonany obiekt. Znajduja si¢ w nim m.in.:

- sala odpraw zespolu hospicyjnego

- sekretariat

- gabinety lekarza, psychologa

- ksiegowosc¢

- magazyny na zywno$¢, dary, sprzet i materialy medyczne

- zaplecze socjalne

- sala dla wolontariatu.

Nowy obiekt daje naszej Fundacji nowe mozliwosci. Jest to
miejsce dostgpne bez ograniczen dla personelu. W razie potrzeby
o kazdej porze mozna wziaé samochdd, potrzebne leki, sprzet me-
dyczny i uda¢ si¢ do chorych pacjentéw. Do tej pory bylo to nie-
mozliwe wladnie ze wzgledu na ograniczenia lokalowe.

W siedzibie codziennie spotyka si¢ na odprawach zespét ho-
spicyjny. Omawiany jest stan po-
szczegdlnych dzieci, bedacych pod
opiekag hospicjum oraz planowa-
ne s3 wspolne zadania realizowa-
ne przez Fundacje. Lokal daje moz-
liwo$¢ wigkszego kontaktu z inte-
resantami przychodzacymi w roz-
nych sprawach, np.: objgcie opie-
ka dziecka, wypozyczenie specjali-
stycznego sprzetu, darczyncy oferu-
jacy wsparcie, itp.

Nowy budynek staje si¢ takze
stalg siedzibg dla dzialajacej w ho-
spicjum Grupy Wsparcia dla Rodzi-
cow w zalobie i Grupy Wsparcia

i p—

dzieci i mlodziezy w zalobie. Bedzie to miejsce spotkan modlitew-
nych oraz spotkan rodzicéw ze soba, z psychologiem i ksigdzem
w sytuagcji utraty kochanego dziecka.

Mamy nadzieje, ze w niedtugiej przysztodci uda si¢ nam takze
pomagaé wiecej rodzenistwu naszych pacjentéw. Dotychczas r6z-
ne elementy takiej pomocy mogty by¢ realizowane przy okazji wy-
jazdow i wycieczek, a teraz z uwagi na mozliwos$¢ zrobienia miej-
sca do zabaw i miejsce spotkan taka pomoc moze sta¢ si¢ bardziej
regularna i konkretna.

Siedziba to takze centrum naszego wolontariatu: akcyjnego i
medycznego. Z uwagi na zmiane miejsca, niedogodnoé¢ dojaz-
du dla niektérych oséb, na nowo rozwijamy wolontariat akcyjny.
Moga naleze¢ do niego ludzie w réznym wieku i o réznych umie-
jetno$ciach. Wystarczy chcie¢ poméc! Zapraszamy...

Aktualnie prowadzimy takze III edycje wolontariatu medycz-
nego. Poprzez specjalistyczny kurs (wyktady: lekarzy, pielegniar-
ki, psychologa, pracownika socjalnego, koordynatora wolontaria-

tu, rehabilitanta i ksiedza) ksztalci-
- my ludzi, ktérzy beda pomagaé w
domu pacjenta.

Roéwnocze$nie Firma ERBUD
prowadzi II etap budowy. Caty bu-
dynek zostanie oddany do uzytku
na przelomie stycznia i lutego 2011
r. W drugiej czeéci znajdzie si¢ ho-
spicjum stacjonarne na 20 t6zek dla
nieuleczalnie chorych dzieci i mlo-
dziezy, poradnia pneumologicz-
na, psychologiczna i neurologicz-
na oraz stomatologia w znieczule-
niu ogdlnym.

W tym miejscu pragniemy po-
dziekowaé bardzo wielu Sponso-

rom indywidualnym, Firmom i Insty-
tucjom wspierajagcym nas w budowie. Dzigki Paristwa dobroci i
hojno$ci mozemy pomagac tym, ktorzy stawiaja czoto chorobie,
szukajg wsparcia i znajduja je dzigki istnieniu i dziataniu Fundacji
Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci.
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Dzigkujemvy kolefrym Firmom,,
ktore przekamby materiaby budowlam/
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Podziekowania dla Firm,
Szkot i Darczyncow
wspierajacych dziatalnosc¢
statutowa Fundagji

Ludzi dobrego serca jest wielu. Dziegkujemy za wptaty na konto Fundacji. Dzieki pomocy naszych
Darczyncow wspieramy chore dzieci i ich rodziny. Niesiemy fachowga, bezptatna pomoc: lekarska,
pielegniarska, rehabilitacyjng, socjalng, psychologiczng i duszpasterska.

Mozemy dojezdzaé do doméw pacjentow, finansowac zakup lekow, wypozyczac sprzet, wspieraé
w trudnych sytuacjach.

Szczegodlne podzigkowania kierujemy do:

- Prywatny Gabinet Stomatologiczny w Boguchwale;

- Dentimed Rzeszow;

- ZALTECH Polska Sp. z o. 0. Boguchwala;

- AGART Sp. J. Rzeszow;

- INTER COMP Rzeszéw;

- Fundacja Europa — Polska — Wschod, Ustrzyki Dolne;

- Przyjaciele od Serca, Zespot Szkoét Ekonomicznych Debica;

- PPHU ,FUTOMA” Jozef Futoma, Lopuszka Wielka,

- Posrednictwo Ubezpieczeniowe Pietruszka Zbigniew, Kolbuszowa;
- SPLAST Sp. z o. 0., Jedlicze;

- Publiczne Gimnazjum w Rakszawie;

- ENESTA Sp. z 0. 0., Stalowa Wola;

- TELEWIZJA POLSKA, Warszawa;

- Ireneusz Weres, Rzeszow;

- Szkota Podstawowa w Domatkowie;

- PGE Dystrybucja Zamos¢;

- DEKOR Stawomir Rudnicki, Rzeszow;

- Przedsigbiorstwo Ochrony mienia DESAKO, Ropczyce;

- Grupa Zywiec S.A., Zywiec;

- KKOP przy JW. 3489, Rzeszow;

- PGE Gormictwo i Energetyka Konwencjonalna S.A. Belchatéw o. Rzeszow;
- Publiczne Przedszkole nr 13, Rzeszow;

- Przedszkole Publiczne Zgromadzenia siéstr §w. Dominika, Tyczyn;
- Zespolt Szkot w Niechobrzu;

- Gimnazjum nr 10 w Rzeszowie;

- Przedszkole nr 41 w Rzeszowie;

- Szkota Podstawowa nr 3 w Rzeszowie;

- PGE Dystrybucja S.A o. Rzeszow.

Dzigkujemy Wszystkim naszym Przyjaciolom, za kazda wplate na konto Fundagji.
Dzigkujemy za Wasza wrazliwo$¢. Serce okazane chorym dzieciom,
daje nadziej¢ ich zmartwionym rodzicom.

Wplaty mozna dokonywac na konto:
FUNDACJA PODKARPACKIE HOSPICJUM DLA DZIECI
Kredyt Bank 1/O Rzeszow
Nr: 20 1500 1100 1211 0005 1667 0000
Tytut wplaty: Darowizna na cele statutowe.
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Podziekowanie dla Firm,
ktorych wiasciciele
nieodptatnie umieszczali
w okresie
od 01.01-29.06.2010 r.
baner Fundacji
z akcja 1%

- Zajazd ,Hnatowe Berdo”, Wetlina;
- PPHU HITPOL
Wojciech Haligowski, Swilcza;

- PPHU MAX MAREK HALIGOWSKI,
Swilcza;

- Jolanta Pisula Suknie Slubne
,White Rose”, Rzeszow;

- Obrébka i Handel Drewnem
Stanistaw Myc¢ka, Lubno;

- P. W. ,BEYSK” JANUSZ LUBAS,
Swilcza;

- BODO-MOT”
Hurtownia Motoryzacyjna, Trzciana;
- LARIX, Rzeszow;

- Firma Handlowo-Uslugowa
_ WEGLOZLOM”

Tadeusz Surowiec, Bratkowice;

- Mirostaw Bielec, Rzeszow;

- Portal Internetowy
RZESZOWIAK.PL.
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Zespol Smitha, Lemlego i Opitza (ang.Smith-Lemli-Opitz syndrom,
SLOS ) jest dziedziczng chorobg metaboliczna, przebiegajaca z mnogimi
wadami wrodzonymi oraz opdznieniem rozwoju psychoruchowego. Po
raz pierwszy zostal opisany w 1964 roku przez Davida Smitha, Luca Lem-
lego i Johna Opitza, ktérzy przedstawili 3 pacjentéw charakteryzujacych
si¢ maloglowiem z podobnymi cechami dysmorfii, znacznym opdznie-
niem rozwoju psychoruchowego oraz zaburzeniami gastrycznymi. Przez
nastgpne lata ukazywaly si¢ kolejne opisy tego zaburzenia, przedstawia-
jace coraz to nowe jego cechy. Jest to wiec zespdt klinicznie niejedno-
rodny, wyrdzniajacy si¢ szerokim i zmiennym spektrum objawéw. Obok
postaci tagodnych, w ktérych dominujacg cechg sa zaburzenia zachowa-
nia, trudnosci szkolne i dyskretne cechy dysmotfii, sa takze przypadki le-
talne, spowodowane wystepowaniem licznych wad wrodzonych warun-
kujgcych $miertelnos¢ jeszcze w okresie prenatalnym.

Zespdt spowodowany jest zaburzeniem w biosyntezie cholesterolu,
ktére wynika z defektu (mutacji) w genie DHCR7, produkujacym enzym
tzw. reduktaze 7-dehydrocholesterolu. Nieprawidlowe funkcjonowanie
tego genu sprawia, iz w komoérkach wystepuje niedobdr cholesterolu
i jednoczes$nie nadmiar jego bezposredniego prekursora, czyli 7-dehy-
drocholesterolu (7-DHC).Cholesterol jest niezbednym metabolitem wa-
runkujacym prawidlowy rozwdéj organizmu. Wchodzi w sklad mieliny,
blon komérkowych i jest niezbedny w procesie syntezy sterydéw, stero-
li (m.in. kwaséw zolciowych) oraz Witaminy D. Ponadto odgrywa klu-
czowg rolg we wczesnym rozwoju zarodka i jego niedobér u ptodu po-
woduje wystapienie zespotu wad wrodzonych. Zespdt Smith, Lemlego i
Opitza jest choroba prawdopodobnie wystepujaca w Polsce dos¢ czesto,
ale niestety rzadko rozpoznawana. Wynika to z trudnodci jednoznacz-
nej identyfikacji cech charakterystycznych dla tej choroby. Pacjent np.
nie posiada wad wrodzonych, albo ma poziom cholesterolu zblizony
do normy. Poza tym nie sg rozpoznawane przypadki $miertelne z okre-
su prenatalnego lub noworodkowego. Stad z duza rozpietoscia ocenia
si¢ ja od 1:10000 do 1:80000.

Zesot SLO dziedziczy si¢ w sposdb autosomalny recesywny, co ozna-
cza, ze nosicielem choroby jest kazdy z rodzicéw chorego dziecka. Kaz-
de nastepne dziecko tych rodzicow obcigzone jest 25% ryzykiem ponow-
nego wystapienia choroby.

Charakterystyka
zespolu

Cigza i porod

Dzieci rodza si¢ z reguly o czasie, ze stosunkowo dobrg masg uro-
dzeniowa, nierzadko z prawidlowym obwodem gtowy. Dos¢ charaktery-
styczne jest polozenie posladkowe, malowodzie.

")) Fundaca Po.dkc.erockie
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Okres noworodkowy
i niemowlecy

Charakterystyczny dla postaci klasycznej zespotu SLO jest wy-
glad twarzy najpelniej wyrazony w wieku wczesnodziecigcym, jed-
nak juz od urodzenia zwraca¢ moze uwage nieprawidtowy wyglad
noworodka oraz nieprawidlowosci w jego zachowaniu. Dzieci sg
drazliwe, placzace, moga mie¢ napady niepohamowanego krzy-
ku. Niepokdj otoczenia wzbudzaja ponadto zaburzenia snu. Cho-
rzy moga przesypiaé jedynie kilka godzin w ciaggu doby, a popra-
wa wystepuje czesto dopiero w wieku kilku lat. Najbardziej jed-
nak charakterystyczne dla choroby jest pojawienie si¢ zaburzenia
odzywiania oraz bardzo staby przyrost masy ciata. Dzieci majg sta-
by odruch ssania, wystepuja wymioty, biegunki, zaparcia. Zabu-
rzenia w odzywianiu s3 na tyle powazne, ze chorzy wymagaja Zy-
wienia przez zglebnik, czy zalozZenia gastrostomii.

Cecha zespohu SLO, zwlaszcza jego ciezkiej postaci sa
mnogie wady rozwojowe. Dotycza one przede wszystkim:

-ukladu nerwowego: matogtowie, niedorozwdj lub brak ciata mo-
dzelowatego, opodznienie mielinizacji co klinicznie manifestuje si¢
zmiennym napigciem migéniowym, poczatkowo wiotkos¢, a potem
wzmozona spastyka, nadwrazliwodciag dotykowsa, ponadto placzli-

wos¢, przenikliwy i dlugotrwaly nie majacy istotnych przyczyn krzyk

-wady serca u ok.45% chorych,

-wady przewodu pokarmowego: zwezenie odZzwiernika, wady
drég zotciowych

- wady ukladu moczowo-plciowego: hipoplazja i torbielowa-
to$¢ nerek

) Furth:iuPc:dkgrpackie
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-wady konczyn gérnych i dolnych: nieprawidtowy wyglad,
dodatkowe palce
-nieprawidtowosci w obregbie narzadéw plciowych

Okres przedszkolny
i szkolny

Rozwéj psychomotoryczny chorych dzieci przebiega ze znacz-
nym opoéZnieniem — umiejgtnos¢ siadania osiagaja Srednio w wie-
ku 3 lat. W tym czasie jeszcze nie méwia. Znacznie lepiej rozwi-
nigta jest zdolno$¢ rozumienia mowy. Trudnosci z samodzielnym
chodzeniem s3 poglebione przez postepujace od okresu niemow-
lecego przykurcze zwlaszcza w stawach kolanowych i skokowych.
Stad w usprawnianiu neurorozwojowym ogromna rola przypada
prawidlowo prowadzone;j fizjoterapii. Typowa dla chorych jest nie-
pelnosprawnos¢ intelektualna, zwykle stopnia znacznego. Jedynie
w postaci fagodnej zdolnosci intelektualne sa wyzsze.

W tym okresie wyglad chorych jest juz typowy, a twarz przyj-
muje charakterystyczne dla zespotu SLO cechy. Zwraca uwageg:
maloglowie, opadanie powiek, krotki nos, otwarte usta, Sci$niete
z¢by, mata zuchwa. Wigkszo$¢ ma jasng karnacje, jasne wlosy, ty-
powa jest nadwrazliwo$¢ na $§wiatlo stoneczne oraz nadwrazliwosé
stop na dotyk. Dzieci nadal stabo przybieraja na wadze mimo usta-
pienia zaburzen w przyjmowaniu pokarméw. U niektérych w
okresie szkolnym wystapi¢ moze przyspieszenie tempa wzrostu.

Zaburzenia zachowania sg uznane za jedng z cech zespolu
SLO. Typowe sg stereotypie ruchowe, napady agresji oraz samo-
uszkadzanie si¢. Mimo znacznych probleméw behawioralnych i
deficytéw intelektualnych, rodzice dzieci opisujg je jako pogodne,
uczuciowe i wrazliwe.

Diagnostyka

Diagnostyka jest dostgpna od 1993 roku, kiedy to poznano
etiologie i wykladniki biochemiczne choroby. Opiera si¢ na ilo-
Sciowej ocenie stezen cholesterolu i 7- oraz 8-dehydrocholestero-
lu w surowicy krwi przy uzyciu techniki GC/MS. Mozliwe jest rOw-
niez wykonanie badania w préobce moczu, gdzie ocenia sig¢ stosu-
nek 7-dehydropregnantriolu do pregnatriolu. Jest to réwniez oce-
na chromatograficzna.

Leczenie

Odkad poznano defekt biochemiczny choroby, podejmowane
sa proby leczenia za pomoca diety bogatej w cholesterol. Stoso-
wanie tej diety nadal jest sprawg sporna, zaobserwowano, Ze ma
ona korzystny wpltyw na stan kliniczny chorych, a przede wszyst-
kim na zaburzenia zachowania. Cholesterol stosuje si¢ w dawce do
100mg/kg m.c. w postaci naturalnej tj. jajkach, $mietanie, podro-
bach itp. Trzeba jednak pamieta¢, ze wiekszos$¢ chorych ma duze
trudnosci z przyjmowaniem pokarmoéw, stad zapewnienie wlasci-
wej ilodci cholesterolu w ciggu dnia stanowi duzy problem. Nie-
ktore dzieci zazywaja cholesterol w postaci proszkéw aptecznych.
W zaleznosci od masy ciala jest on dawkowany w identyczny spo-
sob jak ten pozyskiwany drogg naturalna.

Dzieci chore na zespdt SLO sg niezwykle pogodne, usmiech-
nigte i za pomocg rehabilitacji, wielostronnej terapii mozna utatwic¢
im zycie i funkcjonowanie w otoczeniu.

lek. med. Malgorzata Kliszcz
Kierownik NZOZ Podkarpackie
Hospicjum dla Dzieci
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Nebulizacja, czyli terapia aerozolowa, jest nhowoczesng i
bardzo skuteczng metoda leczenia schorzen drog oddecho-

wych.

Inhalacja Swietnie sprawdza si¢ w leczeniu chorob ukiadu
oddechowego, poniewaz inhalowany srodek leczniczy trafia
dokiadnie tam, gdzie powinien - bezposrednio do ptuc i moze
od razu zaczaé dziataé.

Zalety nebulizaciji

1. Latwe wykonanie;

2. Nie jest wymagana koordynacja wde-
chowo - wydechowa (mozliwo$¢ podawa-
nia u dzieci, ludzi starszych oraz u chorych
niewspotpracujacych);

3. Mozna dobra¢ indywidualng dla kaz-
dego chorego dawke i rodzaj leku (beta2-
mimetyki, antybiotyki, leki proteolityczne
lub mukolityki), a nawet podawa¢ jedno-
czes$nie kilka lekow;

4. Mozliwa jest réwnoczesna farmako- i
tlenoterapia.

Zasady wykonywania
nebulizacji za pomoca
inhalatorow pneumatycznych

1. Wlej odmierzona objetos¢ (dawke)
leku do nebulizatora i uzupelnij do objgto-
$ci 3-4 ml 0,9% roztworem NacCl.

2. Polacz nebulizator z ustnikiem lub
maskq twarzowq

Uwaga: W przypadku nebulizacji przez
ustnik bez uzycia maski pacjent powinien
go przytrzymaé zebami i szczelnie objac
ustami. W przypadku nebulizacji przez ma-
ske powinna ona szczelnie przylega¢ do
twarzy. Nieszczelno$¢ zmniejsza efektywng
dawke leku deponowanego w oskrzelach
nawet o 50-80%!

3. Polacz lacznikiem (przewdd PCV)
nebulizator z kompresorem.

4. Wlacz sprezarke po podiaczeniu do
zrédla zasilania.

5. W trakcie pracy sprezarki kontroluj
wlot i wylot powietrza chlodzacego urza-
dzenie (nie powinny by¢ przestoniete).

6. W przypadku nebulizacji sprezonym
powietrzem lub tlenem dostarczanym cen-
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tralnie ustaw zalecany przez producenta
nebulizatora przeptyw gazu.

7. Podczas inhalacji pacjenta, wymaga-
ne jest aby przyjal odpowiednig pozycje
(siedzacg lub lezaca) podczas inhalacii.

Uwaga: Pozycja zalezy od typu stoso-
wanego nebulizatora.

8. Poucz pacjenta, aby w trakcie inha-
lacji pogtebil wdech i wykonywal go przez
usta (ale tak, aby unika¢ hiperwentylacji),
a na szczycie wdechu na krétko zatrzymat
oddech (manewr ten zwigksza depozycje
nebulizowanego leku w okrzelikach).

Uwaga: Dzieci powinny wykonywac in-
halacje pod nadzorem oséb dorostych.

9. Przerwij inhalacje, gdy w nebulizato-
rze nie powstaje juz aerozol, oraz natych-
miast w razie wystgpienia niepozadanych
objawow, takich jak dusznosci, sinica lub
znaczny niepokdj dziecka.

10. Wazna jest kolejno$¢ podawania le-
kow: jako pierwsze powinny by¢ zastoso-
wane leki rozszerzajace oskrzela, a nastgpnie
mukolityki i leki przeciwzapalne. Dopuszcza
si¢ lgczenie niektérych lekéw razem.

11. Po nebulizacji mukolityku zasto-
suj zabiegi fizjoteraputyczne (bardzo waz-
ne! celem ewakuacji zalegajacej wydzieli-
ny- odpowiednie ulozenie, oklepywanie,
nauka kaszlu i odkrztuszania).

12. Podczas podawania lekéw mukoli-
tycznych nalezy pamieta¢ o konieczno$ci
odpowiedniego nawodnienia pacjenta.

Zasady postepowania
po zakonczeniu nebulizacji

1. Po inhalacji z uzyciem sterydu nale-
zy doktadnie wypluka¢ usta lub zmy¢ wil-

\ﬁ ‘

\--:" .-mh— -
gotnym gazikiem $luzéwki jamy ustnej. Je-
$li chory uzywat maseczki na twarz, nalezy
przemy¢ twarz cieplg woda.

2. Wszystkie plastikowe cze$ci umyj
dokladnie w cieplej wodzie z dodatkiem
detergentu (plyn do mycia naczyn) i wy-
plucz pod biezaca woda.

3. Dobrze wysusz i zldz urzgdzenie.

Uwaga: Jesli istnieje konieczno$¢ do-
ktadniejszego oczyszczenia, niektére nebu-
lizatory mozna gotowac (nalezy to wcze-
$niej sprawdzi¢ w dolaczonej przez produ-
centa instrukcji uzytkowania). Ze wzgledu
na parametry techniczne oraz wzgledy hi-
gieniczne po 6-12 miesigcach uzytkowania
nalezy kupi¢ nowy nebulizator (czas uzy-
wania zalezy od zaleceni producenta). Filtr
powietrza w kompresorze nalezy wymie-
nia¢ zgodnie z instrukcja producenta i kaz-
dorazowo, gdy urzadzenie pracuje niewla-
Sciwie lub zmniejsza si¢ jego wydajnosé.

Zasady mycia
i sterylizacji nebulizatorow

1. Nebulizatory uzywane w leczeniu
domowym tylko przez jednego chorego
nalezy sterylizowaé¢ chemicznie. Niektore
aparaty (wylacznie wskazane przez produ-
centa) mozna gotowad. Sterylizacje nalezy
przeprowadzaé co okolo 2 tygodnie oraz
po kazdej chorobie infekcyjne;.

2. Zalecenia dotyczace sterylizacji (ter-
micznej lub chemicznej) podaje producent.
Roztwor stosowany w celu sterylizacji che-
micznej oraz c¢zas jej trwania powinny by¢
zgodne z zaleceniami producenta ($r. 15-
30 min). W przypadku choroby infekcyjnej
czas sterylizacji mozna wydtuzy¢ do 60 mi-
nut. Wysterylizowane elementy nalezy wy-
ja¢ z roztworu, przepluka¢ wodg destylo-
wang (lub przegotowana) i wysuszy¢.

lek. med. Marta Siedlec
lekarz

Podkarpackiego Hospicjum
dla Dzieci

")) Fundaca Po.dkc.erockie
Hospicjum
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Staz w Warszawskim Hospicjum dla Dzieci rozpoczetam we wrzesniu tego roku. Przyznaje, bar-
dzo si¢ balam. Pierwszg odprawe prowadzil pan doktor Tomasz Dangel. Mowil z ogromng mitoscia
i oddaniem o Krzysiu, ktéry odszed! dzien wczesniej.

Myslatam, ze trafi¢ do bardzo smutnego miejsca, gdzie nikt si¢ nie udmiecha i rozmawia si¢ tyl-
ko szeptem na tematy ostateczne. Mylitam si¢. Caly czas jestem pod ogromnym wrazeniem. To cie-
ple, przyjazne miejsce, pelne osoéb, od ktérych ,bije jakie$ swiatetko”, zamiast przygnebienia i smut-
ku. Spotkatam si¢ tam z milymi, przyjaznymi i pelnymi troski ludZmi.

Chociaz praca w hospicjum jest trudna i wymaga wiele cierpliwosci, to jednak daje duzo satys-
fakcji. A najwspanialsza nagrodg sg szerokie usmiechy maluchéw. Od kolezanek nauczytam si¢ bar-
dzo duzo. Cieszeg sig, ze taki wlasnie osoby sg pielegniarkami — petne mitosci, checi pomocy.

Dzigkuje pracownikom Warszawskiego Hospicjum dla Dzieci za otwarte i mile przyjecie do swo-
jego zespolu w czasie stazu.

Edyta
pielegniarka Podkarpackiego Hospicjum dla Dzieci
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Podziekowanie
dla wszystkich
pracownikow hospicjum

W imieniu Ani pragniemy zlozy¢ serdeczne podzigkowania za
troske i opieke, ktorg otoczyliScie jg i calg nasza rodzing. Dzigki
Wam, zycie Ani, cho¢ krétkie, bylo pelne radosci.

Serdecznie dzigkujemy za zorganizowanie Ani pieknych uro-
dzin, ktére na pewno daly jej wiele radosci, chociaz sama nie mo-
gla o tym powiedziec¢.

Dzigkujemy calemu zespolowi hospicyjnemu i wszystkim wo-
lontariuszom za trud i wsparcie w opiece nad nasza Céreczka.

Szczegodlnie pragniemy podzigkowaé Pani Malgosi Baran, kto-
ra otoczyla mitodcia, opieka i wsparciem nie tylko Anig, ale calg
naszg rodzing. Dzigki niej ,nasza Gwiazda”, bo tak mowila o Ani
Pani Malgosia, wiedziala, ze jest otoczona wielka miloscia, nie tyl-
ko ze strony rodziny.

Goraco dzigkujemy takze Pani Malgosi Mroczka, dzigki kto-
rej kontakt z hospicjum byl mozliwy. Dziekujemy, ze tak wspania-
le i wytrwale rehabilitowata Ani¢ oraz udzielala pomocy i wspar-
cia calej rodzinie.

Nasze podzigkowania kierujemy do Pani Moniki Bartowskiej,
ktora shuzyta pomocg i wiedza w réznych trudnych sprawach zwia-
zanych z organizowaniem pomocy socjalnej dla Ani.

Dziekujemy takze ks. Czestawowi Matula, ktéry nie tylko po-
magal Ani i naszej rodzinie, ale pozwolit nam si¢ z nig pigknie po-
zegnac¢. Dzigki jego dobremu stowu mozemy pogodzi¢ si¢ z tym,
Ze nasz ,Aniolek” jest teraz w niebie.

Jeszcze raz serdecznie dzigkujemy za cate dobro jakim obda-
rowali$cie Anie i nasza rodzine. Zyczymy Wam dalszych sukce-
sOw w tej trudnej, ale bardzo potrzebnej pracy opieki nad chory-
mi dzie¢mi. Jestedcie wielkim wsparciem dla wszystkich potrzebu-
jacych dzieci i rodzin.

Goraco dzigkujemy wszystkim, ktérzy przyjezdzali do Ani i
okazali jej dobre serce: Pani Doktor Malgorzacie Kliszcz, Pani Dok-
tor Marcie Siedlec, Pani Agnieszce Barlowskiej, Pani Bozenie Mo6}-
ka, Pani Basi Wojtynie oraz wszystkim pozostalym wolontariuszom
i pracownikom, ktérzy okazali nam pomocna dion.

Jesli kogo$ pominglismy, to bardzo przepraszamy. Zapewnia-
my, ze o Was pamigtamy i bedziemy pamigtali zawsze.

Rodzice Ani
Ania urodzila si¢ z Zespolem Smitha — Lemiego — Opitza. Zmar-

ta 25 wrzednia 2010 r. Pod opieka Podkarpackiego Hospicjum dla
Dzieci byta przez 352 dni.

")) Fundaca Pockgrpackie
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Spotkania w Radach Powiatu,
Powiatowych Centrach Pomocy Rodzinie
i Miejskich OsSrodkach Pomocy Spolecznej

Od czerwca 2009 roku do korica 2010 roku, Fundacja realizuje we wspotpracy z Radami Powiatu, Centrami Pomocy Rodzinie i Miej-
skim O$rodkami Pomocy Spolecznej projekt: ,Domowe hospicjum najefektywniejsza forma opieki paliatywnej nad dzie¢mi i mtodzieza”.

Projekt zaklada prezentacje wobec wladz samorzadowych dzialalnodci Fundacji na wszystkich plaszczyznach:

- opieka nad nieuleczalnie chorymi dzie¢mi w wojewodztwie;

- mozliwo$¢ wspolpracy z wladzami samorzadowymi;

- wolontariat akcyjny i medyczny, wspdtpraca ze szkotami;

- pomoc socjalna dla rodzin;

- Grupa Wsparcia dla Rodzicow w zalobie oraz Grupa Wsparcia dla Rodzenistwa w Zalobie;

- budowa siedziby hospicjum.

Spotkania odbywaly si¢ w atmosferze zyczliwosci i wielkiej troski o chore dzieci. Dzigkujemy za zaproszenia i serdeczne przyjecie.
Wierzymy, Ze projekt zaowocuje mozliwoscig wspolpracy i jeszcze lepszego wsparcia dla rodzin hospicyjnych.

W kilku powiatach otrzymalidmy od razu konkretng pomoc finansowa, ktéra zostala przeznaczona na zakup lekéw i sprzetu me-
dycznego dla chorych.

Podzigkowanie dla Radnych Powiatu Rzeszowskiego

Radni Powiatu Rzeszowskiego, zgromadzeni na sesji w dniu 31 marca 2010 r., zebrali pienigdze w wysokosci 1500 zt. z przeznacze-
niem na opieke nad dzie¢mi sprawowang przez Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci.

=

N
-

Powyzej na zdjeciu od lewej: p. Stanistaw Obara - Przewodniczacy Powiatu Rzeszowskiego, p. Rafat Ciupinski - prezes Fundacji Pod-
karpackie Hospicjum dla Dzieci oraz p. Jozef Jodlowski - Starosta Rzeszowski.

@ Fundacia Po.dkgrpackie
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cito w Myczkowcach od 27 do 29 sierp-
nia 2010.

Osérodek otworzyt przed wypoczywaja-
cymi wiele ciekawych atrakgji, np.: zwie-
dzanie Centrum Kultury Ekumenicznej,
Ogréd Biblijny, mini zoo, stadning koni,
mozliwo$¢ uprawiania réznych dyscyplin
sportu na nowoczesnych obiektach. Du-
Zym zainteresowaniem cieszyly sie piesze
wycieczki po najblizszej okolicy. Przy do-
brej pogodzie udalo si¢ nam takze zwie-
dzi¢ zapore wodna w Myczkowcach i So-
linie. Plywalismy statkiem po Jeziorze So-
linskim, a wieczorami dzieci mialy mozli-
wos¢ uczestniczenia w zabawach lub ogla-
da¢ filmy.

7y

 caritas |

Turnusy
) | o ] i rehabilitacyjne
Wyjazd Rodzenstwa w zatohie Wyjazd rodzenstwa W Osrodku w Myczkowcach na turnu-
Dzieci z Grupy Wsparcia dla rodzen- pacie“tﬁw do MchkUWiec sie rehabilitacyjnym we wrze$niu przeby-

stwa w zalobie odpoczywaly w Mycz-
kowcach od 28 do 30 maja. W wyjezdzie
uczestniczyto 12 oséb (dzieci, rodzice i od-
powiedzialni za Grupe).

waly takze dwie nasze Pacjentki: Oliwia z

48 osob - rodzenstwo naszych pacjen-
mamg i siostrg oraz Kasia ze swojgq mamg,.

téw wraz z rodzicami i wolontariuszami go-

Kolonia letnia
w Myczkowcach

Na 3 turnusach w Osrodku w Mycz-
kowcach odpoczywalo 12 dzieci z terenu
Diecezji Rzeszowskiej.

Kolonia letnia w Rajskiem

Na 1 turnusie, na przelomie lipca i
sierpnia, odpoczywato 12 dzieci w O$rod-
ku Caritas Archidiecezji Przemyskiej w Raj-
skiem nad Soling.

Dla dzieci zapewniono wiele atrakcji. Z
odpoczynku wrécily zadowolone i szczg-
Sliwe...

Podzigkowania

Zarzad Fundacji sklada podzigkowanie:
- ks. Pralatowi Stanistawowi Slowikowi - Dyrektorowi Caritas Diecezji Rzeszowskiej
- ks. Arturowi Janiec - Dyrektorowi Caritas Archidiecezji Przemyskiej

- ks. Bogdanowi Janik - Dyrektorowi Osrodka Wypoczynkowo
= Rehabilitacyjnego Diecezji Rzeszowskiej w Myczkowcach
- pracownikom Osrodkow Caritas i wolontariuszom, ktorzy zapewnili opieka odpoczywajacym.
Wyrazamy serdeczne podzigkowanie wobec Caritas za stalg wspolprace, zwlaszcza za czesto przekazywane
dary zywnosciowe, ktorymi obdarowujemy rodziny hospicyjne znajdujace si¢ w szczegolnie trudnej sytuacji.

")) Fundaca Pockgrpackie
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do chorych’

rowiesnikow*®

Z okazji Dnia Dziecka, po-
dobnie jak wczesniej na Swie-
ta Bozego Narodzenia i Wiel-
kanocy, do biura hospicjum na-
ptynety setki listdw z roznych
szkét z catego Podkarpacia. Mio-
de osoby wykonaty kartki i na-
pisaty ,kilka stéw” do swoich ré-
wiesnikow walczgcych z choro-
bami. Wszystkie listy dotarty do
wdziecznych Adresatéw, powo-

dujgc u nich usmiech i wzrusze-
nie... Oto niektore z nich...

_—

|

!
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Dynow, 28 maj 2010r.
Czes¢ Kasindl

Nazywamy sig Aniav & Ewa, mamy 16 lat o chodzimy do- 3 Klasy Gimnazium w Dynowie: Inte
resujemy sig sportem; historiay, fllmem o literatursy. Wielkimis krokami Zbliza sie Diers Driecka
Dziewczyny w navszym wiekw z reguby przestijy obchodzic to- Swigto, gy cheay byé starsze: Dziw
ne; 2e poinief, gy sy juw doroste;, pragnay sig odmbodzic: W naszef szkole fest wiele takich o36b:
Duzo- deiewczyw lansuje sig o pozuje nav starsze: Zapominajay, 2o w kaidym jest odrobina dziec
kaw. W Dniw Dzieckav organizowane sqy w nay réne zawodyy sportowe; gry i zabawy. Maluchy mogey
podziniad wystepy teatralne; skecee i kabarety, wystawiane preew starszych kolegow. W tym dniw
nie mav lekeji, coynnie uceestniczymy w grack, zabowach. Panuje proyjemna; wesota atmosfera
Nawczyciele zartujoy z nami, bawigy sie:

Z Okazjii Dniav Dzieckav cheiabybysmy Zozyé Ci najserdeceniejsze vycreniov - duso- zdrowia, tar
sk U bogostanierstun Bozego, spelnieniow marzer Mamy nadziefe; 2 to Swigto- bedzie dla Ciebie
réwnie wesote i radosne jak dlo nas.

Aniov i Ewov

Poki radosé jest w na
Stotica dtorv gtadzi twarzy
Wawrto- 2y¢, wawto- inié, warto- byé
Péki wei spiewa ptnks
Rzekav mav Zrédeb smak

Wt fmiad; cieszst se
Warto kochad

Gdzies w kazdymw z nay
Jest deieckov lad/

Mate szczghciov

I ichv smak

Péki/’ 2 ’ & tho'
Cieszay navy wykle dniy

Waurto- 21y¢; wawto- §nic; waurto- bye
Poki, weigy mauny svy

Krazy w nay czerwierv krwy
Warto- smiad; cieszyé sig; warto
Kochaé

")) Fundaca Po.dkgrpockie
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‘Dzielimy sig swoim szczgsciem...

szowie 21.08.2010.
,Wybraliémy taka forme pt
zem, ze kwiaty bardzo szyb
pielegnacji od zawsze s3
kogo na to nie zawsze stac
glismy niektorym poméc. Ad

tow, gdyz stwierdzilismy z me-
iedna, a artykuly szkolne i do
2, a tym bardziej dla kogo$
y si¢ ze tym sposobem mo-

f #‘ tanicznie zebraliSmy bardz g0 i chcieliSmy to tak podzie-
N 4 li¢, aby kazdy w sumie dosta
wd
we
" 4
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JOLESUWS .

LZawsze jestesmy komus potrzebmni,
wzajemnie potrzebni, a w mitowaniu
blizniego tak bardzo nam do twarzy”

Kocbhani!
,Nawet najpiekniejsze kwiaty szybko wiedng”

Cieszac si¢ naszym szczgSciem pragniemy
przekaza¢ Wam prezenty, ktére zostaly zlozone
przez naszych Gosci zamiast kwiatow do zyczen,
w najpiekniejszym dla nas dniu - w dniu nasze-
go Slubu. Chcemy bowiem, aby prezenty przez
nas przekazane wywolaly rados¢ i aby u$miech
zagoscil na Waszych buzkach.

Serdeczne podzigkowania skladamy na rece
calego zespolu hospicyjnego - bo to wlasnie
dzigki Wam chore dzieci mogg spedzi¢ ostatnie
dni swojego zycia w domu, w$rdd najbardziej
kochajacych osoéb.

Iwona i Grzegorz Pezdan

od

M s,

W trosce o malych milusinskich poprosilismy naszych go-
$ci weselnych o wsparcie akcji pomocy dzieciom. Odzew byt
ogromny, dostalismy mndstwo pluszakow, zabawek i przybo-

row szkolnych, ktére przekazujemy dla podopiecznych hospi-
cjum z najlepszymi zyczeniami z okazji DNIA DZIECKA.

Pozdrawiamy
Bernadetta i Mieczystaw

")) Fundaca Po.dkc.erockie
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Apel do Darczyncoéw

Darowizne na rzecz naszej Fundacji mozecie Panstwo dokonaé przelewajac z konta, lub wptacajac
(na poczcie lub w banku) dowolng kwote pieniezng na nasz rachunek bankowy.

Nasze konta:

Fundacja Podkarpackie Hospicjum Dla Dzieci
Numer rachunku do rozliczen krajowych:

1 Oddziat Kredyt Bank w Rzeszowie

20 1500 1100 1211 0005 1667 0000

, 35-301 Rzeszow, ul. Lwowska 132

Numer rachunku i BIC Kredyt Banku S. A. do rozliczen transgranicznych:

PL 23 1500 1100 1211 0005 8839 0000 KRDBPLPW

Tytut wpiaty: darowizna na cele statutowe

Dzigki Panstwu ofiarnosci mozemy pomagac wielu dzieciom,

dla ktorych medycyna jest bezsilna.

Pragniemy wyrazi¢ nasza

wdziecznos¢ za okazywana nam do tej pory hojnosé i zaprosi¢ do

wspierania dzieta naszego Hospicjum.

Fundacja Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci wszelkie pozy-
skane darowizny przekazuje na realizacje swoich celow statuto-
wych, to jest swiadczenie domowej opieki paliatywnej nad dzie¢-

mi, wsparcie w Zatobie rodzin dzieci zmartych.

Wyrazamy nadzieje¢, ze dzieki zaangazowaniu i aktywnosci
wszystkich ludzi dobrej woli, uda nam si¢ stworzy¢ prezny i wyjat-
kowy osrodek dla naszych matych nieuleczalnie chorych pociech z

terenu wojewodztwa podkarpackiego.
Dzigkujemy!

1 % Twojego podatku za 2010 rok — podaruj dla Hospicjum

Fundacja Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci

jest Organizacjq Pozytku Publicznego (KRS: 0000265120),

co umozliwia podatnikom przekazanie na jej rzecz jednego
procenta podatku dochodowego

Kto sktadajac w 2011 roku zeznanie za 2010 rok,
moze przekazaé 1% podatku Hospicjum?

- podatnicy opodatkowani ryczattem od przychodow
ewidencjonowanych (PIT-28),

- podatnicy podatku dochodowego od oséb fizycznych
(PIT-36 i PIT-37),

- podatnicy prowadzacy jednoosobows dziatalnos¢
gospodarcza i korzystajacy z liniowej, 19-procentowej
stawki podatku (PIT-30L).,

- podatnicy uzyskujacy dochody z papierow
warto$ciowych (PIT-38),

- podatnicy uzyskujacy niektére dochody ze zbycia
nieruchomodci i praw majatkowych (PIT-39).

Jak przekazaé 1% podatku
dla Fundacji Podkarpackie Hospicjum
dla Dzieci?

Nalezy wypelni¢ odpowiednia rubryke w rocznym zeznaniu
podatkowym (PIT-28, PIT-36, PIT-36L, PIT-37, PIT-38, PIT-39)

W zeznaniu podajemy nazwe organizacji ,Fundacja Podkarpac-
kie Hospicjum dla Dzieci” oraz numer jej wpisu do Krajowego Re-
jestru Sagdowego: 0000265120.

Fundacia Pockarpackie

Hospicjum

v

Podstawowe zasady przekazywania 1%
rocznego podatku w 2011 roku na rzecz
Fundacji Podkarpackie Hospicjum

dla Dzieci z/s w Rzeszowie:

1. Aby przekaza¢ 1 % podatku, nalezy zlozy¢ roczne zeznanie
podatkowe w terminie okre$lonym dla jego zlozenia:

a) zeznanie PIT-28 (w terminie do 31 stycznia 2011 r.),

b) zeznanie PIT-36, PIT-36L, PIT-37, PIT-38, PIT-39 (w terminie
do 30 kwietnia 2011 r.)

¢) korekte zeznania (w przypadku blednego wypelnienia pier-
wotnej wersji zeznania), ktéra zostanie dokonana w ciaggu dwoch
miesigecy od uplywu terminu dla ztozenia zeznania podatkowego:
PIT-28 (31 marca 2010 r.), PIT-36, PIT-36L, PIT-37, PIT-38, PIT-39
(w terminie do 30 czerwca 2011r) .

Warunkiem skutecznego skorzystania z ulgi jest zlozenie ze-
znania w terminie. Zeznania zlozone po terminie nie daja pra-
wa przekazania 1%, nawet jezeli wniosek zostal odrebnie zlozo-
ny wczesniej.

2. W zeznaniu podatkowym albo korekcie zeznania nalezy wy-
pehi¢ ,Wniosek o przekazanie 1% podatku naleznego na rzecz or-
ganizacji pozytku publicznego OPP”, ktéry znajduje sie na koricu
kazdego zeznania rocznego. Wniosek taki mozna réwniez zlozy¢
na pi$mie, w postaci odrebnego podania, wystarczy jednak - i jest
to o wiele prostsze - w zeznaniu rocznym wskaza¢ nazwe i numer
wpisu do KRS (Krajowego Rejestru Sadowego).

Nie mozna pomyli¢ si¢ w nazwie czy numerze KRS, numer ten
nalezy dokladnie przepisa¢. Pomylka oznacza nie zlozenie wnio-
sku.
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Pragniemy podzieli¢ si¢ z Wami wspomnieniami z dnia 19 wrze$nia 2010, kiedy to wziglismy $lub w kosciele pw. Bo-
zego Ciala i Matki Bozej z Lourdes w Rzeszowie.

Chcieli$my, aby ten dzien sprawit rados¢ nie tylko nam, ale réwniez innym. Od dawna wiedzieliSmy, ze chcemy po-
moéc podopiecznym Podkarpackiego Hospicjum dla Dzieci - Wasze biuletyny docieraja do szkoly, w ktorej pracujeg, wiec
niejednokrotnie miatam okazje¢ czyta¢ o Waszym wielkim dziele, dobroci, po§wieceniu i pracowito$ci. Postanowili$my, za-
tem poprosi¢ naszych gosci, aby zamiast podarowania nam kwiatéw, wsparli finansowo Wasze Hospicjum. Zdajemy so-
bie sprawe, ze suma, ktérg udalo nam si¢ zebra¢, jest tylko kropla w morzu potrzeb, dlatego bedziemy wspiera¢ Hospi-
cjum nadal. Jestem nauczycielka, a méj maz lekarzem stomatologiem - oboje mamy, na co dzien do czynienia z dzieé¢mi,
kochamy je, chcemy dla nich wszystkiego, co najlepsze. W obliczu choréb i cierpienia, ktére dotyka dzieci, podziwiamy
Was, drodzy pracownicy Hospicjum, za wszystko, co robicie dla swoich pacjentow.

Jest nam niezwykle mito, ze mogliémy Wam pomoc, kochani Podopieczni. Zyczymy Wam opieki Anioléw, niekon-
czacej si¢ nadziei, sily, ktéra przenosi géry oraz Bozego blogostawienstwa na kazdy dzien.

Alicja i Michat
Kaczynscy

")) Fundaca Po.dkc.nrpockie
g
daDzieci
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KWIATY DLA HOSPICIOM

Uczniowie Gimnazjum nr 2 w Rzeszowie zorganizowali po raz drugi
kweste na rzecz chorych dzieci, ktérymi opiekuje si¢ hospicjum z Rze-
szowa. Pienigdze zbierali w swojej szkole oraz pod wybranymi ko$cio-
: tami. Wszyscy ofiarodawcy otrzymali w podzigece kwiat zonkila, wyho-
', ' dowany i pielegnowany przez mtodziez. Uczniowie zasadzili 1600 ce-

bulek kwiatowych, ktore S3 uZywane pOdCZElS kwest na rzecz hOSpi-
[ B
[ gum.

")) Fundacia ckarpackie
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Wispomnienia Bartks
5 Myczkowzec
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Na wycieczce w Myczkowcach poznatem duzo kolegéw. Pierwszego dnia
pojechalismy nad mala zapore. Po powrocie z matej zapory, poszliSmy zwie-
dza¢ zoo, w ktorym byto duzo fajnych zwierzat. Po krétkim odpoczynku i
kolacji, ja i moi koledzy, gralimy w pitke noznag.

Nastepnego dnia po $niadaniu pojechaliémy na duza zapore solinska. Po
zwiedzaniu zapory poszliémy plyna¢ statkiem po Solinie. Gdy wrociliSmy do
oérodka zjedliSmy obiad i poszliSmy na jazde konng.

Byto bardzo duzo atrakcji i wycieczka byta bardzo udana. Wszystkim or-
ganizatorom wycieczki bardzo serdecznie dzigkuje i pozdrawiam.

Bartek Motyka

")) Fundaca Pockgrpackie
@
daDrzieci



Rodzenstwo Pacjentow, dzieci z Gru-
py Wsparcia dla rodzenstwa w zalobie oraz
rodzice, pracownicy i wolontariusze hospi-
cjum w dniu 11 wrzednia wyjechali do Ju-
raParku w Baltowie. W wycieczce wziglo
udzial 52 osoby.

W programie wycieczki uczestnicy
zwiedzili Sciezk¢ edukacyjng w JuraPar-
ku, Zwierzyniec Goérny i Dolny, plac zabaw
oraz Muzeum. Ogromne wrazenie na dzie-
ciach zrobily rekonstrukcje wielkich dino-
zauréw. Cieszymy sie, ze mozna byto da¢
dzieciom tyle radosci i pigknych wrazen.

Podziekowania dla:

- Stowarzyszenia Delta za udzielenie 50
% rabatu na bilety wstepu na obiekty Jura-
Parku i Zwierzynica Baltowskiego;

- Dyrekcji ,Zajazdu pod Czarcig Stopg”
za dobre i tanie wyzywienie calej wycieczki;

- Firmy AVIVA - Spon-
sora wycieczki i wielu in-
nych atrakcji oferowa-
nych dla Podopiecznych
hospicjum w ostatnim
czasie.

Szczegbdlne  podzig-
kowania w tym miejscu
chcemy skierowa¢ do
Pana Marcina Chmielar-
skiego i jego Firmy ,MAR-
CEL”.

W biezacym roku wiele razy korzystali-
$my z ustlug Firmy ,MARCEL”, m.in:

- przywiezienie i odwiezienie dzieci na
zabawe w Centrum Zabaw ,Fantazja” - luty;

- wycieczka do Sandomierza - kwiecien;

- wyjazd dzieci z Grupy Wsparcia dla ro-
dzenstwa w zalobie do Myczkowiec - maj;

- wyjazd dzieci na koloni¢ do Rajskie-
go — lipiec i sierpien;

- wycieczka Grupy Wsparcia dla Rodzi-
cow w zalobie do Ulanowa - sierpien;

- wyjazd rodzenstwa Podopiecznych
hospicjum do Myczkowiec - sierpien;

- wycieczka do Baltowa - wrzesien;

- pogrzeb Sp. Milosza — pazdziernik.

Dzigkujemy za mita obstuge, promo-

cyjne ceny, a nawet $wiadczenie ustug
transportowych za darmo...

Pozdrawiamy mitych kierowcow,
towarzyszacych nam w wyjazdach!
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2010 r., odbyta si¢ III Aukcja Ob-
razow na rzecz budowy siedzi-
by Podkarpackiego Hospicjum dla
Dzieci. Eaczny dochdd to: 28.300 zt.

Jezeli kto$ jeszcze jest zain-
teresowany obrazami, ktére nie
znalazty nabywcoéw podczas au-
kcji w Teatrze — to mozna je obej-
rze¢ w katalogu internetowym na
naszej stronie: http://hospicjum-
podkarpackie.pl Mozna je naby¢
za cene minimalng lub wyzszg w
biurze Fundacji.

Dzigkujemy wszystkim, kto-
rzy przygotowali, poprowadzili i
uczestniczyli w III Aukgcji Charytatywnej Obrazow. Dzigki Wam
mozemy pomagaé nieuleczalnie chorym dzieciom i ich rodzinom.
Pamietajmy, ze kazdy moze pomoc, jedli chcee...

Podzickowania dla Artystow, ktorzy namalowali obrazy i
podarowali je na aukcje:

- Jan Belcarz, Rzeszow;

- Ewa Tyka, Hanczowa;

- Krystyna Niebudek, Rzeszow;

- Antoni Omiotek, Mokre k. ZamoScia;

- Emilia Woloszyn, Rzeszoéw;

- Zofia Toloczyniska, Rzeszow;

- Krystyna Cholewinska, Krasne;

- Rena Wota i Janusz Jerzy Cywicki, Przemysl;

- Barbara Victoria Bokota - Tomala i Jerzy Tomala, Rzeszow;

- Krystyna Bilenki, Zaczernie;

- Kazimierz Ba¢, Boguchwala;

- Bogustaw i Dawid Kedzierski, Dynow;

- Lucjan Kania, Rzeszow;

- Emil Polit, Rzeszow;

- Bogdan Kawula, Rzeszow;
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cAukcja Obiwzin dla Hospicyum

- Krzysztof, Damian, Klaudia, Angelika Koziotkiewicz, Budziwdj;
- Stanistaw Kasprzyk, Krakow;

- Urszula Tadych, Szczecin;

- Krystyna KuZniarowa , Rzeszow;

- Maria Drzal — Grych, Rzeszéw;

- Wiadystaw Hennig, Rzeszéw;

- Jadwiga Assmann, Rzeszow;

- Grazyna Wieczorek, Rzeszow;

- Dorota Sroczyniska, Rzeszow;

- Wojciech Trzyna, Rzeszow;

- Dorota Zieliniska, Rzeszow;

- Agnieszka Postuszna, Niwiska;

- Kamila Krol, Rzeszow;

- Piotr Kliszcz, Przeworsk;

- Paulina Szyszka, Rzeszéw;

- anonimowy zakonnik z klasztoru oo. Bernardynéw w Lezajsku;
- dzieci ze $wietlicy ze Szkoty Podstawowej nr 25 z Rzeszowa
— Ewa Chmielowska, Julia Kon.

Dzickujemy takze:

- Zakladom oprawy obrazow;

- FK STUDIO Fotografia Kreatywna
Rynek 25, Rzeszow;

- Dyrektorowi i Pracownikom Teatru
im. Wandy Siemaszkowej w Rzeszowie;

- Prowadzacym aukcje: Witoldowi Wa-
lawender i Waldemarowi Wywrockiemu;

- Radio Rzeszow za Patronat medialny;

- Wolontariuszom i Pracownikom
Podkarpackiego Hospicjum dla Dzieci;

- 1 Wszystkim naszym Przyjaciotom. ..

Serdecznie dzi¢kujemy
Zarzad Fundacji

Mozna latsze fu

Mozna naby¢ - za cene minimalng lub wyzszg niz 500 zt.
pioro wieczne marki Mont Blanc model 149 ofiarowane na
aukcje charytatywng dla hospicjum przez Firme Kidde Pol-
ska Sp. z 0. 0. z siedzibg w Ropczycach przy ul. Kolejowej
24. Zarzad Firmy postanowit w ten sposob wesprze¢ dziatal-
nos¢ Podkarpackiego Hospicjum dla Dzieci. Warto$¢ rynko-
wa ofiarowanego przedmiotu to 2380 zt.

Kidde Polska Sp. z o. o. jest

producentem gasnic sprze-

dawanych na rynku niemiec-
kim pod markga GLORIA, po-
przez strukture UTC Fire &
Security nalezgcym do tej
samej grupy kapitatowej
co WSK PZL Rzeszow.




Jesli chcesz pomagac i pozytecznie spedzac¢ czas

Zoctan wolontariuezem

Fundacja prowadzi dwa rodzaje wolontariatu:

1. Akcyjny — przeznaczony dla ludzi w r6znym
wieku i r6znych umiejetnosciach (po-
moc w biurze, organizowanie akcji ho-
spicyjnych i promocyjnych Fundacji);

2. Medyczny — przeznaczony dla
0s0b dorostych (pomoc w domu chore-
g0) — po przejsciu szkolenia.

Mozna dziata¢ w réznych miejscach
wojewddztwa podkarpackiego — zarow-
no przy organizowaniu akcji, jak i przy
opiece w domach naszych Pacjentow.

Informacja o wolontariacie:

www.hospicjum-podkarpackie.pl
zaktadka WOLONTARIAT

- e-mail: hospicjum@podkarpackie.pl
- telefon do biura: 17 853 48 18

- tel. do Koordynatora Wolontariatu: 662 288 538 (Moni-
ka Barlowska)
- w siedzibie Fundacji
ul. Lwowska 132, Rzeszow.

ZAPRASZAMY!

@ Fundacia Po.dka.rpodde
@ g
daDzieci



19 maja ponownie przybyt do naszego biura O. Marceli Ge-
$la OFM - duszpasterz Polonii w Irlandii. Nasz Gos¢ dziala na
rzecz hospicjum wérdéd swoich Parafian. Podczas $wiecenia po-
karméw w Wielka Sobote urzadzono zbiérke pienigdzy, aby
wspomoc leczenie i opieke nad dzie¢mi w naszym hospicjum.
Zebrano wowczas 800 euro.

Wsparcie od Akcji Katolickiej
z parafii w Handzlowce

Oddziat Akgji Katolickiej w parafii pw. Swietych Piotra i
Pawta w Handzléwce przeprowadzit kweste wéréd mieszkan-
cow miejscowosci na rzecz naszego hospicjum. Zbiérka zostata
przeprowadzona w niedzielg 9 maja br., po kazdej Mszy $wig-
tej. Zebrane pieniadze to 800 zt. - w calosci zostaly przeznaczo-
ne na opieke dla nieuleczalnie chorymi dzie¢mi.

Serdecznie dzigkujemy za pozdrowienia, wsparcie
i otwarte serca dla cierpiacych dzieci i ich rodzin

Polecamy strone internetowa
czasopisma ,,Gtos Kerry”
www.glos-kerry.com

")) Fundecia Po.dkgrpackie
-
le Dzmi



Grupa Wsparcia
dla Rodzicow w zalobie

Lista Zyczen Osieroconych Rodzicéw

1. Chcialabym, by moje dziecko nie umarto. Chcialabym je
mie¢ z powrotem.

2. Chcialbym, by$ si¢ nie bal wymawiajac imi¢ mojego dziec-
ka. Moje dziecko istniato i bylo dla mnie bardzo wazne. Potrzebu-
je uslysze¢, ze bylo ono wazne takze dla Ciebie.

3. Jesli placze lub reaguje emocjonalnie, gdy méwisz o moim
dziecku chciatabym, by$ wiedzial, ze to nie dlatego, Ze mnie ra-
nisz. Czujg wowczas, ze pamigtasz; czuje¢ twoja troske! Smier¢ mo-
jego dziecka jest przyczyna moich lez. Rozmawiasz ze mng o moim
dziecku, pozwolite$ mi podzieli¢ si¢ smutkiem. Dzigkuje Ci za to...

4. Chcialbym, bys nie ,zabijal” ponownie mego dziecka usuwa-
jac jego zdjecia, rysunki, pamiatki ze swojego domu.

5. Bycie rodzicem w zalobie nie jest zarazliwe, wigc chcial-
bym by$ mnie nie unikal. Potrzebuje¢ Cig teraz bardziej niz kiedy-
kolwiek.

6. Potrzebuje urozmaicenia, chce uslysze¢ co u Ciebie, lecz
chce, by$ takze stuchal mnie. Moge by¢ smutna. Moge ptakad, lecz
chcialabym, by$ pozwolil mi méwi¢ o moim dziecku; to méj ulu-
biony temat.

7. Wiem, ze czesto o mnie mysélisz i si¢ modlisz. Wiem, ze
$mier¢ mojego dziecka boli Cig¢ takze. Chcialabym o tym wiedzie¢:
powiedz mi to przez telefon, napisz list lub usci$nij mnie.

8. Chciatbym zeby$ nie oczekiwal, ze moja zaloba skonczy sie
wraz z uplywem sze$ciu miesiecy. Pierwsze miesigce sg dla mnie
szczegoblnie traumatyczne; chcialbym jednak by¢ zrozumial, ze moj
zal nie bedzie mie¢ kornca. Bedg cierpiata z powodu $mierci moje-
go dziecka az do ostatniego dnia mego Zycia.

9. Naprawde staram si¢ ,zaleczy¢”, chciatabym jednak by$ zro-
zumial, ze nigdy nie bede¢ w petni wyleczona. Zawsze bede teskni-
ta za moim dzieckiem i bede pelna zalu, ze juz nie zyje.

10. Chciatabym by$ nie oczekiwal ode mnie ,NIE MYSLENIA
O TYM” lub ,BYCIA SZCZESLIWA”. Nie sprostam zadnemu z tych
oczekiwan przez dhugi czas.

11. Nie chcialabym, aby$ traktowat mnie jak ,OBIEKT LITO-
SCI”, chciatabym jednak by$ pozwolit mi na smutek. Zanim sie

,Wylecze” to musi bole¢.

12. Chcialabym by$ zrozumial, ze moje Zycie roztrzaskalo si¢
w drobny mak. Wiem, ze to przygnebiajace by¢ blisko mnie, gdy

&/ Hosadom

tak czuje. Prosze badz cierpliwy w stosunku do mnie, tak jak i ja
jestem.

13. Gdy méwie ,U mnie w porzadku”, chciatabym, by$ zrozu-
mial, ze ,NIE JEST MI DOBRZE”, a kazdy dzienl to zmaganie si¢ ze
$miercia mojego dziecka.

14. Chcialabym by$ wiedzial, ze wszystkie moje reakcje zwia-
zane z Zalobg sg normalne. Mozesz spodziewaé si¢ depresji, zto-
$ci, wszechogarniajacego poczucia beznadziejnosci i smutku. Pro-
sz¢ wigec, wybacz mi, ze czasem jestem cicha i wycofana, innym
za$ razem irytuj¢ si¢ i zachowuje ekscentrycznie.

15. Twoja rada by ,zy¢ dzie za dniem” i tak odmierzaé czas
jest doskonata. Jednak obecnie, dzien to zbyt duzo i zbyt szybko
dla mnie. Chcialabym wiedzie¢, ze daje¢ sobie rade godzina po go-
dzinie.

16. Zaproponuj od czasu do czasu pojecha¢ ze mng na cmen-
tarz, zapali¢ lampke, pomilcze¢ chwile. Nie za czesto, tylko czasa-
mi. Daj mi zna¢ ze pamietasz.

17. Nie moéw: jeste$ mloda, bedziesz miata kolejne dzieci. By¢
moze bedzie dane mi si¢ cieszy¢ jeszcze nie jednym dzieckiem,
najpierw jednak musze oplakaé to, ktore odeszlo. I zadne inne
dziecko mi go nie zastapi.

18. Najwazniejsze: Wspomnij czasem o mim dziecku. Nie uda-
waj, ze nie istnialo. Slowa mniej bolg niz uporczywe milczenie.

Magdalena Harrison

Zrédto: Serwis dla rodzicéw po stracie
i rodzicéw dzieci chorych:
www.dlaczego.org.pl

Spotkania Rodzicow w zatobie odbywaé si¢ beda
mniej wiecej co trzy tygodnie. Data jest ustalana przez
uczestnikow Grupy i oglaszana na naszej stronie inter-
netowej http://hospicjum-podkarpackie.pl w zakiadce:
WSPARCIE W ZALOBIE. Miejscem spotkan jest nowa
siedziba Fundacji - ul. Lwowska 132, Rzeszow.

Grupa jest prowadzona przez psychologow i kapela-
na. Grupa jest otwarta na osoby, ktore nie byly wcze-
sniej pod opieka hospicjum.

Wiecej informaciji:

- biuro: tel. 17-853-48-18

- e-mail: czester2@poczta.onet.pl

- tel. 503-847-472

(kapelan, koordynator Grupy Wsparcia).
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Modlitwa zespotu bospicyjnego

O Panie, uczyn z nas narzedzia Twego pokoju,
abysmy siali mitosc, tam gdzie panuje nienawisc;
wybaczenie, tam gdzie panuje zwaqtpienie;
nadzieje, tam gdzie panuje rozpacz;

Swiatto, tam gdzie panuje mrok;

radosc, tam gdzie panuje smutek.

Spraw, abysmy mogli nie tyle szukac pociechy,
co pocieche dawac;

nie tyle szukac zrozumienia, co rozumiec;
nie tyle szukac mitosci, co kochac;

albowiem dajgc — otrzymujemy;

wybaczajqgc — zyskujemy przebaczenie;

a umierajqc, rodzim) si¢ do wiecznego zycia.
Przez Jezusa Chrystusa. Pana naszego. Amen.

Pod Twojg obroneg. ..

Sw. Eukaszu, patronie stuzby zdrowia
— modl sie za nami.
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dle Pacontias ¢ sodgesistuva
MWOW

Z okazji zblizajacego si¢ Dnia Swietego
Mikolaja i Swiat Bozego Narodzenia, przy-
gotowaé prezenty dla naszych Podopiecz-

nych i ich rodzenistwa, aby ten czas byt dla
nich wyjatkowy.
Zwracamy si¢ do Panstwa z prosba o

pomoc w postaci stodyczy, takoci, zaba-
wek, maskotek, ksigzek, bajek, kosme-
tykéw dla dzieci, np.: oliwki, szampony,
pampersy; bielizny poscielowej np. koce,
posciel, przedcieradla; przyboréw szkol-
nych, z ktérych mogliby$my zrobi¢ pre-
zenty dla naszych Pacjentow i ich rodzen-
stwa.

W imieniu wlasnym i dzieci objetych
nasza opieka, prosimy o najbardziej pozy-
tywne z mozliwych, pochylenie si¢ nad na-
sza prosba.

Wyrazamy nadzieje, Ze ta pigkna inicja-
tywa zaowocuje uSmiechem na twarzach
naszych Matych Pacjentow.

W razie pytan prosimy o kontakt z pra-
cownikiem socjalnym hospicjum p. Monika
Bartowska pod nr tel.: 662-288-538.

Dziennikarze Radia Rzeszéw
dla Podopiecznych hospicjum

14 miesiecy bedzie mial niezwykly ka-
lendarz przygotowywany przez rzeszow-
skich dziennikarzy. Dochdd z jego sprzeda-
Zy zostanie przeznaczony na Fundacje Pod-
karpackie Hospicjum dla Dzieci.

Dziennikarze wcielg si¢ w postacie z
obrazéw najstynniejszych europejskich mi-
strzow, m.in. Rembranta, Rubensa i Tycja-
na. Pierwszym miesigcem bedzie grudzien
2010, a ostatnim styczen 2012 roku.

&/ Hosaciom

daDyzieci

Zdjecia za darmo zrobig najlepsi fotore-
poterzy z regionu, a wszelka pomoc zwia-
zang z charakteryzacja obiecatl Teatr im.
Wandy Siemaszkowej z Rzeszowa.

Kalendarz ma by¢ gotowy do kon-
ca listopada. Bedzie mozna obejrze¢ w
nim m.in. dziennikarzy rozglo$ni Radio
Rzeszoéw: Grazyne Bochenek, Bernadete
Szczypteg, Jolantg Danak, Przemka Pawlaka
i Adama Glaczynskiego.

" Polskie Radio

/ RZESZOW
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Sw. Mikolaj 2010 rok

Prosimy bardzo o pomoc dla Pacjentow | Rodzenstwa
podopiecznych Hospicjum
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FUNDACJA PODKARPACKIE HOSPICJUM DLA DZIECI
Organizacja Pozytku Publicznego

Konto bankowe: Kredyt Bank |/O Rzeszow
Nr: 20 1500 1100 1211 0005 1667 0000

Tytut wptaty: ,,Darowizna na cele statutowe”.

35-301 Rzeszéw, ul. Lwowska 132
e-mail: hospicjum@podkarpackie.pl
http://hospicjum-podkarpackie.pl

tel./fax. 17 853 48 18

Telefon dyzurny czynny catg dobe

662 091 443
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