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Hospicjum Stacjonarne
Dom Hosplcyjny
dla Dzieci

Podopieczni Domu Hospicyjnego Fundacji Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci w Rzeszowie ,Nasze Dzieci”
Fizjoterapia i Neurologopedia na Oddziale Stacjonarnym Hospicjum

Zamienitem oddziat intensywnej terapii na oddziat intensywnej mitosci...

Anioty stajq na naszej drodze, a my uswiadamiamy sobie to dopiero gdy odejdg
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jny dla Dzieci

Magdalena Cwynar
Pielegniarka
Hospicjum Stacjonarnego .

Podopieczni Domu Hospicyjnego Fundacji Podkarpackie Hospicjum
dla Dzieci w Rzeszowie ,,Nasze Dzieci”

Dom Hospicyjny to nie jest zwyczajna Placéwka dla dzieci przypominajaca znane oddziaty szpitalne. Doktada-
my wszelkich staranh aby jak najmniej Placéwka kojarzyta sie ze szpitalem. Korytarze sa mate, sale dwu lub trzy
t6zkowe. Sciany zdobig kolorowe obrazy z motywami bajek. W t6zeczkach posciel w niczym nie przypomina tej
w szpitalu - jest dziecieca i kolorowa z bohaterami bajek. Nawet udogodnienia, ktére pozwalajg nam utozy¢
dzieci w prawidtowej pozycji sa w ksztatcie zwierzakéw kolorowe i mieciutkie. To w ogromnej mierze zastuga
naszych darczyncéw, ktérzy wspierajg nas odpowiadajgc na ogtaszane akcje w ramach Dnia Dziecka, Mikotaja
i Ci ktorzy po prostu o nas pamietajg przez caly rok. Za co jesteSmy ogromnie wdzieczni.

Na Oddziale Stacjonarnym pracuja ,ciocie” i ,wujkowie”, a nie Panie pielegniarki, opiekunki rehabilitantki czy tez Pano-
wie doktorzy, a o Podopiecznych Oddziatu méwimy "Nasze dzieci". Juz wyjasniam dlaczego...

Wiekszos¢ dzieci bedacych pod naszg opieka trafia do nas prosto z oddziatéw szpitalnych. W zaleznosci od stanu
zdrowia przyjezdzajg do nas w r6znym wieku. Czasem jako kilkudniowe noworodki kiedy indziej jako kilkumiesieczne,
a nawet kilkuletnie dzieci, nastolatki lub mtodzi dorosli. Zalezy to od momentu w ktérym ich kruche zycie nie jest juz
bezposrednio zagrozone, a dalsza opieka nie wymaga pobytu w szpitalu. Historia kazdego dziecka jest inna, zwykle
zagmatwana przez krete Sciezki losu. Czasem bywa tak, ze dzieciaki sg z nami od wczesnego dziecinstwa. Nie sprawujemy
nad nimi opieki w sposéb ciggly, bo tez wracamy do domu do naszych rodzin ale towarzyszymy im niemal codziennie
z rytmem podyktowanym harmonogramem naszej pracy. JestesSmy dla nich kazdego dnia, kazdej nocy, w Swieta, wakacje
i ferie. Na naszych oczach rosng, dorastajg robigc kroki ,milowe” w swym rozwoju. Pozostajg pod naszg opieka na state.

Dbamy, aby kazda uroczystos¢ pomimo stanu zdrowia naszych Pacjentéw byta obchodzona bardzo hucznie. Dzien
urodzin jest zawsze okazjg do Swietowania, sg prezenty tort i oczywiscie tradycyjne STO LAT! W $wieta na korytarzu
dumnie stoi okazata, kolorowa choinka, natomiast renifery i mikotaje zagladajg z pétek i okien. Przychodzi tez Swiety
Mikotaj i zawsze przynosi piekne prezenty, oczywiscie dla wszystkich poniewaz nasze dzieci sg bardzo grzeczne. W Wielka-
noc tez zagladajg do nas zajaczki i kurczaczki ze swoich koszyczkdw. Zycie toczy sie swoim tempem.

Kazde z naszych dzieci jest inne. To co je aczy to nie tylko choroba o niepomysinym rokowaniu ale réwniez potrzeba
bliskosci, czutosci i kontaktu z drugim cztowiekiem. Od pierwszego dnia poznajemy sie wzajemnie, uczymy sie przyzwy-
czajen i preferencji. Po kilku dniach czasem tygodniach znamy sie juz Swietnie.

e Czas zebyscie poznali naszych
® malych hospicyjnych bohateréw...

Stas to maly gaduta, nie milknie ani na moment w ciggu dnia, (na szczescie
w nocy spokojnie sobie $pi...). Swietnie przychodzi mu poznawanie nowych stéw.
Potrafi liczy¢, Swietnie zna alfabet. Dla przekory uczymy Stasia liczy¢ w jezyku angiel-
skim co tez przychodzi mu z tatwoscig. Potrafi siedzie¢ cho¢ niewiele wskazywato, ze
choroba mu na to pozwoli. Nasze kroki na korytarzu rozpoznaje bezbtedniel Wszystkie

ciocie oraz wujkéw zna po imieniu i gdy tylko ustyszy kroki na korytarzu przywotuje
idgcg osobe. Stas ma réwniez ulubione bajki. Godzinami mogtby ogladac ,Binga”
troche mniej przypadta mu do gustu ,Swinka Peppa”. Cho¢ jest bardzo towarzyski
i otwarty bardzo boi sie gtosnych dzwiekdéw... Wiecej o Stasiu mozecie przeczytac
w artykule napisanym przez ciocie: Anie, Weronike oraz Ole.

Wiktorek jest przeciwienstwem Stasia. Przy pierwszym kontakcie okazuje niepo-
kdj, nie lubi ciemnych koloréw. Mniej zafascynowany jest telewizjg i bajkami. Za to
uwielbia towarzyszy¢ ciociom w trakcie codziennych obowigzkéw. Chociaz nie mowi,
Swietnie potrafi sie komunikowa¢ z innymi. Gdyby ktéra$ ciocia przypadkiem ,zapo-
mniata” go zabrac ze sobg przypomina o tym gtoSnym ptaczem. Lubi spa¢ na prawym
boku, a gdy juz przychodzi pora na zmiane boczku w znaczacy sposoéb daje o tym znac.
Wiktor jest melomanem - uwielbia piosenki dla dzieci.




W$rdéd dzieci sg tez nasze nastolatki, ktore tak
samo jak ich zdrowi réwiesnicy przechodzg okres
buntu. Marta jak na nastolatke przystato czesto
»Zarywa"” noce. Na nic sie zdajg nasze starania
0 cisze i spokdj, sttumione Swiatto. Jak mozna fatwo
sie domyslec rano trzeba odespac. Tak przynajmniej
do potudnia. Tym sposobem Martusi udaje sie
czasem przespac ,lekcje” czy przeoczy¢ rehabilitacje
przeprowadzong na tzw. Spiocha. Wyglada to tak, ze
ciocie masujg i ¢wiczg, a Martunia po prostu $pi.
Czasem zdarzy sie, ze kontrolnie podniesie powieke
aby upewnic¢ sie, ze za chwile sobie po6jda i bedzie
mogta kontynuowac sen. Gdy w koncu sie wyspi wita
nas promiennym usmiechem.

Podobnie jest z Krystianem cho¢ on moze az takich
~problemow” ze snem nie ma, za to jak na nastolatka
przystato apetyt ma ogromny i czesto pdéznym wieczo-
rem gtosnym krzykiem domaga sie jeszcze dodatkowe;
»p0znej kolacji>. Bywa i tak, ze co$ musimy zrobic
czego Krystian nie lubi. Uktada wtedy usta w dzidbek
i z nadgsang ming spoglada w naszg strone. Krystian
uwielbia spacery i chetnie uczestniczy w lekcjach cho¢
tutaj tez potrafi stawia¢ kontre. Czesto usmiecha sie
gdy zrobimy to czego od nas oczekuje.

Dom Hospicyjny zamieszkiwany jest nie tylko przez
~statych” Podopiecznych.

Czasem odwiedzajg nas goscinnie dzieci, ktére przeby-
wajg w domu. Z nimi réwniez musimy sie poznac. Jest to
tatwiejsze poniewaz rodzice méwig nam o ulubionych
daniach, przyzwyczajeniach i potrzebach swoich pociech.
W koncu kto jak nie rodzic zna swoje dziecko najlepiej.
Staramy sie jak najdoktadniej odwzorowac rytm dnia, ktory
byt w domu aby dziecko jak najmniej odczuto pobyt
w innym miejscu. Nie jest to proste. W domu jest inny
zapach, harmonogram dnia i jest na pewno ciszej. Pierw-
sze dni sg najtrudniejsze. Zaréwno dla dziecka jak i dla
rodzicéw bo wkrada sie tesknota. Dla nas réwniez ponie-
waz dopiero poznajemy dziecko i chcemy ztagodzi¢ ten
trudny czas roztgki z najblizszymi. Duzo fatwiej jest gdy
dzieciaki przyjezdzajg cyklicznie. Ogromnie nas cieszy , ze
rodzice obdarzajg nas swoim zaufaniem powierzajac pod
nasza opieke swoje pociechy kolejny raz.

Zdarza sie réwniez tak, ze rodzice z obawy o to czy podo-
tajg trudowi opieki nad ciezko chorym dzieckiem powierza-
ja jg nam. Czasem potrzebujg czasu aby przeorganizowac
swoje dotychczasowe zycie. Niekiedy muszg sie oswoic
z faktem, ze ich dziecko nigdy nie bedzie zdrowe. Czesto
tez potrzebujg wsparcia i szkolenia w prawidlowej

Maks wspoétlokator Wiktora to uroczy chtopiec zado-
wolony i uSmiechniety. Uwielbia spacery i czytanie
ksigzeczek dla dzieci. Podobnie jak kolega z pokoju
uwielbia stucha¢ piosenek. Niestety usmiech znika

i pojawia sie grymas niezadowolenia gdy osoba, ktéra
przebywata z Maksem swojg uwage poswieci komus
innemu. Maksymilian wéwczas dono$nym gtosem mani-
festuje swojg dezaprobate dla takiego zachowania.

i bezpiecznej pielegnacji dziecka o specjalnych potrze-
bach. Pod okiem Personelu Medycznego Hospicjum
doskonalg umiejetnosci zaktadania sondy zotadkowe;j
oraz karmienia dziecka przez nig. Nabywajg umiejetnos¢
pielegnacji dziecka z wytoniong tracheostomig czy karmie-
nia przez gastrostomie. Jest to moment kiedy pierwszy raz
W zycCiu majg stycznos¢ z takim sprzetem. Ta sytuacja
wywotuje silny lek, aby podczas wykonania czynnosci nie
zrobi¢ dziecku krzywdy. Jest to w petni naturalne i zrozu-
miate.

Dom Hospicyjny to tez pozegnania - te radosne kiedy
rodzina decyduje sie na zabranie dziecka do domu,
a dalsza specjalistyczna opieka kontynuowana jest przez
Jciocie” z zespotu Hospicjum Domowego. Czesto przy
okazji wizyt w Poradniach Specjalistycznych prowadzo-
nych przez Fundacje odwiedzajg nas aby da¢ zna¢ co
u nich, jak sobie radzg i jak przebiega dalszy rozwdj nasze-
go Podopiecznego. Bardzo nas cieszg takie wizyty.

Przychodzg tez te dni kiedy pozegnania przepetnione sg
smutkiem. Gdy zycie konczy swoj bieg, a nasi Podopieczni
wchodzg do grona Aniotkow. W tym wyjatkowo trudnym
czasie jestesmy przy nich. Towarzyszymy rodzinom. Nie
jest to fatwy czas. Smier¢ przychodzi zawsze za wczeénie.
Chociaz wielu z naszych Podopiecznych nie ma juz z nami
na zawsze pozostajg w naszej pamieci.

Bardzo lubie pewng popularng maksyme: ,Hospicjum
to tez zycie” i mysle ze nasz Dom Hospicyjny $wietnie sie
W nig wpisuje.
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Hospicjum Stacjonarne

Dom Hospicyjny dla Dzieci

Aleksandra Dzido
Neurologopeda

Weronika Muchowska
Fizjoterapeutki Hospicjum

Anna Brach

Stacjonarnego

Fizjoterapia i Neurologopedia na Oddziale Stacjonarnym Hospicjum

Na Oddziale Stacjonarnym naszego Hospicjum dla Dzieci
aktualnie przebywa kilkunastu pacjentéw. Kazdy z nich
otoczony jest opieka lekarzy, pielegniarek, opiekunek
medycznych oraz fizjoterapeutéw. Wszyscy razem stano-
wimy zespét, ktéry wspdlnymi sitami prowadzi terapie
dostosowang do indywidualnych potrzeb kazdego dziec-
ka.

Jako fizjoterapeuci swojg prace z pacjentem zawsze zaczyna-
my od zebrania petnego wywiadu na temat stanu zdrowia
dziecka. Zapoznajemy sie z dokumentacjg medyczng, konsul-
tujemy sie z lekarzem i pielegniarkg oddziatowa.

Gtownym celem naszej pracy na Oddziale Stacjonarnym jest
poprawa jakosci zycia matych pacjentéw, ktorzy zmagajg sie
z nieuleczalng chorobg, co za tym idzie zmniejszenie bélu,
zapobieganie powstawania przykurczy miesniowych i odlezyn,
a takze zastosowanie fizjoterapii oddechowej, co jest bardzo
waznym elementem terapii oséb lezgcych podatnych na
czeste infekcje drég oddechowych. W ramach rehabilitacji
staramy sie wprowadza¢ nauke nowych umiejetnosci moto-
rycznych, wsparcie rozwoju ruchowego dziecka np. nauka
chwytéw, obrotéw, samodzielnego siadania. Z ogromnga rado-
$cig obserwujemy kazdy, nawet najmniejszy postep naszych
dzieci.

Wielu z naszych Podopiecznych potrzebuje odpowiedniego
zaopatrzenia ortopedycznego, wdzkéw specjalistycznych,
pionizatoréw. W zakresie naszych obowigzkéw jest zapewnie-
nie im korzystania z ww. sprzetu. Metody terapii jakimi pracu-
jemy dobierane sg zawsze indywidualnie do kazdego Pacjen-
ta, uwzgledniajgc jego aktualny stan zdrowia oraz potrze-
by. Istotna w pracy fizjoterapeuty na oddziale jest wspot-
praca z rodzicami/opiekunami Podopiecznych. Do
naszych obowigzkéw nalezy edukowanie ich w zakresie
prawidtowej pielegnacji i wsparcia rozwoju psychorucho-
wego dziecka.

Niektdrzy nasi pacjenci sg z nami prawie od samego
poczatku powstania Oddziatu Stacjonarnego Hospicjum.
Jednym z nich jest Stas, ktérego niektérzy z Was dobrze
znaja, chocby z pracy w ramach wolontariatu.

Stas urodzit sie z wodogtowiem i przepukling oponowo-
-rdzeniowg. Chiopiec po wielu tygodniach spedzonych
w szpitalu, gdzie przeszedt kilka operacji zostat przyjety
do naszego Hospicjum. W wyniku choroby zmaga sie
z porazeniem i brakiem czucia konczyn dolnych oraz
niedowtadem konczyny gornej lewej. Sta$ otoczony jest
codzienng opiekg lekarzy, pielegniarek, opiekunéw
medycznych, fizjoterapeutdéw oraz neurologopedy. Chto-
piec nigdy nie bedzie chodzit, ale dzieki systematycznej

rehabilitacji, ktéra rozpoczeta sie od razu po
Jego przyjeciu na Oddziat udato sie wiele
wypracowac. Stas potrafi m.in. samodzielnie
przyjmowac pozycje siedzgcg, obracac sie na
boki, przemieszac sie po materacu petzajac -
uzywa do tego ragk. Razem z innymi dzie¢mi
chtopiec uczestniczy w zajeciach na odpo-
wiednio przygotowanej sali rehabilitacyjne;.
Zazwyczaj terapie zaczynamy od masazu nog,
rgk i plecow. PoOzZniej przechodzimy do
¢wiczen. W miedzyczasie Stas chwali sie
nowymi umiejetnosciami. Coraz chetniej
uzywa lewej reki do zabawy, mimo tego, ze na
skutek choroby jest przykurczona i znieksztat-
cona. Staramy sie jednak zachecac Stasia do
nauki nowych umiejetnosci manualnych.
Niektére ¢wiczenia chiopiec potrafi wykonac
samodzielnie, do wiekszosci wymaga pomocy



ze strony terapeuty. Chtopiec po zakohczonej
rehabilitacji uwielbia zabawe z ciociami fizjote-
rapeutkami np. uktadanie a potem rozrzuca-
nie klocdw - sprawia mu to ogromng rados¢.
Stanistaw zaopatrzony jest w wozek specjali-
styczny, na ktérym spedza wiekszos$¢ czasu
w ciggu dnia. Na konczyny dolne zaktadamy
indywidualnie dobrane ortezy, ktére maja
zapobiec postepowi przykurczy i znieksztatcen
nog. Dzisiaj Stas ma 11 lat i jest bardzo rado-
snym chtopcem, cho¢ zmaga sie z wieloma
trudnosciami, ktére towarzysza mu w walce
z choroba. Jednak nie poddajemy sie i walczy-
my kazdego dnia, aby poprawi¢ Jego jakos¢
zycia.

Dzieki pracy fizjoterapeutycznej chtopiec
moze uczestniczy¢ w zajeciach z innymi
specjalistami miedzy innymi neurologopeda.
Stas w terapii neurologopedycznej jest od
kilku miesiecy, wczesniej chtopiec miat zajecia
z logopedami, co znacznie usprawnito jego
mozliwosci komunikacyjne. Obecnie chtopiec
ma zajecia dwa razy w tygodniu, na ktorych
¢wiczy sprawnos$¢ narzadow artykulacyjnych:
prace jezyka gtownie pionizacje, ¢wiczenia
miesnia okreznego warg, ¢wiczenia oddecho-
we. Te czynnosci majg na celu usprawnienie
fazy wydechowej, co znacznie polepsza jakos¢
wypowiedzi chtopca. Stanistaw z kazdym tygo-
dniem robi postepy. Gdy zaczynalismy spotka-
nia mowit pojedyncze stowa, czesto skando-
wane lub urywane - jego mozliwosci komuni-
kacyjne ograniczaly sie do kilku stéw lub ich
czesci. Chtopiec kazdego dnia wzbogaca stow-
nik mowy czynnej i biernej, potrafi wskazywac
prawidtowy obrazek, taczy dtugie stowa bez
dzielenia na sylaby, prébuje budowac proste
zdania. Jest to bez watpienia zastugg Jego
determinacji oraz pracy catego personelu
Oddziatu Stacjonarnego. Za kazdym razem,
kiedy przychodze do Stasia, chtopiec,,zabawia”
rozmowg Panie pielegniarki, fizjoterapeutow,
wolontariuszy. Ze wzgledu na niepetnospraw-
nos¢ Stas ma pewne ograniczenia, jednak nie
przeszkadza mu to w przyswajaniu wiedzy na
miare Jego mozliwosci. W ostatnim czasie, Stas
zaczat interesowac sie samochodami, powta-
rza marki aut i kolory. Dzieki temu uczy sie
szybciej i efektywniej, poniewaz mdwi o tym,
co go interesuje. Podczas zaje¢ oprocz uczenia
sie nowych stéw, ¢wiczenia koncentracji uwagi,
pamieci, skupiamy sie réwniez na stuchu fone-
matycznym, prawidtowym rozréznianiu dzwie-
kow mowy.

Od momentu rozpoczecia terapii neurolo-
gopedycznej Stas sukcesywnie, matymi kroka-
mi, przy pomocy wszystkich pracownikéw robi
postepy zaréwno na zajeciach z fizjotera-
peutami jak i z neurologopeda.

Przekaz |15|%|podatku KRS: 0000265120




Zamienilem oddzial intensywnej terapii C )
na oddzial intensywnej milosci...

W ostatnim czasie Pacjentkg Hospicjum
Stacjonarnego byfa Julka. Dziewczyna zostata
przyjeta z oddziatu dzieciecego w $pigczce w
przebiegu reakcji zapalnej. Jej stan byt krytyczny.
Z rozpoznaniem podstawowym glejak ... po
zakonczeniu  farmakoterapii i radioterapii
w wieku 14 lat.

PodjeliSmy prébe leczenia reakcji zapalnej. Po
zastosowanej terapii udato sie odzyskac petng
forme - dziewczyna usmiechnieta w petnym
emocjonalnym i ruchowym komforcie zostata
wypisana do domu pod opieke Hospicjum
Domowego.

dr n. med. Janusz Witalis
specjalista pediatrii i neonatologii

DOM HOSPI(
HOSPICJUM STACJO

Personel Hospicjum Stacjonarnego




Hospicjum Stacjonarne

Dom Hospicyjny dla Dzieci

Matgosia
Wolontariuszka

Anioly staja na naszej drodze, a my uswiadamiamy sobie

to dopiero gdy odejda

Od tego dnia mineto juz ponad siedem lat, a pamietam jakby to byto wczoraj. Wtasnie dobiegat konca kurs na
wolontariusza medycznego w Hospicjum dla Dzieci; za nami wiele spotkan z psychologiem, lekarzami, rehabilitantami,
pielegniarkami i ksiedzem. Po duzej dawce wiadomosci teoretycznych, przyszedt czas na praktyke w Oddziale Stacjonar-
nym Hospicjum. Lekka panika czy damy rade, czy na pewno sie do tego nadajemy, jak zareagujemy na to, co tam zoba-

czymy.

Z dusza na ramieniu wchodzimy na Oddziat, a tam: mite i usmiechniete pielegniarki, dzieci w czysciutkich i kolorowych
pokojach z mnéstwem zabawek, a na Srodku korytarza, w foteliku siedzi sliczny chtopczyk i bawi sie butem. Nie moge
oderwac od niego wzroku. Jest zadowolony i bardzo skupiony na swojej zabawce. Wszystkie obawy pryskaja. Juz wiem

ze to jest to. Czuje, ze chce tu przychodzi¢ i jak najszybciej
rozpoczac praktyki.

Mateusza - od niedawna - nie ma juz z nami, ale to On
wtedy sprawit, ze prysty wszystkie obawy i strach, nagle
wszystko nabrato sensu. Wiem, ze Mateusz oczarowat
nie tylko mnie. Nie mowit, nie styszalt, zyt w swoim
Swiecie, a mimo tego zabawa z nim byta niezwykta, petna
nieoczekiwanych i $miesznych sytuacji. Do dzisiaj usmie-
chamy sie, wspominajac jego wyczyny i pomysty.

Na Oddziale jest wiele takich niezwyktych dzieci. Z
czasem, chyba kazdy wolontariusz ma swojego ulubien-
ca. Jest Maksiu, ktéry bardzo szybko skradt moje serce
i tak zostato do dzisiaj. Stasiu, ktéry juz od progu gtosnio
sie Smieje i wota nas po imieniu. Wiktorek, ktéry wita
nas najpiekniejszym usmiechem i wiele innych dzieci,
ktére codziennie tam na nas czekaja.

Jezeli tylko komus, kiedykolwiek, przemkneta przez
gtowe mysl, zeby zosta¢ wolontariuszem w Hospicjum,
to po siedmiu latach tutaj spedzonych, moge powie-
dzie¢, ze warto uchwyci¢ sie tej mysli i po prostu ja
zrealizowac. Tego czego tu doswiadczycie, emocji jakie
bedg wam towarzyszy¢, nie da sie opisa¢, trzeba to
samemu przezy¢. Jezeli juz sie odwazycie, na pewno
ktéres z dzieci skradnie wasze serce i okaze sie, ze nagle
znikng wszystkie obawy, znajdzie sie czas i mozliwosci
zeby tu przychodzi¢ i sprawia¢ rados¢ nie tylko
dzieciom, ale takze dzieki nim, odnalez¢ droge do
wiasnego szczescia.
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Hospicjum Domowe

dla Dzieci

Bozena Paluszek
Naczelna Pielegniarka

W domu dziecko czuje sie¢ najlepie;...

Hospicjum Domowe dla Dzieci - rozpoczyna swojg prace w momencie kiedy choroba dziecka jest postepujaca,
nieuleczalna, prowadzi do przedwczesnej Smierci dziecka, kiedy dalszy pobyt w szpitalu staje sie bezcelowy,
a rodzic z dzieckiem chce wréci¢ do domu.

Hospicjum Domowe - jest formg opieki skierowang do ciezko chorych Pacjentoéw, ktérzy moga przebywac w domu.
Dziecko powinno mie¢ mozliwos¢ ,przezywania choroby” w miejscu gdzie czuje sie przede wszystkim dobrze i bezpiecz-
nie, w otoczeniu najblizszych oséb. Rodzina, ktéra zyje w perspektywie nieuchronnej, zblizajgcej sie Smierci dziecka
potrzebuje wsparcia w wielu aspektach. Takie wtasnie wsparcie i opieke zapewnia doswiadczony Personel, ktéry umozli-
wia rodzinom prowadzenie catosciowe] opieki w domu. Zesp6t docierajgcy do Pacjentéw to przede wszystkim lekarze,
pielegniarki, ale réwniez fizjoterapeuci, psychologowie, kapelan, koordynator wolontariatu/pracownik socjalny. Hospi-
cjum zapewnia kompleksowg opieke oparta na wizytach domowych, poradach telefonicznych. Jest to takze pomoc
w stworzeniu warunkéw umozliwiajgcych choremu przebywanie w domu. Nalezg do nich: zapewnienie specjalistycznego
sprzetu (m.in. koncentrator tlenu, ssak, inhalator), pokrycie kosztow lekdw recepturowych, zaopatrzenie w drobny
asortyment medyczny (zgtebniki do karmienia, srodki pielegnacyjne).

Rozpoznania, ktore kwalifikujg do opieki Hospicjum Domowego to miedzy innymi; zespoty wad wrodzonych, choroby
metaboliczne, genetyczne, uszkodzenia okotoporodowe, choroby nerwowo-miesniowe, aberracje chromosomowe,
choroby nowotworowe. Mimo, iz okres objecia opieka jest rézny, bo czasem trwa zaledwie kilka dni, tygodni, a niejedno-
krotnie kilka lat to wspolng cecha taczaca jest brak mozliwosci wyleczenia choroby podstawowej. Celem wspélnym opieki
jest tagodzenie objawow towarzyszacych chorobie, a tym samym poprawa jakosci zycia pacjentoéw i ich rodzin. Hospicjum
Domowe pomaga rodzinie przygotowac sie do najtrudniejszych chwil - Smierci dziecka. Zapewnia réwniez wsparcie po
Smierci i pomaga przej$¢ przez okres zatoby w ramach prowadzonej grupy wsparcia. Dzieki kompleksowemu modelowi
hospicyjnej opieki domowej ostatni chwile zycia dziecka, mogg by¢ bez bélu, strachu, w atmosferze bezpieczenstwa
i szacunku do drugiego cztowieka.

® Obecnie pod opiekg Hospicjum Domowego mamy
® 43 Pacjentéw z wojewddztwa podkarpackiego.

Personel Hospicjum Domowego
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Hospicjum Domowe

dla Dzieci

Anna Karcz
Fizjoterapeuta
Hospicjum Domowego

Mareczek zostat przyjety pod opieke Domowego Hospicjum z
powodu wrodzonej wady serca i zespotu di Georga jako 6 -
miesieczne niemowle. Poczatki naszej pracy byty bardzo wymaga-
jace... Rozwoj motoryczny chtopca byt znacznie opézniony, a napie-
cie miesniowe odbiegato od normy. Mareczek potrafit obracac sie
na boki, ale podnoszenie gtéwki, gdy lezat na brzuchu, byto dla niego
niezwykle ciezkie. Posiadat zaburzenia czucia i reagowat ptaczem na
proby ¢wiczen. Wynikato to z faktu, ze kazda nowa osoba kojarzyta
mu sie z niemitymi chwilami spedzonymi w szpitalu.

Biegne za kolorowa pileczka

Wszystko to wymagato cierpliwej pracy, zarbwno na macie z ciocig fizjoterapeutka, jak i z rodzicami, ktérzy dzielnie
stosowali sie do zalecen. Fizjoterapia matego dziecka to nie tylko praca na zajeciach, ale i zabawy, ktére rodzice czy rodzen-
stwo wykorzystujg na co dzien tym samym stymulujac rozwéj psycho-motoryczny.

Przez dtugie miesigce uczylismy sie wspaélnie dobrej kontroli gtowy w réznych pozycjach ciata, koordynacji wzrokowo-ru-
chowej, poprawnego podporu i obrotéw, siegania po zabawki, przekraczania linii Srodkowej ciata... Po pewnym czasie na
macie pojawito sie takze pivotowanie, czyli poruszanie sie na brzuchu wokot wiasnej osi. Kazda nowa umiejetnos¢ ruchowa
dawata Mareczkowi nowe mozliwosci, ktére chetnie wykorzystywat przy zabawie i eksplorowaniu otoczenia.

Nauka petzania byta trudna, poniewaz wymagata skoordynowania pracy miesni catego ciata. Petzajgc dziecko musi
pracowac rekamii nogami naprzemiennie. Wkrotce chtopiec odkryt, ze w taki sposéb mozna przemieszac sie po pokoju do
mamy albo ulubionej kolorowej piteczki. Zabawka ta raz po raz byta przerzucana przez pokdj, by dzielny pacjent musiat jg
odzyskac. W ten sposob petzanie stawato sie coraz szybsze i zwinniejsze. Wkrétce Marek zaczat uczyc sie osiggania pozycji
czworaczej i raczkowania.

Kolejnym wyzwaniem byto siadanie, ktére wymagato coraz silniejszych
miesni prostownikdw tutowia i miesni brzucha, czucia gtebokiego i odruchéw
rownowaznych. W tej pozycji Mareczek zobaczyt, ze tatwiej dostrzega, co robi
jego brat, gdzie jest mama i co w ogdle dzieje sie w domu.

Kilka miesiecy pdZzniej Mareczek nauczyt sie sta¢, poczatkowo przy Scianie
lub przy drewnianym t6zeczku. Dla chtopca bardzo ciekawe byty wszystkie
przedmioty stojgce na wysokiej komodzie, dlatego miat motywacje by stawac
na palce. W fizjoterapii pracowali$my wtedy przede wszystkim nad poprawg
réwnowagi i wzmocnieniem nég.

Nauka chodzenia byta petna wyzwan. Dla kazdego matego cztowieka jest to
przetomowy w zyciu moment. Gtéwny nacisk potozony zostat na umiejetno-
$ci podporowe stopek i poprawe réwnowagi. W ¢wiczeniach kolejny raz
sprawdzita sie ulubiona piteczka, ktéra stanowita zachete do przemieszczana
sie przy meblach. Po wielu prébach i oczywiscie z upadkami, Mareczek
w koncu nauczyt sie chodzi¢ samodzielnie.

Obecnie dalej pracujemy... Nasze wspolnie budowane i pokonywane tory
przeszkod poprawiajg site miesni, rownowage, koordynacje ruchowg i wzro-
kowo-ruchowa. A zeby przekonac Mareczka do ¢wiczen nie potrzebujemy juz
kolorowej piteczki!

Przekaz podatku KRS: 0000265120




Hospicjum Domowe

dla Dzieci

Zuzanna Zaremba
Psycholog Hospicjum
Domowego

W poszukiwaniu szczesliwych momentow...

Psycholog w Domowym Hospicjum Dzieciecym jest czesScig interdyscyplinarnego zespotu, ktéry obejmuje m.in.
lekarzy, pielegniarki, fizjoterapeutéw oraz kapelana.

Podczas wizyt spotykamy sie nie tylko z Podopiecznymi, ale réwniez z rodzicami, rodzehstwem czy dziadkami. Nie bez
powodu méwi sie, ze kiedy choruje dziecko choruje cata rodzina. Rolg psychologa w Hospicjum Domowym jest otoczenie
opiekg zarowno Pacjenta, jak i jego bliskich. Pomaga on zrozumiec i wyrazi¢ swoje uczucia, a takze radzi¢ sobie z lekiem,
smutkiem, gniewem i innymi trudnymi emocjami, zwigzanymi z chorobg i umieraniem.

Jedna z Podopiecznych Hospicjum Domowego jest 15-letnia Julia. Juleczka byta zwyczajng pietnastolatka, petng energii
i marzen. Kochata zwierzeta, uwielbiata malowac paznokcie. Jej dni wypetniaty pasje, nauka w szkole, spotkania ze znajo-
mymi.

Diagnoza, otrzymana dwa lata temu, wywrocita zycie dziewczynki oraz jej najblizszych do géry nogami. Rozpoczeta sie
dtuga i wyczerpujaca droga leczenia. Juleczka codziennie zmaga sie z powiktaniami po przebytej operacji oraz dolegliwo-
Sciami, jakie niesie ze soba choroba nowotworowa. Rodzice Julii stanowig nieocenione wsparcie i opoke dla swojej corki
w najtrudniejszym okresie jej zycia. Kazdego dnia dzwigajg trud opieki z podniesiong gtowa, nie tracac nadziei ani na
chwile. Ich wspdlna walka jest wyrazem gtebokiej wiezi rodzinnej oraz ogromnej sity mitosci rodzicielskiej. Julia jest dziew-
czynkg o zadziornym poczuciu humoru, zawsze chetng do rozmowy. Promienny usmiech jest jedna z niewielu rzeczy,
ktérych choroba jej nie odebrata. Mama Juleczki méwi o cérce jak o promyczku, ktéry dodaje rodzicom sit, gdy zaczyna
ich brakowac.

Odwaga, determinacja i pozytywne nastawienie Julii do zycia pomimo przeciwnosci losu jest wzruszajace i inspirujace.
Jej historia jest przypomnieniem o wartosci walki, nadziei i mitosci, nawet w obliczu najtrudniejszych wyzwan.

Praca psychologa w Hospicjum Domowym to co$ wiecej niz praca zawodowa i wsparcie w najtrudniejszych chwilach.
To roéwniez towarzyszenie w szcze$liwych momentach oraz wspélne poszukiwanie codziennych radosci. Tworzenie
atmosfery empatii i zrozumienia dla pacjentéw i ich rodzin. Jest to praca jednoczesnie wymagajgca i bardzo satysfakcjo-
nujaca, uczgca pokory i cierpliwosci.




Hospicjum Perinatalne

oraz Grupa Wsparcia
dla Rodzin w Zatobie

Hospicjum Peri |
Grupa Wsparcia dla Rodzin w Zatob
L dziel swojqg zatobq i bdlem duszy z osobami godnymi zauf

@ FundacaPodkarpackie
V Hospicjum

da Dzjeci
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Hospicjum
Perinatalne

W hospicjum perinatalnym dziatajgcym przy Fundacji Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci w Rzeszowie pomagamy
kobietom, parom i rodzinom oczekujagcym na narodziny dziecka, u ktérego w okresie prenatalnym zdiagnozowano
nieuleczalng chorobe lub inne formy uposledzenia rozwoju. Catosciowa, wieloaspektowg opiekg objete sg réwniez osoby
z doswiadczeniem utraty w postaci poronienia lub martwego urodzenia ( do 28 dni od daty poronienia/ porodu).

W ramach dziatalnosci hospicjum perinatalnego oferujemy opieke psychologiczng, lekarska (konsultacje z kierowni-
kiem Hospicjum Domowego i kierownikiem Hospicjum Stacjonarnego), duchowsa. Towarzyszymy, informujemy o mozli-
wych formach uzyskania réznego rodzaju wsparcia (m.in. psychologiczne na dalszych etapach, medyczne, finansowe).

W ramach konsultacji w hospicjum perinatalnym udzielamy wsparcia w zatobie, pomagamy przygotowac sie do
porodu i do przyjecia na $wiat i opieki nad dzieckiem wymagajgcym specjalistycznej pomocy, towarzyszymy w przygoto-
waniu do pozegnania dziecka w spos6b zgodny z potrzebami i mozliwosciami rodziny.

Konsultacje refundowane sg przez NFZ. Aby méc skorzysta¢ z pomocy w ramach hospicjum perinatalnego potrzebne
jest skierowanie, wystawione z ramienia placowki / lekarza NFZ.

Spotkania umawiane sg indywidualnie, z uwzglednieniem potrzeb rodzicéw i stanu zdrowia nienarodzonego dziecka.

Po zakonczeniu etapu korzystania z pomocy w hospicjum perinatalnym mozliwe jest uzyskanie wsparcia w ramach
grupy wsparcia dla rodzicéw po stracie dziecka, w Hospicjum Stacjonarnym lub Domowym.

Katarzyna Stota
Psycholog Hospicjum Perinatalnego

@ FundaciaPodkarpackie
Hospicjum
da Dzjeci

Przekaz |1 5|%|podatku
KRS: 0000265120

Maty gest
Wielkie serce

Zapewniamy opieke nieuleczalnie chorym dziciom.
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Grupa Wsparcia
dla Rodzin w Zatobie

Grupa Wsparcia dla Rodzicdw po stracie dziecka to inicjatywa Podkarpackiego Hospicjum dla Dzieci. Jest to przestrzen
wymiany dos$wiadczen i wsparcia psychologicznego. Daje ona rodzinom mozliwo$¢ opowiedzenia wiasnej historii
i wystuchania innych, przezywajacych zatobe. Celem spotkan jest tgczenie oséb z podobnym bagazem doswiadczen,
ktére rozumiejg i nie oceniaja siebie nawzajem. Do grupy dotgczaja osoby, bedace na réznym etapie przezywania straty
krok po kroku, we wtasnym tempie.

Spotkania Grupy Wsparcia odbywaja sie raz w miesigcu, w soboty w godzinach 14:30-18:30. Grupa ma charakter
otwarty, mozna do niej dotgczy¢ w dowolnym momencie, zaréwno w formie stacjonarnej jak i on-line.

Barbara Szczesiul
Psycholog, terapeuta Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach w procesie certyfikacji

Mam na imie Amelia. Obecnie mam 14 lat. Moi rodzice poswiecajg mi i mojemu bratu bardzo
duzo uwagi. Szczegolnie jesli chodzi o naszg ,,niedzielng tradycje”, a mianowicie zawsze w ciepte
dni po mszy zbieramy sie catg rodzinka i jedziemy na lody. Po przyjezdzie do naszego domu
wspolnie wybieramy gre planszowg, w ktdrg nastepnie gramy.

Niestety, w styczniu 2017 roku stracitam mojg siostrzyczke. Miatam wtedy zaledwie 7 lat. Od
tego czasu mineto juz 7 lat, ale pustka po niej nadal pozostata. Lilianna byta bardzo oczekiwana
przeze mnie oraz mojego brata siostrzyczka. Ani ja ani moj brat nie mieliSmy okazji nawet jej
ujrzec... W szpitalu rodzice przygotowywali sie, by wyjs¢ z Lilianng do domu, lecz nagle przestato
bi¢ jej serduszko... Nadal pytamy sami siebie: ,,Dlaczego?” Ja, jako siedmiolatka moze nie do konfca
rozumiatam, co sie stato, ale wiedziatam, ze stracitam kogo$ waznego. Do dzisiaj nie moge sie
z tym pogodzi¢, lecz wiem, ze Lilianna jest w dobrym miejscu. Przez caty czas mam wrazenie,
jakby byta obok mnie, jakby czuwata nade mng i nad catg moja rodzina.

Wies¢ o straceniu dziecka lub rodzenstwa jest przyttaczajgca. Smutek po takich wydarzeniach nie mija - jak niektérzy myslg -
po roku czy dwoch, lecz ciggle nam towarzyszy w zyciu codziennym. Mozna powiedzie¢ wrecz, ze ciggnie sie za nami jak cien lub
patrzy na nas jak odbicie w lustrze. Na pierwszy rzut oka nie wida¢, ze jakas osoba stracita rodzenstwo lub dziecko. Czesto
ukrywamy sie pod ,,maskami”, bo tak jest nam wygodniej. Nie chcemy dzieli¢ sie swoim cierpieniem, ale powinno sie to zmienic.

Miejscem, w ktérym mozna sie podzieli¢ swoimi przezyciami jest Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci, ktére organizuje spotka-
nia dla rodzin po stracie. Tam spotyka sie osoby, ktére réwniez stracity kogo$ bliskiego. S to rodzice po stracie, a takze dziedi,
ktére potrafig nas wystuchac, zrozumiec i podzieli¢ sie przemys$leniami na ten temat. Wiem o tym, poniewaz wspélnie z rodzica-
mi chodzimy na takie spotkania i o wiele tatwiej nam sie zyje.

W Podkarpackim Hospicjum dla Dzieci sg wyjatkowe osoby, jak np. Pani Agnieszka, ktéra jest psychologiem pomagajacym
pogodzic sie z tym, co sie wydarzyto. Mnie i rodzicom taka rozmowa ze specjalistg naprawde pomaga. Réwniez ksigdz Ryszard,
ktory jest kapelanem hospicyjnym, pomaga w zrozumieniu tych przykrych doswiadczen. Takie oto osoby swoim poswieceniem
i zaangazowaniem zastugujg na szczegdlng uwage oraz docenienie.

Czasem odnosze wrazenie, ze osoby po stracie nie sg zauwazane, albo nie chcg by¢. Czasami sgdzimy, ze nie potrzebujemy
pomocy, wsparcia czy poswiecenia nam uwagi, lecz wiem z mojego doswiadczenia, ze tak nie jest. Lepiej podzieli¢ sie swoja
zatobg i bolem duszy z osobami godnymi zaufania - takimi jak np. wyzej wymienione.

Wiele 0oséb w potrzebie nie wie o spotkaniach, ktére odbywajg sie w Hospicjum co miesigc. Osoby te same borykajg sie ze
swym traumatycznym przezyciem. Powinnismy rozpowszechniac takie informacje, aby dotarty do jak najwiekszej liczby ludzi
cierpigcych po stracie.

Ja zmoja rodzing staramy sie wigcza¢ w rézne akcje dla Hospicjum, nawet poprzez zbieranie nakretek. Zachecamy do tego
réwniez innych. Moj brat niezwykle angazuje sie w te akcje. Koledzy w klasie juz przynoszg mu zebrane nakretki, a my wspélnie
je zawozimy je do Hospicjum. Jak zauwazytam, moja szkota takze uczestniczy w takich akcjach.

Mimo mtodego wieku i trudnego doswiadczenia mojego i mojej rodziny uwazam, ze warto pomagac - nawet poprzez skrom-

ne datki na te wtasnie Fundacje. W Hospicjum przebywajg dzieci, ktére sg nieuleczalnie chore. O nich takze nie mozna zapo-
mniec.
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Historia sercem pisana

Vitalina

Ona jest nasza - i kropka!

Historia Vitaliny rozpoczeta sie czternascie lat temu na
Ukrainie. Urodzita sie w 6smym miesigcu cigzy. Takie
bezbronne, mate szczescie. Lekarze nie widzieli niczego
niepokojacego w stanie zdrowia naszej cérki od razu. Po
trzech miesigcach zauwazyli, ze cos jest nie tak. Céreczka
z jakiegos powodu nie interesowata sie zabawkami. Nawet
nie prébowata sie poruszy¢ i nie odrézniata bliskich od
nieznajomych.

W sz6stym miesigcu zaczely sie pierwsze napady. Pierw-
szy episyndrom. Od tego czasu zaczely sie nasze ciggte
wyjazdy do szpitali oraz badania w poszukiwaniu przyczyny
jej stanu. Moja cérka i ja praktycznie mieszkatySmy w szpita-
lu. Jeden tydzien w domu - dwa w szpitalu; dwa tygodnie
w domu - jeden miesigc w szpitalu. Nie udato sie ustali¢
konkretnej diagnozy. Uznano, ze jest to choroba genetycz-
na.

MRI wykazato brak zwojéw w mézgu. Lekarze powiedzie-
li: ,Takie dzieci nie zyja dtugo, maksymalnie do jednego
roku. Lepiej oddaj jg do sierocinca.” Wylatam wiele tez
w poduszke. Kwestia oddania dziecka gdziekolwiek nie
wchodzita w gre. Ona jest nasza i kropka! Czy naprawde
mozna kochac¢ dziecko tylko wtedy, gdy jest zdrowe?

Przystosowalismy sie do naszej sytuacji, zycie toczyto sie
dalej. Stato sie oczywiste, ze nasza céreczka nie bedzie
mogta samodzielnie chodzi¢, jes¢, siedzie¢, przekrecac sie
na boki, nie bedzie tez w stanie utrzymac gtowy. Wiedzieli-
smy, ze bedzie stale potrzebowata pomocy oraz ciggtej
opieki innych oséb.

Moja cérka nie méwi, chociaz wydaje rézne dzwieki,
styszy dobrze. Okres$la na podstawie stuchu kto jest w pobli-

zu. Rozro6znia znajome glosy i hojnie obdarza usmiechem tych,
ktérych styszy. Nastuchuje tez obcych. Pomimo trudnosci
Vitalina jest szczeSliwym dzieckiem. Czesto sie usmiecha.
Bardzo kocha tate. Na sam dzwiek jego gtosu wybucha rado-
snym $miechem. Uwielbia dzieci, gdy styszy ich gtosy na jej
twarzy pojawia si¢ usmiech. Bardzo lubi spacery oraz wyraziste
smaki jedzenia.

Covid-19 nie omingt naszej rodziny i odcisnat pietno na
funkcjonowaniu uktadu oddechowego Vitaliny. Pod koniec
2021 roku dziewczynka zachorowata na zapalenie oskrzeli
i ptuc. Na poczatku 2022 roku bez powodu pojawit sie kolejny
stan zapalny. Wylgdowali$my w szpitalu na oddziale intensyw-
nej terapii... Cérka nie mogta sama sobie poradzi¢, dusita sie.
Byta podtgczona do respiratora. Przez 3 tygodnie byta utrzymy-
wana w stanie $pigczki farmakologicznej. Ja bytam przy niej
dzien i noc. Maz przychodzit do szpitala w kazdej wolnej od
pracy chwili, takze w weekend. B6l byt nie do zniesienia, tzy
dtawity. Wydawato mi sie, ze moje zycie stracito wszelki sens.

Po wybudzeniu ze S$pigczki cérka byta zdenerwowana.
Dreczyta jg rurka w gardle. Pierwsza proba odtgczenia od
urzadzenia nie powiodta sie. Po drugiej prébie Vitalina poradzi-

Przekaz podatku KRS: 0000265120



ta sobie. Oddychata samodzielnie, ale nadal potrzebowata tlenu. Z intensywnej terapii dziecko zostato przyjete na oddziat
pediatryczny. Nie zdazyliSmy zakohczy¢ badan pulmonologicznych gdy wybuchta wojna w naszej ojczyznie. Byto to dla nas
straszne przezycie. Szpital dzieciecy opustoszat w ciggu jednego dnia. Zostawiono tylko kilkoro dzieci: ciezko chore, dzieci
po operacji lub bedace na oddziale intensywnej terapii. Nasza cérka byta poddawana tlenoterapii, dlatego nie moglismy
wréci¢ do domu, ani ukry¢ sie w schronie przeciwbombowym. Nie byto autobuséw. Wszedzie byty korki z powodu ludzi
ewakuujacych sie samochodami. Wokét panowata panika. M6j maz musiat przej$é pieszo wiele kilometréw z jednego
miasta do drugiego.

ZaczelisSmy szuka¢ mozliwosci zabrania naszej dziewczynki w bezpieczne miejsce. Sytuacja zmusita nas do opuszczenia
kraju i wszystkiego, co jest nam tak bliskie. Tak zaczeta sie nasza przygoda w Polsce. Tutaj Vitalina znalazta sie pod opieka
personelu Hospicjum Stacjonarnego dla Dzieci w Rzeszowie.

Personel Hospicjum przywitat nas serdecznie. Pamietam pyszny barszcz czerwony i ciasto. ZostaliSmy przywitani jak
drodzy goscie. Ubrali nas, dali buty, dali wszystko, czego potrzebowalismy, nakarmili i pozwolili nam pozosta¢ catg rodzi-
ng, dopdki nie podejmiemy decyzji odnosnie naszej przysztosci. ZaczeliSmy szuka¢ mieszkania do wynajecia. Pomogty
nam w tym opiekunki z Hospicjum dzwonigc do ogtoszeniodawcdw bo my w ogodle nie znalisSmy jezyka polskiego.

W Hospicjum rozpoczeto badanie i leczenie Vitaliny. OtrzymaliSmy ogromne wsparcie ze strony lekarzy, pielegniarek
i wszystkich pracownikdw oddziatu szpitalnego. Kazdego ranka o godzinie siédmej rano doktor Witalis i doktor Czerwonka
przychodzili zbada¢ moje dziecko i dowiedziec sig, jak sie czuje. W tym czasie Vitalina juz nie mogta samodzielnie jes¢.
Karmienie odbywato sie przez rurke i wytgcznie pokarmem zblendowanym. Czesto spadato nasycenie krwi tlenem, co$
niepokoito moje dziecko. Wtedy lekarze zdecydowali sie na zatozenie tracheostomii, gastrostomii i PEGa. Po operacji piele-
gniarki hospicyjne przeszkolity mnie, jak opiekowac sie dzieckiem w jego nowym stanie.

Moja corka i ja przebywatySmy w Hospicjum przez dtugi rok, az w koncu jej stan sie ustabilizowat. Lekarz wyrazit zgode
na nasz powr6t do domu, pod opieke Hospicjum Domowego. Byto to dla mnie nowe, ogromne wyzwanie. ByliSmy
w obcym kraju, a dziecko znajdowato sie w powaznym stanie. Nie wiedziatam, co mam zrobi¢, jesli stan mojej corki sie
pogorszy. Problemem byta takze bariera jezykowa. Miatam wiele obaw, czutam strach, ale lekarz zapewniat, ze bedzie
wszystko dobrze.

| tak tez byto.

Obecnie maz pracuje, wynajelisSmy mieszkanie i zabraliSmy céreczke do domu. W Hospicjum Domowym moja dziew-
czynka jest pod niemniejsza niz byta w szpitalu opiekg kompetentnych specjalistéw. Dwa razy w tygodniu odwiedzajg nas
pielegniarki. Lekarz przyjezdza do nas dwa razy w miesigcu, a w razie potrzeby czesciej. Przyjezdza do nas rowniez fizjote-
rapeuta i nauczyciele.

Dziekujemy wszystkim - nie zostalismy sami!

Rodzice Vitaliny
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Historia sercem pisana

Zuzia

Lekarze kazali sie zegnaé...
Zuzia miala nie przezyc...

Jestem mama Zuzi, ktéra urodzita sie 18.08.2023 roku.
Zuzia przyszta na Swiat z ciezka chorobg jaka jest wrodzona
tamliwos¢ kosci. Byt to dla mnie i dla meza ogromny szok
gdy w potowie cigzy na badaniach prenatalnych zdiagnozo-
wano wade letalng. Zuzia bedac jeszcze w brzuchu znosita
wielokrotne ztamania catych raczek, catych nézek oraz
wszystkich zeber. Ze wzgledu na tak bardzo duzag ilosé
ztaman, lekarze nie dawali naszej cérce zadnych szans na
przezycie...

Od potowy cigzy byliSmy nastawiani tylko na jedno... Méwio-
no nam, ze jak dziecko sie urodzi to nie przezyje - umrze w
trakcie cigzy, podczas porodu badz chwile po porodzie. Musieli-
$my przygotowac sie na najgorszy scenariusz dla kazdego rodzi-
ca: na $mier¢ wiasnego dziecka....

Byt to dla nas bardzo ciezki okres. Musiatam nosi¢ pod
sercem dziecko, wiedzac, ze w kazdej chwili moze umrze¢. Jest
to uczucie nie do opisania. Ciezko byto nam o tym moéwi¢ komu-
kolwiek. Jedyne co nas podtrzymywato na duchu to przekocha-
na druga céreczka Madzia, ktéra niebawem konczy 4 latka.
Gdyby nie ona mysle, ze ten czas od potowy cigzy bytby dla nas
nie do zniesienia...

Gdy nadszedt dzien porodu balismy sie bardzo, ale Zuzia
pokazata, ze chce z nami by¢. Przychodzac na $wiat na szczescie
nie doznata zadnych nowych ztaman i oby tak dalej! Nasza
coreczka jest bardzo tkliwa na dotyk, codziennie musi przyjmo-
wac leki przeciwbdlowe. Trzeba sie obchodzi¢ z Nig jak najdeli-
katniej.

Choroba, z ktérg urodzita sie nasza céreczka jest nieuleczalna... Nie ma na nig leku. My mozemy jedynie pomac jej
lepiej zy¢, funkcjonowag, ale ztamania i tak moga wystepowac, nawet samoistnie. Co dwa miesigce Zuza bedzie dostawac
dozylnie lek, ktéry daje szanse na zminimalizowanie ryzyka ztaman, aby zycie Zuzi nie byto nieustannym bdlem.
W przysztosci kiedy Zuzia bedzie mniej tkliwa na dotyk planujemy wigczy¢ w jej leczenie rehabilitacje.

Wierzymy, ze Nasza Céreczka kiedys stanie na wtasne nogi.

Po kilku dniach od porodu trafilismy pod skrzydta Podkarpackiego Hospicjum dla Dzieci w Rzeszowie. OtrzymaliSmy
tutaj ogromne wsparcie i pomoc w opiece nad céreczka. Nastepnie wrociliSmy z Zuzig do domu i jesteSmy pod opieka
Hospicjum Domowego. Zuzia ma obecnie niecate 3 miesigce i jest na ten moment najmniejszg Podopieczng Hospicjum.
Jestesmy bardzo wdzieczni Personelowi Hospicjum za kazdg pomoc, rade i wsparcie, w szczeg6Inosci Pani Doktor i Pani
Beatce - Pielegniarce o Wielkim Sercu.

Nasza Mata Kruszynka pomimo swojej nieuleczalnej choroby coraz czesciej slicznie sie usmiecha spogladajac na
swoich najblizszych. Starsza siostra Madzia pomaga w opiece, spiewa kotysanki i opowiada bajeczki. Zuzia bardzo lubi
spacery na Swiezym powietrzu, na ktérych zasypia w mgnieniu oka.

Rodzice Zuzi

Bedziemy robi¢ wszystko, aby Zuzi zyto sie lepiej.




Historia sercem pisana

Julia

Nasza coreczka jest nasza
mala waleczna bohaterka...

Julia urodzita sie 5 pazdziernika 2008 roku jako wcze-
$niak (24 tydzien cigzy) ze znacznym niedotlenieniem
moézgu. Wazyta zaledwie 645 graméw. Wystgpity u niej
wylewy krwotoczne srédczaszkowe, dysplazja oskrzelo-
wo-ptucna i retinopatia. W pierwszych miesigcach zycia
przeszta laserowy zabieg na oczka i operacje wstawienia
zastawki komorowo-otrzewnowej.

Julia choruje na Mézgowe Porazenie Dzieciece - niedowtad
spastyczny czterokonczynowy. W czwartym roku zycia
zdiagnozowano u niej takze padaczke. Pomimo wszelkich
trudnosci Julia jest bardzo pogodnym dzieckiem. Z radoscig
uczeszczata do Osrodka Rewalidacyjno-Wychowawczego
w Laszczynach, gdzie uczestniczyta w terapiach wspierajgcych
jej rozwdj. W kwietniu 2023 roku Juleczka ulegta nieszcze$li-
wemu wypadkowi. Zakrztusita sie pokarmem. Trafita na
OIOM w szpitalu w Rzeszowie, gdzie zostata poditgczona do
respiratora. Na oddziale spedzita ponad miesigc. Liczne
proby odtgczenia od respiratora konczyly sie niepowodze-
niem. Jako rodzice musieliSmy podjac¢ bardzo trudng decyzje
i zgodzi¢ sie na wykonanie u Julki tracheostomii i gastrosto-
mii. Po operacji Julia zaczeta samodzielnie oddychac. Po
ponad miesigcu walki o zycie Jula byta gotowa na powr6t do
domu. Dzien tak przez nas wyczekiwany budzit wiele niepew-
nosci i strachu, poniewaz nie byliSmy pewni czy sobie ze
wszystkim poradzimy.

W tym trudnym dla nas czasie z pomocg przyszto Hospi-
cjum Domowe w Rzeszowie. Zostalismy objeci opieka. Wypo-
zyczono nam potrzebny sprzet (koncentrator tlenu i ssak).
NauczyliSmy sie obstugi i pielegnacji "dwdch dodatkowych

rurek" w ciele naszego dziecka. Juz bez drzenia rak
odsysamy, zmieniamy opatrunki i karmimy naszg
corke. Jula takze zaakceptowata zmiany. Nie musimy
sie martwi¢, bo w razie pytan czy watpliwosci lub gdy
stan zdrowia Julii sie pogarsza, z pomocg $pieszy Pani
Doktor i Pani Pielegniarka. Julia ma takze zapewniong
rehabilitacje.

Pomimo niepetnosprawnosci Julii nie zamykamy sie
w domu. Jej choroba nie jest dla nas ograniczeniem.
Julia jest dzieckiem, ktére kocha podréze. Uwielbia
siedzie¢ w foteliku samochodowym i jezdzi¢. W aucie
z radia muszg lecie¢ jej ulubione piosenki. Miejscem,
do ktérego czesto wracamy sg Bieszczady. Mozemy
spedza¢ czas aktywnie, spacerujgc po pieknych
gorskich trasach. Trud wtozony w pchanie wézka po
kamienistych szlakach, rekompensuje rado$¢ z pozna-
wania nowych miejsc. Spacery posréd przyrody
dostarczajg wielu wspaniatych bodzcéw. Zapierajace
dech w piersi widoki, szum gorskich potokéw, Spiew
ptakoéw, powiew wiatru i promienie stofica wprawiaja
w dobry nastréj. Jesli chcemy sie zrelaksowa¢, to
jedziemy nad Jezioro Solinskie. Wybieramy plaze
mniej oblegane, gdzie w spokoju mozemy poleniucho-
wac. Staramy sie, aby Julia byta szczesliwa i czuta sie
dobrze. Chcemy, by razem z nami poznawata swiat.
Julia jest bardzo wesotym dzieckiem, uwielbia muzyke.
Bardzo chetnie sie przytula. Potrafi takze okazac
niezadowolenie i smutek. Cieszymy sie z kazdego
wspolnie spedzonego dnia. Staramy sie zapewnic
Juleczce wszystko, czego potrzebuje. Nasza céreczka
jest naszg matg waleczng bohaterka.

Rodzice Julii
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Olaf

Olaf - Nasz Maly Wojownik

Olaf to chiopiec, ktoremu dawano 2-3 tygodnie
zycia. Urodzit sie 9.02.2022 roku z wielowadziem, m.in.
wodogtowiem i schizencefaliag. W drugiej dobie zycia
wykonano u niego konieczng operacje korekty przepu-
kliny przeponowej, a w 5. tygodniu - zatozono zastaw-
ke komorowo-otrzewnowa.

Gdy Olafek miat 5 miesiecy pojechaliSmy do Centrum
Stuchu i Mowy MEDINCUS w Kajetanach, poniewaz
podczas badan w Rzeszowie zdiagnozowano u naszego
syna bardzo gteboki niedostuch. W Kajetanach dowiedzieli-
Smy sie, ze nalezy jak najszybciej zatozy¢ Olafkowi aparat
stuchowy. Teraz juz wiemy, ze byta to bardzo dobra decy-
Zja, poniewaz stuch Olafa bardzo sie poprawit.

W 8. miesigcu zycia - niestety - stan zdrowia naszego
dziecka pogorszyt sie i trafilismy do szpitala z zapaleniem
ptuc oraz odnowiong przepukling przeponowa. Przebywa-
lismy w szpitalu prawie 4 tygodnie, w trakcie ktérych stan
Olafa drastycznie sie pogorszyt, co poskutkowato prawie
tygodniowym pobytem na OIOM-ie. Niektorzy lekarze
oceniali, ze dziecko moze by¢ lezace, inni rozktadali rece,
poniewaz nie spotkali sie z takimi schorzeniami. Kolejni
dawali nadzieje - méwili, ze widzieli nie jeden cud i zoba-
czymy, ze i u nas wszystko bedzie dobrze. Jako rodzice
przezyliSmy bardzo ciezki okres, ale dzisiaj wychodzimy ,na
prostg”.

Na poczatku Olaf miat wyjgtkowo wiotkie miesnie,
praktycznie nie podnosit raczek ani gtéwki, a jego oddech
byt bardzo ciezki. Ze wzgledu na komplikacje po zatozeniu
zastawki czaszka Olafka delikatnie sie zapadta i kosci nie
zrosty sie tak jak powinny. Powstaty uskoki, réznice pozio-
mu i asymetria w tgczeniu kosci czaszki. Okazato sie, ze
byto to skutkiem przedrenowania. Aktualnie gtéwka Olafa
jest wieksza, ale bez znaczacej i widocznej asymetrii. Jego
ogblny stan zdrowia jest dobry. Nasz ,maty wojownik”
zaskakuje nas pozytywnie z dnia na dzien coraz bardziej.
Poddawany jest zabiegom rehabilitacyjinym w réznych

placowkach. Rozwija sie i wida¢ postepy. W zwigzku z jego
coraz lepiej rokujgcym stanem zdrowia wspdlnie zostata
podjeta decyzja o wypisaniu z Domowego Hospicjum dla
Dzieci w sierpniu 2023 roku.

(s
l_ |

Przez caly ten czas ekipa z Hospicjum byta naszg
najwiekszg podporg. Gdy jeszcze bytam w cigzy i dowie-
dziatam sie o chorobie mojego dziecka, lekarze skiero-
wali mnie do Hospicjum Perinatalnego. Jako rodzice
oczekujacy narodzin chorego dziecka otrzymalismy
wiele wsparcia od pani psycholog. To ona ogromnie
pomogta nam przygotowac sie na to, co moze sie stac po
porodzie. Rokowania byly rozne, wiedzielismy tylko, ze
bedzie ciezko. Po urodzeniu synka i po pierwszych infor-
macjach od lekarzy na temat jego stanu - to rozmowy
z psychologiem - Panig Agnieszkg bardzo mi pomogty ze
wszystkim sobie poradzi¢. Gdy juz sie okazato, ze stan
Olafa sie poprawit i moze wyjs¢ ze szpitala, pojechalismy
do Hospicjum Stacjonarnego, gdzie czekata nas nauka
m.in. zaktadania sondy do odzywiania. Po paru dniach
zostalisSmy wypisani i zaczeta sie nasza przygoda
z Domowym Hospicjum dla Dzieci. Naszg pielegniarkg
zostata Pani Agnieszka, fizjoterapeutkg - Pani Ania,
a opieka lekarska otoczyta nasze dziecko Pani doktor
Marysia. | tu brak mi stéw, aby im podziekowac! Nie ma
takich stéw, ktore adekwatnie okreslityby, jak bardzo
panie pomogty nam we wszystkim. Mogtam do nich
zadzwonic¢ o kazdej porze dnia, nocy. Pomagaty mi mery-
torycznie i psychiczne. Doradzaty: co robi¢, gdzie p6js¢,
do jakiego lekarza sie uda¢, co skonsultowaé. A kiedy
byto trzeba — uspokajaty mnie, poniewaz, jak to kazda
mama, czesto sie zamartwiatam, bytam wrazliwa
i uwazna na kazda reakcje syna.

U nas historia z Hospicjum Domowym skohczyta sie
w najlepszy mozliwy sposéb. Olaf sie rozwija, idzie do
przodu matymi kroczkami, ale wazne, ze zauwazalny jest
podstep.

Zycze, aby kazdy podopieczny Hospicjum mégt w ten
sposbb zakonczy¢ swojg ,przygode” z Placdwka.

Rodzice Olafa
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Julia

Juleczka... Nasze kochane
Sloneczko

JesteSmy rodzicami pietnastoletniej Julii. Juleczka
jest naszym najmiodszym dzieckiem, ma dwéch
starszych o trzynascie i pietnascie lat braci. Nasza
céreczka urodzita sie w petni zdrowa. Rozwijata sie
prawidtowo, byta bardzo zdolng i sprytna dziewczyn-
ka. Takie nasze kochane stoneczko.

W okresie wakacyjnym 2021 roku Juleczka zaczeta Zle sie czuc. Bolata jg
coraz czesciej gtowa, byta ostabiona, miata problemy z koncentracja, przygar-
biata sie. Kolejne trzy miesigce spedzilismy na wizytach u roéznych lekarzy.
Zadna z postawionych diagnoz nie byta trafna, a objawy Julki zostaty zbagateli-
zowane. Lekarze ttumaczyli je nerwami, wiekiem dorastania, skutkami zdalne-
go nauczania. W Przemyslu po powierzchownym badaniu neurolog odmowita
wykonania tomografii.

20 grudnia 2021 roku Juleczka wyjatkowo Zle sie czuta. TrafiliSmy do szpitala
w Przemyélu, gdzie podczas tomografii wykryto guza mézgu. Swiat nasz
i naszej rodziny rozpadt sie na kawatki. Natychmiast przewieziono nas do
Uniwersyteckiego Dzieciecego Szpitala w Krakowie - Prokocimiu. Tam po
licznych badaniach i rezonansie diagnoza sie potwierdzita. Julka zachorowata
na nowotwor ztosliwy - glioblastoma o duzych rozmiarach, w trudno dostep-
nym miejscu. Nie mogliSmy uwierzy¢ w to co ustyszeliSmy od lekarzy. Bylismy
przerazeni, zdezorientowani i zupetnie nieSwiadomi tego, ze najgorsze dopie-
ro przed nami. Zaczeta sie walka o zycie naszej coreczki, ktora bardzo cierpia-
fa...

22 grudnia 2021 roku lekarze podjeli sie ciezkiej i dtugiej operacji. Niestety mo6zg to wyjgtkowo niewdzieczne pole do
walki z nowotworem, dlatego guz nie zostat usuniety w catosci. Méwiono nam, ze po zabiegu moga pojawic sie grozne
powiktania. Tak tez byto u naszej coreczki. Po zabiegu Juleczka przestata méwic, cierpiata na niedowtad lewostronny
oraz miata problemy z potykaniem. Natychmiast rozpoczeliSmy rehabilitacje i leczenie wspomagajace - chemioterapie
i miesieczng radioterapie. Po trzech miesigcach spedzonych w szpitalu na Oddziale Onkologii i Hematologii Dzieciecej
w Krakowie postanowiono wypisa¢ nas do domu. Juleczka musiata by¢ pod statg opiekg medyczng. Dopetnilismy
formalnosci i od prawie 2 lat jesteSmy pod opieka domowg Fundacji Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci. Wspaniata
Pani pielegniarka przyjezdza do nas z wizytami i jest do naszej dyspozycji niemalze caty czas. Przyjezdzajg do nas

rowniez: Pani doktor, a takze psycholog i ksigdz. Raz w tygodniu
odbywa sie rehabilitacja w ramach Hospicjum. Wszyscy okazujg nam
bardzo duzo serca w tym trudnym dla nas czasie.

Pod koniec sierpnia 2023 roku stan Juleczki sie pogorszyt. Trafili-
Smy do szpitala w Przemys$lu, a nastepnie na Oddziat Stacjonarny
Podkarpackiego Hospicjum dla Dzieci. Pod okiem fachowego
i najwspanialszego personelu medycznego spedziliSmy dwa
tygodnie. Na szczescie stan naszego dziecka sie poprawit i mogliSmy
wroci¢ pod domowg opieke Podkarpackiego Hospicjum dla Dzieci.

Stowo ,hospicjum” dotychczas kojarzyto nam sie Zle, z ostatnig
droga... Okazato sie, ze ten mit zostat obalony. Zaréwno nasza
coreczka jak i my rodzice otrzymaliémy ogromne wsparcie od wspa-
niatych ludzi o wielkim sercu - pracownikéw Fundacji Podkarpackie
Hospicjum dla Dzieci, ktérym jestesSmy bardzo wdzieczni. Wszystkim
serdecznie dziekujemy!

Rodzice Julii




Poradnie
Specjalistyczne

przy Fundacji Podkarpackie
Hospicjum dla Dzieci

Poradnia Chirurgiczna
Poradnia Stomatologiczna
Osrodek Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy ,Skowronek”

@ FundacjaPodkarpackie

Hospicjum
da Dzieci



Przy Fundacji Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci
dziatajg Poradnie Specjalistyczne do ktérych nalezg
Poradnia Chirurgiczna, Poradnia Stomatologiczna oraz
Dzienny OS$rodek Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy
"Skowronek".

W naszej poradni istnieje mozliwos¢ wykonania zabiegow

chirurgicznych niewymagajacych znieczulenia ogélnego, np.:
* wyciecia znamion i innych zmian
skornych
* operacje stulejki
* uwolnienia zrostow

+ zabiegi w okolicach odlezyn

Poradnie
Specialistyczne
2 Fundagj

Rejestracja
1787512 51

Poradnia Chirurgiczna

Poradnia Chirurgiczna dziata dla dzieci ze
szczegblnym uwzglednieniem profilu urologicz-
nego. W poradni leczone sg dzieci do 18 r.z.
z problemami chirurgicznymi, wadami wrodz-
nymi (np. przepuklina oponowo-rdzeniowa,
wodogtowie, wszelkie wady uktadu moczowo-
-ptciowego)  schorzeniami  onkologicznymi,
pourazowymi i infekcyjnymi drég moczowych.
Przyjezdzajg do nas nie tylko dzieci niepetno-
sprawne bedgce pod opiekg Hospicjum ale
takze pacjenci potrzebujgcy konsultacji i zabie-
gow chirurgicznych. Mamy pacjentéw przede
wszystkim z wojewddztwa podkarpackiego ale
réwniez z matopolskiego, lubelskiego i mazo-
wieckiego.




Stomatologia

ZAPrasza

W naszym spoteczenstwie jest bardzo niewiele infor-
macji na temat mozliwosci leczenia stomatologicznego
w znieczuleniu ogdélnym refundowanego przez NFZ dla
0s6b z orzeczeniem o niepetnosprawnosci. Choroby
zebow i jamy ustnej mogg powodowac bardzo powaz-
ne konsekwencje zdrowotne, nawet w odlegtych
narzadach.

Poradnia Stomatologiczna dziata przy Fundacji
Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci nieprzerwanie od
dwunastu lat. Od 2019 roku przenieslismy sie do
nowej czesci budynku, gdzie posiadamy dwa niezalez-
ne, w petni wyposazone w nowoczesny sprzet gabinety
stomatologiczne. Sg one zintegrowane z salg wybu-
dzen, sterylizatornig, rejestracjg oraz poczekalnig dla
Pacjentéw i opiekundw. W okresie dziatalnosci poradni
wykonano okoto 3300 zabiegéw stomatologicznych

im uzycie najwyzszej klasy wypetnien i materiatow
dentystycznych podczas leczenia.

Przed wykonaniem zabiegu w znieczuleniu ogélnym
podczas wizyty kwalifikacyjnej zleca sie odpowiednie
badania laboratoryjne (badania krwi), badania RTG oraz
ewentualne konsultacje specjalistyczne w zaleznosci od
stanu zdrowia Pacjenta, aby zapewni¢ bezpieczenstwo
podczas leczenia stomatologicznego.

dr Adam Skorus
specjalista chirurgii stomatologicznej | st.

w znieczuleniu ogblnym u 1850 Pacjentow.

Swiadczenia w zakresie stomatologii w naszej poradni
w wiekszosci udzielane sg w znieczuleniu ogolnym,
poniewaz taka forma leczenia eliminuje stres zwigzany
z wizytg dentystyczna. Peten zakres Swiadczen stomato-
logicznych wykonujemy u dzieci z orzeczeniem o niepet-
nosprawnosci (do 16 r.z.) oraz pacjentéw dorostych
Z orzeczeniem 0 niepetnosprawnosci w stopniu umiar-
kowanym lub znacznym.

Najczesciej z naszej Poradni korzystajg dzieci z zespo-
tami wad wrodzonych, porazeniem mbzgowym, zespo-
tem Downa oraz autyzmem. Dorosli to najczesciej osoby
z uposledzeniem umystowym, niepetnosprawne rucho-
wo, niewidome oraz niestyszace.

W trosce o dobro naszych pacjentéw gwarantujemy-




Morfeusz i Wrozka Zebuszka czyli o tym jak dlugo
i szczesliwie wspolpracuje Anestezjologia ze Stomatologia

Morfeusz i Wrdzka Zebuszka to niezwykta para, ktéra
moze pochwali¢ sie dtugg historig wspdlnie przezytych
wiekow.

Skad pochodzi Zebowa Wrézka?

Jest to posta¢ do$¢ mtoda, wywodzgca sie z kultury
zachodu. Morfeusz natomiast jest statecznym i starszym
znacznie bostwem wywodzacym sie z mitologii greckiej
jako uosobienie dobrych snéw. MatzefAstwo Morfeusza
i Wrézki Zebuszki to zwigzek ponadczasowy, nie tyle
z mitosci, co raczej z rozsadku bo doniesienia o bolu towa-
rzyszacym chorobom zeboéw i ich leczeniu, pojawiajg sie
niemal wszedzie i zawsze.

Komu ten mariaz Morfeusza i Wrézki Zebuszki
przynosi korzys$¢?

Kazdy, kto chocby raz doswiadczyt bélu zeba i pamieta
strach lub cierpienie zwigzane z leczeniem stomatologicz-
nym wykrzyknie, ze to idealna dla niego procedura.

Istnieje bowiem ogromna grupa pacjentéw, ktorzy
pomimo choréb zebéw nie mogg by¢ bezpiecznie leczeni
stomatologicznie bez zaangazowania anestezjologii.

W pediatrii, gdzie nie mozemy liczy¢ na wspotprace
matego pacjenta, spotkanie w gabinecie stomatologicz-
nym z anestezjologiem nie jest juz dzi$ rzadkoscia.
Anestezjologia dziecieca zaangazowana jest w wiele
réznych procedur dentystycznych, ktére u dorostych
bezbolesnie mozna wykona¢ w znieczuleniu miejscowym.

Wszystkie dzieci z orzeczeniem o niepetnosprawnosci
mogg by¢ leczone w znieczuleniu ogdlnym w ramach
umowy z NFZ. Duzg grupe chorych stanowig pacjenci ze
schorzeniami neurologicznymi, z chorobami metabolicz-
nymi wrodzonymi, prowadzacymi nierzadko do uposle-
dzenia umystowego. Kolejng grupe pacjentéw leczonych
w ,,narkozie” stanowig chorzy ze stwierdzonymi zaburze-
niami ze spektrum autyzmu. Bywa, ze nie mozemy liczy¢
na wspotprace takiego dziecka w gabinecie stomatologicz-
nym a nawet mozemy mu wyrzadzi¢ krzywde, zaréwno
zaniechaniem leczenia, jak i podejmowaniem wielu prob
leczenia ,,bez zgody”. Do naszych pacjentéw nalezg tez
dzieci onkologiczne, oczekujgce na przeszczep szpiku, dla
ktorych sanacja jamy ustnej jest bardzo wazna.

Pacjenci petnoletni réwniez mogg liczy¢ na pokrycie ze
Srodkow NFZ leczenia stomatologicznego w znieczuleniu
ogo6lnym jesli posiadajg orzeczenie o niepetnosprawnosci.
Zatem bez wzgledu na wiek czy rodzaj schorzenia stwier-
dzonego u naszego pacjenta mariaz Morfeusza i Wrézki
Zebuszki moze stanowi¢ dla chorego idealne rozwigzanie.

Naszg dziatalnos¢ dla Fundacji Podkarpackie Hospicjum
dla Dzieci w ramach potgczenia dwdch dziedzin medycyny;
stomatologii i anestezjologii, rozpoczelisSmy w 2011 roku.
Doktor Matgorzata Hatdys, lekarz dentysta, specjalista
pedodoncji wraz ze swoim pierwszym zespotem; Panig

Personel Poradni Stomatologiczne]

Elzbietg Szular oraz Agatg Bieniek-Rzym, rozpoczeta
wspotprace z dr n.med. Martg Kawalec-Ksigzek specjalistg
anestezjologii i intensywnej terapii, dr Kazimierzem
Czerwonka specjalistg anestezjologii i intensywnej terapii
oraz z dwoma Paniami pielegniarkami, specjalistkami
pielegniarstwa anestezjologicznego: Lucyng Wtodyka
i Lucyng Kochman. Z pierwszych lat naszej dziatalnosci
pamietam, ze czesto zabiegi konczyty sie daleko po
zmroku, bo chetnych od poczatku nie brakowato. Przyjez-
dzali do nas opiekunowie dzieci ze specjalnych osrodkéw
opiekunczych, z catego wojewodztwa podkarpackiego,
Z miejscowosci nie raz znacznie oddalonych od Rzeszowa.
BraliSmy pod opieke chorych pozostajgcych réwnocze-
$nie w hospicjum czy to domowym czy stacjonarnym.
Kazdy nasz pacjent lub jego opiekun moze wybrac jak
oddac sie w rece Morfeusza czyli jak mamy przeprowadzi¢
wprowadzenie do znieczulenia. Moze to by¢ podanie gazu
anestetycznego lub zatozenie dostepu dozylnego, przez
ktéry lekarz anestezjolog poda choremu leki nasenne.
Dzieci, ktére potrafig zdecydowal, wybierajg czesto
maseczke z gazem nasennym, pozostajgc réwnoczesnie
w objeciach rodzica.

SpotkalisSmy sie z ogromng serdecznoscig tych, ktorzy
trafili do nas czyli zaréwno ze strony dzieci jak i ich opieku-
néw. Mysle, ze byliSmy w stanie stworzy¢ pewien nieprze-
stajacy ptyna¢ strumien ciepta i mitosci. Wiasnie ta pozy-
tywna energia w potgczeniu z przygotowaniem meryto-
rycznym oraz indywidualnym podejsciem do kazdego
pacjenta, zawazyty na tym, ze odniesliémy sukces. Oferu-
jemy ustugi w oparciu o umowe z NFZ jak i procedury
komercyjne. W nastepnych latach nasz zespét poszerzyt
sie 0 kolejne osoby. Dotaczyt do nas dr Adam Skorus
i dr Wojciech Kotodziej ze strony anestezjologicznej
dr Tatiana Kuras, dr Pawet Btachowicz i dr Daniel Popiel,
pielegniarka: Krystyna Kedziora oraz asystentki stomato-
logiczne Marta Trojanowska, lwanna Bukowcowa i Matgo-
rzata Lubas. Nasz zesp6t nadal sie zmienia i poszerza.

Proste a réwnoczesnie najcudowniejsze stowa jakie
mozemy ustysze¢ od dziecka po zakonczonym zabiegu
stomatologicznym w znieczuleniu ogélnym to pytanie:
,Czy jest juz po leczeniu zgbkéw?" Co w ttumaczeniu
Morfeusza i Wrozki Zebuszki znaczy: ,Nie batem sie, nic
mnie nie bolato a zgbki sg juz zdrowe".

dr n.med. Marta Kawalec-Ksigzek
specjalista anestezjologii intensywnej terapii
i medycyny paliatywnej




Poradnie Specjalistyczne

dr n. fizjot. Dorota Ciupifiska
Kierownik Osrodka

mgr Aleksandra Dzido
Neurologopeda, pedagog

mgr Agata Szmyd
fizjoterapeuta

Zyczliwe i profesjonalne miejsce
wieloprofilowej rehabilitacji

— Skowronek

Osrodek Rehabilitacji Dzieci i Miodziezy

W Osrodku oferujemy kompleksowa, wielospecjalistyczng, interdyscy-
plinarng rehabilitacje dzieci - noworodkdéw, niemowlat jak i starszych
dzieci wymagajgcych intensywnego usprawniania oraz stymulacji rozwoju
psychoruchowego.

Do Osrodka zapraszamy dzieci ktére wymagajq korekcji wad postawy
ciata. Prowadzimy rehabilitacje pourazowg i neurologiczng, diagnoze oraz
terapie zaburzen Integracji Sensorycznej , terapie neurologopedyczng,
psychologiczng i pedagogiczna.

Rehabilitacja dobierana jest indywidualnie dla kazdego dziecka
w zaleznosci od jego potrzeb przez zespét terapeutyczny. Personel
Osrodka tworzg specjalisci z kilkunastoletnim doswiadczeniem w pracy
z dzie¢mi : lekarze rehabilitacji medycznej, fizjoterapeuci, pracownicy
naukowi Wydziatu Medycznego Uniwersytetu Rzeszowskiego, psycholo-
dzy, neurologopedzi, pedagodzy.

Integrujemy rézne metody rehabilitacji, aby jak najlepiej dotrzeé e, e
do dziefkajoraznajskutecznig.,j,jak potraf{my x;pomaéagjejgo droge w artykg{e Chc’e'/_/b){smy przyblizyc
do optymalnego rozwoju, tematleJOterap/l nlemowlqt.

Wizyta z niemowleciem u fizjoterapeuty - dlaczego warto?

1. Plastyczno$¢ moézgu: Mdzg niemowlecia jest niezwykle plastyczny i podatny na zmiany. Dlatego tez wczesna inter-
wencja terapeutyczna moze pomoc w maksymalizacji potencjatu rozwojowego dziecka poprzez ksztattowanie uktadu
nerwowego w bardziej korzystny sposob.

2. Poprawa funkcji motorycznych i poznawczych: Terapia neurorozwojowa skupia sie na rozwijaniu umiejetnosci moto-
rycznych, poznawczych i komunikacyjnych niemowlat. Poprawa tych umiejetnosci w okresie wczesnym moze znacznie
wptynac na jakos¢ zycia dziecka w przysztosci.

3. Wspieranie rodzicow: Wczesna diagnoza i terapia neurorozwojowa pomagajg rodzicom zrozumie¢ potrzeby i wyzwa-
nia ich dziecka oraz dostarczajq im narzedzi i wskazowek, jak efektywnie wspierac jego rozwdj. To takze pozwala rodzicom
na zrozumienie, jakie wsparcie i terapie mogg by¢ konieczne w przysztosci.

4. Minimalizowanie opdznien rozwojowych: Wczesne dziatania majg na celu minimalizowanie op6znien rozwojowych
i zmniejszanie potrzeby dtugotrwatej terapii w przysztosci. Im wczesniej rozpocznie sie terapie neurorozwojowa, tym
wieksza jest szansa na osiggniecie pozgdanych efektéw.

5. Poprawa jakosci zycia: Wczesna interwencja neurorozwojowa moze znaczgco poprawic¢ jakos¢ zycia dziecka i jego
rodziny. Dzieci, ktére otrzymuja odpowiednig terapie, mogg rozwijac sie lepiej i by¢ bardziej niezalezne w przysztosci.

Najczesciej do naszego Osrodka trafiaja rodzice z dzie¢mi, u ktérych wystepuja
asymetrie, znieksztatcenia glowki (plagiocefalia), zaburzenia napiecia miesniowe-
go, zaburzony rozwdj psychomotoryczny.

Fizjoterapeuci i neurologopedzi pomagajg rodzicom zgtaszajgcym sie do Osrodka
w poprawnym wykonywaniu codziennych czynnosci zwigzanych z opiekg nad niemowle-
ciem.
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Celem terapii niemowlat jest wspieranie i stymulowanie rozwoju poprzez eliminowanie niewtasciwych odruchéw

a takze stymulacje prawidtowego napiecia miesniowego. Niemowleta z zaburzonym napieciem miesniowym utrwalajg
nieprawidtowe wzorce ruchowe, ktérych oduczenie sie w przysztosci moze okazac sie bardzo trudne.

Podczas wizyty oceniany jest wzorzec ruchowy dziecka pod katem jakosci i ilosci. Taka ocena pozwala na wczesne
wychwycenie ewentualnych nieprawidtowosci i wsparcie rozwoju niemowlecia. Terapeuta poprzez odpowiednie ¢wicze-
nia stymulujgce dziecko wyzwala pojawienie sie fizjologicznych wzorcéw ruchowych. Sprzyja to wyhamowaniu i oducze-
niu sie korzystania z patologicznych odruchéw. Umozliwia zdobywanie kolejnych, coraz bardziej ztozonych umiejetnosci
na bazie zdobytych w czasie terapii doswiadczen czuciowo-ruchowych.

Duza wiedza oraz doswiadczenie terapeutéw Osrodka powoduje, ze nasza terapia jest skuteczna i kompleksowa.
Rodzice mogga liczy¢ na spokdj, podazanie za potrzebami dziecka oraz instruktaz w zakresie karmienia dziecka, noszenia,
ubierania, zabawy, samodzielnej pracy z dzieckiem w domu. Wczesnie podijeta fizjoterapia bedzie procentowata
zdrowiem aparatu ruchowego dziecka - miesni, stawow, postawy ciata oraz prawidtowym rozwojem psychomotorycz-
nym dziecka.

Plagiocefalia utozeniowa o ~7
problem kosmetyczny czy ogdlnoustrojowy - rola fizjoterapii

Plagiocefalia utozeniowa, zwana takze skosnogtowiem, to deformacja czaszki ( /
polegajaca na zmianie jej ksztattu odbiegajgcym od normatywnego. Diagnozo-
wana zwykle podczas badania fizykalnego, kiedy to terapeuta lub lekarz mierzy
diagonalng (przekatng) obu bokéw czaszki. Znieksztatcenia plagiocefaliczne /
czaszki mozna podzielic na dwa typy. Pierwszy to plagiocefalia
w przebiegu kraniosynostozy, polegajacej na przedwczesnym kostnieniu jedne- - -
go lub kilku szwéw czaszkowych. Drugi, najczestszy typ, to plagiocefalia utoze- ] L
niowa bez cech przedwczesnego zarastania szwéw. W tym typie znieksztatcenia _ _
struktura czaszki jest prawidtowa a jej wzrost nie jest utrudniony. e i o Preypsi krantosynostozy

Do czynnikow ryzyka pagiocefalii utozeniowej mozna zaliczy¢: niewtasciwg pielegnacje, czyli brak réznorodnosci
w pozycjach utozeniowych, krecz szyi, wczesniactwo, komplikacje porodowe i porody ze wspomaganiem, pierwszy
pordéd, pte¢ meska, nieprawidtowe utozenie ptodu w tonie matki oraz cigze mnogie. Najczestszg przyczyng, jest jednak
zbyt dtugie przebywanie dziecka w pozycji supinacyjnej tj. na plecach oraz odwracanie gtowy w jedng ze stron wskutek
aktywnosci czy stymulacji dziecka (np. wzrokowe)).

Czestos¢ wystepowania plagiocefalii utozeniowej wzrasta z roku na rok od 1992 roku. Stopien znieksztatcenia najbar-
dziej pogtebia sie podczas pierwszych 5-6 miesiecy zycia dziecka. Kluczowym postepowaniem w poczatkowych etapach
zycia dziecka, wydaje sie, by¢ wiasciwa edukacja rodzicow i opiekundéw w zakresie prawidtowej pielegnacji malenstwa

oraz odpowiednio dobrana terapia.

Opracz oczywistych zmian deformacyjnych w obrebie kosci czaszki, obser-
wuje sie takze zmiany w twarzoczaszce i nie tylko. W literaturze fachowej (H.
Mau) odnajdujemy opis zespotu siedmiu przykurczy, bedacych skutkiem
asymetrycznego ustawienia gtowy u niemowlat.

Nalezg do nich:

-rotacja i zgiecie boczne gtowy w jedng strone (asymetria oczu, twarzy oraz
wysokosci potozenia uszu),

- asymetria w obrebie miednicy,
- przykurcz tkanek miekkich kregostupa po stronie wklestej,
- skolioza,

przykurcz przywiedzeniowy, ograniczenie odwiedzenia (zmiany
w stawach biodrowych, wady stop),

- kifoza ledZzwiowa powodujgca nieprawidtowg postawe tutowia i ustawienia koriczyn dolnych,
- przesuniecie ciezaru ciata dziecka na strone twarzowa.

Zmiany plagiocefaliczne u noworodkow w obrebie czaszki i twarzy widoczne sg bardzo szybko, bo juz w pierwszych
tygodniach zycia. Dlatego tez, wczesna diagnostyka i szybka interwencja terapeutyczna zapobiegajg postepowi i utrwala-
niu patologicznych zmian w catym ciele dziecka. Progres asymetrii konczy sie zwykle wraz ze wzrostem mozliwosci samo-
dzielnej zmiany pozycji przez dziecko. Jednakze, mozliwosci samoczynnej korekcji sg bardzo ograniczone i zalezg od
stopnia zaawansowania zmian. Asymetria w obrebie ksztattu gtowy nierzadko utrzymuje sie do wieku dojrzatego.

W przebiegu procesu leczenia plagiocefalii utozeniowej stosuje sie réznego rodzaju metody terapeutyczne oraz
pomoce. Wéréd nich, mozemy znalez¢ terapie neurorozwojowg oraz strukturalng, poduszki oraz kaski korekcyjne.
Najwazniejsza jednak jest wiasciwa diagnoza przez specjaliste oraz wspoétpraca i edukacja rodzicow matego pacjenta.
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Wspoétpraca neurologopedy

z fizjoterapeuta

W dziennym osrodku rehabilitacji dzieci
i miodziezy neurologopeda wspotpracuje
z fizjoterapeuta, lekarzem rehabilitacji , psycho-
logiem, pedagogiem. Jako specjalisci wiemy jak
wazny jest harmonijny rozwdj dzieci i mtodziezy.
Terapia neurologopedyczna prowadzona jest juz
u niemowlat. Przyjmujemy pacjentéw, u ktérych
zauwazalne sg problemy czynnosci prymarnych,
takich jak ssanie, potykanie, oddychanie. Neuro-
logopeda prowadzi diagnoze i terapie dla dzieci,
u ktérych wystepujg trudnosci z jedzeniem
kawatkow, gryzieniem, zuciem, piciem, nadmier-
nym $linieniem, oddychaniem torem ustnym. Naszymi pacjentami sg czesto dzieci z ankyloglosja, ktore dzieki wnikliwej
diagnozie oczekuja na zabieg frenotomii (podciecia wedzidetka).

Na pdzniejszym etapie wspomagamy rozwdj nauki mdwienia, uczymy reagowania na bodzce dzwiekowe, na imie,
¢wiczymy gest wskazywania palcem, patrzenie na twarz osoby méwigcej, co zaliczamy do bazowych kompetencji komu-
nikacyjnych dziecka na pierwszych etapach jego rozwoju. Pacjenci, ktéry korzystajg z pomocy neurologopedy, to réwniez
dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, afazjg, zaburzeniami neurologicznymi, o réznym podtozu medycznym.
Osoby jakajace sie, pacjenci karmieni sondg lub PEG.

U dzieci starszych neurologopeda zajmuje sie zdiagnozowaniem wad wymowy (dyslalig) oraz prowadzeniem terapii
w tym zakresie.

Do kazdego matego pacjenta podchodzimy indywidualnie, tak aby terapia przebiegata w atmosferze wsparcia, szacun-
ku zaréwno dla niemowlecia jak i dziecka w wieku przedszkolnym, szkolnym. Terapia neurologopedyczna, to réwniez

wpsotpraca z rodzicami w zakresie wspierania dziecka w codziennym funkcjonowaniu, tak aby efekty spotkan ze specjali-
stg przynosity wymierne korzysci catej rodzinie.

Do terapii w OSrodku zapraszamy dzieci u ktérych wystepuja:
* zaburzenia Integracji Sensorycznej

+ wady postawy ciata, plecy okragte, skolioza, wady stép, odstaja-
ce topatki

« wzmozone lub obnizone napiecie miesniowe

* refluks, kolki, problemy z wypréznianiem, béle brzuszka

* asymetria ciata

* znieksztatcenia gtowy

* problemy ze snem, ptaczem

* problemy z petzaniem, czworakowaniem, siedzeniem

* zaburzenia chodu

. nieprawid’foyv?/ rozwoj psychomotoryczny o ustalonej lub bez
ustalonej etiologii

*wady wrodzone uktadu mieSniowo-kostnego w obrebie
konczyn gornych, dolnych, kregostupa oraz klatki piersiowej

* trwate dysfunkcje aparatu ruchu

* kontuzje , urazy, stany po ztamaniach

* zaburzenia koordynacji ruchowej pochodzenia centralnego

* problemy z przyjmowanie pokarmu

* problemy z méwieniem

* zaburzenia emocjonalne

* zaburzenia zachowania

NF Prowadzimy rehabilitacje
w ramach NFZ oraz prywatnie

Rejestracja i Lwowska132

¢, 1787512 51 35-301 Rzeszow /
Skowronek

WWW.teeriG_dZieCi.pl Osrodek Rehabilitacji Dzieci i Miodziezy
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Regionalna Placowka
Opiekunczo-Terapeutyczna

Teczowy Domek

o

Teczocoy Doimek
Regionalna Placswka Opiekuficzo-Terapeutyczna w R i



.Dziecko chce by¢ dobre. Jesli nie umie - naucz, jesli nie
wie - wytlumacz, jesli nie moze - pomoéz.” - mawiat Janusz
Korczak - ,krél dzieci”, jeden z moich ulubionych pedago-
gow. Ta idea przySwieca kazdego dnia naszej trudnej
i odpowiedzialnej pracy, ktorg traktujemy jako misje
czynienia dobra.

Regionalna Placowka Opiekunczo Terapeutyczna , Teczo-
wy Domek” w Rzeszowie dziata w strukturze Fundacji
Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci od 2017 roku. Jest
jedna z nielicznych Placéwek w Polsce zajmujacg sie dzie¢-
mi wymagajacymi specjalistycznej terapii, opieki i rehabili-
tacji.

Obecnie w Placéwce przebywa 25 dzieci w wieku od
dwdch do 14 lat. S to dzieci niepetnosprawne, z deficytami
fizycznymi oraz umystowymi. Wiele z nich doznato przemo-
cy fizycznej, psychicznej, a takze seksualnej. Kazdego dnia
podejmujemy dziatania w kierunku poprawy ich stanu
zdrowia, ale przede wszystkim staramy sie zapewni¢ im
warunki petne spokoju, mitosci i poczucia bezpieczenstwa.
Wychowawcy, opiekunowie dzieciecy i specjalisci tacy jak
terapeuta zajeciowy, psycholog, pedagodzy, logopedzi,
neurologopedzi, fizjoterapeuci, terapeuci autyzmu,
terapeuci Srodowiskowi i wielu innych pracujg z dzie¢mi
nad poczuciem ich wiasnej wartosci, umiejetnosciami,
rozwijaniem pasji oraz radzeniem sobie z trudnymi
emocjami. Przygotowujemy dzieci do samodzielnego zycia
kiedys, a wiemy ze na to , kiedys" ma wptyw praca wtasnie
dzis.

Dzieci ze wzgledu na choroby zwigzane z ich niepetno-
sprawnoscig sg objete statg opiekg medyczng, zaréwno
w Placowce jak i poza nig. Nie ma tygodnia bez wizyty lekar-
skiej z Podopiecznym. Szukamy pomocy w specjalistycz-
nych klinikach w Rzeszowie, Krakowie, Warszawie czy na
Slgsku. Jezdzimy wszedzie tam, gdzie jest nadzieja na
poprawe stanu zdrowia. Dzieciom wszedzie towarzysza
wychowawcy.

O

Teczoc0t

Regionalna Placéwka Opick

Dovwef _

Zycie w naszym Teczowym Domku to nie tylko nauka
i terapie. To takze zabawa, wycieczki, poznawanie nowych
obszaréw i wiasnych mozliwosci. Dzieci uczestniczg
w bardzo ciekawych zajeciach w Mtodziezowym Domu
Kultury w Rzeszowie. Chodzg na basen, do kina, teatru czy
filharmonii. Uczg réwniez sie jezykéw obcych, uprawiaja
sporty, wyjezdzajg na wakacje nad morze czy w gory,
zwiedzajg nasze miasto i okolice. W ostatnim czasie udato
Nam sie zorganizowa¢ wyjazd na turnus rehabilitacyjny
w Rymanowie Zdroju dla pietnasciorga dzieci pod opieka
wychowawcow.

Zapraszamy do obserwowania nas na Facebooku.
Relacjonujemy tam na biezaco nasze poczynania.

Pielegnujemy w dzieciach che¢ poznawania Swiata.
Wszystkie zadania i wyzwania stawiane przed naszymi
Podopiecznymi motywowane sg ich potrzebami, zaintere-
sowaniami i mozliwosciami. Kazde dziecko jest jak
nieprzeczytana ksigzka, w miare poznawania docieramy
do jego historii, matych i duzych marzen, predyspozycji
oraz stabosci. Codziennie z radoscig patrzymy na ich
najdrobniejsze sukcesy. Z catych sit kibicujemy w zyciowej
walce, celebrujgc nawet najmniejsze, subtelnie zauwazal-
ne postepy.

Nie bez przyczyny w logo naszej Placowki sg serca.
Serca naszych Podopiecznych bijg szybko, napedzajac ich
W pogoni za marzeniami. S3 zranione ale takze petne
mitosci, gotowe przyja¢ do siebie kazdg dobrg dusze,
pomimo doznanych krzywd wcigz chcg zaufa¢ dorostemu
cztowiekowi.




W tym miejscu chciatabym sie zatrzymac i opowiedzie¢ o osobach
pracujacych na co dzien z dzie¢mi. To one biorg na siebie ciezar
opieki, zastepujac niewydolnych wychowawczo rodzicow. Troszczg
sie o dzieci, przyjmujg role przyjaciét, nauczycieli zycia, rodzicow
chrzestnych, a czesto rowniez ,,workow treningowych”...

Bardzo doceniam ich prace - to mtody zespdt z sercem na dtoni.
Nazywam ich Ziemskimi Aniotami. Z ogromng cierpliwoscig i wyro-
zumiatoscig przyjmujg na siebie frustracje, agresje, oznaki niezado-
wolenia czy buntu ze strony dzieci, ktére czesto w ten sposob
okazujg niedobre emocje nagromadzone przez wczesniejsze
przezycia. Nie narzekajg gdy trzeba wyjecha¢ z wychowankami na
kilka dni, przygotowal uroczystosci takie jak chrzest, komunia
Swieta, czy urodziny badz w czasie wolnym i$¢ na wywiadéwke do
szkoty. Przyznam, ze ja takze czerpie site do pracy z ich nieskonczo-
nych poktaddéw (skad to biorg?) energii i radosci.

Nasza praca jest specyficzna, na pewno nie kazdy bytby w stanie
podota¢ stawianym codziennie wyzwaniom. Nie wystarczy dyplom
ukonczenia studiow wyzszych. Trzeba kocha¢ dzieci, umie¢ od nich
wymagac¢ tym samym budujgc wtasciwg relacje dziecko - dorosty.
Powinna by¢ ona oparta na postrzeganiu wychowanka jako réwno-
prawnego podmiotu.

Pozwole sobie zacytowac kilka wypowiedzi moich Pracownikéw:

,Praca w Teczowym Domku jest dla mnie nowym, cennym
doswiadczeniem. WczesSniej nie miatam stycznosci z osobami
niepetnosprawnymi. Poznanie wychowankéw dato mi nowy obraz
niepetnosprawnosci. Pokazato, ze niepetnosprawnosé nie musi sie
Zle kojarzy¢. Nasze dzieci majg tak samo jak zdrowe dzieci swoje
hobby, plany i marzenia. Wiekszo$¢ marzy o prawdziwej ciepte;
rodzinie. Mam nadzieje, ze kazde ich pragnienie mate jak i duze sie
spetni.” /Gabriela - wychowawca/

,Praca w Teczowym Domku wymaga ode mnie duzo empatii
i zyczliwosci do Matego Cztowieka. Cieszy mnie kazdy nawet
najmniejszy sukces Wychowanka. Ta praca sprawia, ze czuje sie
potrzebna mogac robi¢ co$ dobrego dla innych.” /Katarzyna-
starszy wychowawca/

.Praca z dzie¢mi niepetnosprawnymi wymaga duzo cierpliwosci,
jednoczednie zapewnia ogromne poczucie spetnienia i satysfakgji.
Mozliwo$¢ obserwowania jak Podopieczni robig postepy jest
niezwykle wzruszajgca. Ich usmiech i rado$¢ sprawiaja, ze praca
z nimi zamienia sie w powotanie.” /Paulina- wychowawca/

.Praca wychowawcy w Teczowym Domku to
wyjatkowe i wymagajace zajecie, ktére ma ogrom-
ne znaczenie zaréwno dla opiekunéw jak i dzieci,
ktére w nim przebywaja. To rola petna wyzwan ale
i satysfakcji oraz mozliwosci wptywania na zycie
mtodych ludzi.” /Ania - koordynator/

,Kiedy jestem tu,,w domu” czyli w miejscu, ktére
utozsamiam z pojeciem mojego drugiego domu,
staram sie zawsze by¢ i dac z siebie wszystko dla
dzieci. Kiedy wracam do mojego prywatnego domu
mam pewnos¢, iz czas spedzony z Podopiecznymi
Teczowego Domku zaréwno dla nich jak i dla mnie
jest najwazniejszym czasem, z ktérego czerpiemy
rados¢ i spetnienie.”/Monika - wychowawca/

.Praca w Teczowy Domku sprawia mi wielkg
satysfakcje. Ciesze sie, ze swoimi dziataniami moge
wywotywac usmiech na twarzach wychowankéw
oraz pomagac im w rozwigzywaniu problemoéw
dnia codziennego. Kontakt z dzie¢mi niepetno-
sprawnymi pozwala mi patrze¢ na Swiat z innej
perspektywy oraz uczy mnie cierpliwosci i empatii
do drugiego cztowieka.” /Ola - zaczeta prace jako
wychowawca/

Na koniec z wielkg radoscig chce zaznaczy¢, ze
pomimo obcigzen zdrowotnych naszych dzieci
z sukcesem udaje sie nam znajdowa¢ dla nich
prawdziwe rodziny - zastepcze i adopcyjne.
Pomimo pozegnan z naszymi Podopiecznymi,
ktérym towarzyszy tezka w oku wiemy, ze: ,, Rodzi-
na nie jest tylko czym$ waznym. Ona jest wszyst-
kim.” (Michael J. Fox). Jestem przekonana, ze
w otoczeniu mitosci mamy i taty nasze dzieci
naprawde rozwing skrzydta.

Agnieszka Maslanka
Dyrektor Regionalnej Placowki Opiekuriczo
Terapeutycznej , Teczowy Domek”
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Wolontariusz...
o mozesz byc TY!

Moja droga do wolontariatu w Fundacji Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci
Hospicjum - nie mury, a ludzie

Jestem tylko jedna i az jedna, nie moge zrobic wszystkiego ale cos moge zrobic
Ludzie sq wspaniali i otwarci na takie inicjatywy

Hospicjathon - Biegniemy dla Hospicjum

@ Fundacja Pos:lk:i\rpackie
Hospicjum
daPzjeci



Wolontariusz... To mozesz byc Ty!

Moja droga do wolontariatu w Fundacji Podkarpackie Hospicjum
dla Dzieci

Odkad pamietam, bezinteresownie pomagatam innym: czy to
osobom starszym majgcym trudnosci w wykonywaniu czynnosci fizycz-
nych, czy tez réwiesnikom, ktérym nauka - zwiaszcza matematyki
i innych przedmiotéw Scistych - sprawiata trudnosci. Pomagatam
mamie w troskliwej opiece nad lezacg babcig w jej ostatnich latach
zycia.

Obecnie jestem zong i matka trojki dorostych, zdrowych dzieci.
W zyciu zawodowym podmiotem mojej pracy zawsze byt i jest cztowiek.
Jako nauczycielka matematyki robie wszystko, aby ukaza¢ uczniom
piekno i uzytecznosc¢ ,krolowej nauk”. Jedng z wielu moich inicjatyw byt
projekt edukacyjny pn. ,Oszczednoscig i praca... czyli matematyka
pienigdza” (2018), majacy na celu m. in. uwrazliwienie uczniéw na
potrzeby innych, stabszych. Wtedy po raz pierwszy zorganizowatam w
szkole zbiorke potrzebnych artykutéw dla Hospicjum. Odzew spotecz-
nosci liccum przekroczyt moje najSmielsze oczekiwania... Darami
wypeilismy luk bagazowy autokaru i wraz z catg klasg, w ktdrej projekt
realizowatam, wybraliSmy sie do hospicjum, by je osobiscie przekazac.
Na miejscu czekata na nas sympatyczna pani pielegniarka. Uczniowie
w ciszy i w skupieniu ogladali prezentacje o idei opieki hospicyjne;.
Natomiast mojg catg uwage przykuta tablica ze zdjeciami Podopiecz-
nych, ktérzy juz odeszli. Wtedy zrodzita sie mysl, zeby zaangazowac sie
bardziej.

Odtad corocznie organizuje w szkole zbiorki potrzebnych artykutéw.
W tym roku dodatkowo pod oknami naszej szkoty powstato ,Pole
Nadziei” - zrobiona wspaélnie z uczniami grzadka, na ktérej zasadzilismy
cebulki zonkili.

Wiosng tego roku - jako wolontariusz akcyjny - wzietam
udziat w zbidrce pieniedzy, a latem - w pikniku rodzinnym
z okazji Dnia Dziecka. Poznatam wspaniatych ludzi o wielkich
sercach. Wszystko, czego wtedy doswiadczytam, jeszcze
bardziej wzmocnito mojg determinacje, by zosta¢ wolontariu-
szem medycznym.

Obecnie jestem w trakcie realizacji kursu na wolontariusza
medycznego. Tutaj, miedzy Smiechem a tzami, ucze sie, jak
by¢ prawdziwym wsparciem dla dzieci i ich rodzin w nieta-
twych momentach. Dowiaduje sie jak moge pomoc choremu
dziecku zaznac ciepta, troski i bliskosci drugiego cztowieka
nawet w najgorszych chwilach.

Z kazdym dniem nabieram tez przekonania, ze tutaj nie
pracujg ludzie. Tutaj pracujg Anioty! Przebywanie wsréd
wolontariuszy i personelu Hospicjum - duchowo i emocjonal-
nie bardzo ubogaca. Dziekuje za to z gtebi serca.

Wierze, ze kazdy gest dobroci, w kazdym momencie poswie-
conym drugiemu cztowiekowi moze zdziata¢ cuda. Spotegowa-
ny - wraca do nas od zupetnie kogo$ innego w sytuacji,
w ktorej jest nam najbardziej potrzebny.

Zachecam wszystkich do odkrycia mocy wolontariatu.

Malgorzata Gotebiowska
wicedyrektor, nauczyciel matematyki w LO w Kolbuszowej
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Hospicjum - nie mury, a ludzie

Hospicjum - Czy na pewno kazdy wie co to za miej-
sce ? Czy kazdy z Nas zdaje sobie sprawe, co dzieje
si¢ za murami tego z zewnatrz wydajacego sie
normalnego budynku? Miejsca, w ktérym czas jest
czesto na wage zlota, a blisko$¢ drugiej osoby to
jedyne co potrafi wywota¢ usmiech. Nie zawsze
widoczny, bo czesto niemozliwy do ukazania, ale
wewnetrznie odczuwalnego?

Wchodzac do tego miejsca po raz pierwszy, czesto
milkniemy. Nie dlatego, ze brakuje Nam stéw, a dlatego,
ze odchodzi od Nas caty realny Swiat. Problemy otaczajg-
ce Nas w codziennym zyciu stajg sie nijakie. Nagle zatrzy-
mujemy sie i widzimy co$ wiecej niz ludzi w biegu, ktdrzy
nie majg czasu stanac, rozejrzec sie i dostrzec piekno
zycia, ktore zostato nam dane przezywac.

Kurs wolontariusza medycznego ukonczytam w 2019
roku, bedac na drugim roku studiéw. Po zajeciach nie
byto czasu na wyjscia ze znajomymi. Byt bieg na autobus,
aby tylko zdazy¢ na kolejny wyktad z kursu. To nie byly
zwykte prezentacje, ktére przeskakiwaty coraz to na
kolejne slajdy, a uczestnicy czekali, az przeminat wszyst-
kie. Tej wiedzy chciato sie wiecej i wiecej. Byt koniec
i czekato sie na kolejny dzien tam. Byly tam informacje,
dzieki czemu uczyliSmy sie, jak reagowa¢, aby moze
kiedy$ uratowa¢ komus$ zycie. Rady, jak radzi¢ sobie
w ciezkich sytuacjach, jak poméc innym poprzez swojg
obecnos¢, a przede wszystkim prawdziwe historie
zwyktych ludzi. Nigdy nie zatowatam czasu poswiecone-
go dla tego miejsca.

Ukonczytam czes$¢ teoretyczng i nastat czas na czes¢

praktyczng. Pierwsze wejScie na oddziat i zderzenie
z tym, o czym do tej pory tylko stuchatam. Pierwsze dni

Przekaz podatku

nie nalezg do lekkich, kiedy uczymy sie kazdego z osobna.
Co mozna, a czego nie powinno sie robi¢ przy danym dziec-
ku. Te dzieci majg w sobie co$ wiecej niz chorobe zestang na
ich niczemu winne organizmy. Majag w sobie site, ktorej
czesto brakuje niejednemu dorostemu w dzisiejszych
czasach. One walczg i sie nie poddajg. To bohaterzy
w ciezkiej historii zycia. Bedac tam, nie patrzymy juz na to
miejsce, jako miejsce, gdzie wszystko sie konczy. Uczymy sie
widzie¢ inaczej i wierzy¢. To miejsce przepetnione nadziejg
i mitoscia, ktorg tworzg wszyscy tam przebywajacy.

Warto nies¢ pomoc. Czasem tak niewiele, znaczy napraw-
de wiele. Nasza obecnos¢, nasz czas to najpiekniejszy dar,
jaki mozemy komus ofiarowac. Wydaje Nam sie, ze to obcy
ludzie, ze to nie nasze problemy, ale kiedy juz tam jesteSmy,
to wiemy duzo wiecej. Nigdy nie zapomne ksiedza zarazaja-
cego usmiechem, gdy Spiewat przygrywajac na gitarze. Pani
pielegniarki, z ktérg miatam okazje jecha¢ do hospicjum
domowego, ktéra stowami otulata i jedyne co sie wtedy
dziato to po prostu radosc¢ z bycia w danej chwili z danymi
ludZmi. Rodzin, ktére sg réwnie silne, ktére poswiecajg wiele
dla dobra swojej pociechy, ale sg przy tym tak dobrzy
i wdzieczni. Sq rzeczy, ktorych z pamieci nie da sie wymazac
i to wiasnie te usmiechy, tych wszystkich ludzi, wywotanymi
dzieki catej spotecznosci tworzonej przez Hospicjum. Osta-
tecznie tak naprawde rozumiemy, ze nie poswiecamy tam
swojego czasu tylko dla innych, bo od tego miejsca i tych
ludzi czerpiemy tak naprawde duzg wiedze i prawde o Nas
samych. Jestem wdzieczna za kazdg lekcje otrzymang przez
moj czas tam.

Justyna
Wolontariuszka

KRS: 0000265120




Wolontariusz... To mozesz by¢ Ty!

»Jestem tylko jedna i az jedna, nie moge zrobic wszystkiego

ale cos moge zrobic¢”
Helen Keller

Zaczeto sie okoto 15 lat temu od jednej osoby, jednej
zbiorki i jednego sadu. Dzisiaj w zbi6rki Swigteczno-mikotaj-
kowe na rzecz dzieci z Hospicjum, zaangazowanych jest
dziesiagtki osob, w tym z sadow catej apelacji rzeszowskiej.

Warto wiec sie angazowac i swoim przyktadem inspiro-
wac innych. Wystarczy tylko dobry pomyst i troche checi do
dziatania, a okazuje sie, ze wokoét jest wielu ludzi, ktérzy
takze chcg bezinteresownie pomagac.

Moze teraz my staniemy sie inspiracjg dla innych. Sami
robimy $wigteczne upominki, albo otrzymujemy je od
zaprzyjaznionych oséb, ktérych talent zachwyca kazdego
obdarowanego. Wreczamy je kazdemu, kto zechce
wesprzec Swigteczng akcje, a oséb takich z kazdym rokiem
przybywa. Bo jak to moéwig: nie chodzi o to, zeby da¢ duzo,
ale zeby da¢ w odpowiedniej chwili. Tym sposobem, kazdy
nawet najdrobniejszy datek sprawia, ze nasze puszki sg co
roku petne i za kazdym razem udaje sie pobic rekord z roku
poprzedniego.

Najwiekszg motywacjg zawsze jest dla nas $wiadomos¢,
ze zaréwno nasz wysitek, jak i zaangazowanie wszystkich

0sbb, pomoze ciezko chorym dzieciom i sprawi im rados¢. Jest to dla nas wazne szczegdlnie w tym
magicznym, Swigtecznym okresie, kiedy wszyscy powinni by¢ szczesliwi. My jestesSmy - bo wiemy, ze
w kazdej chwili mozemy odpowiedzie¢ sobie na najwazniejsze z pytan: co robisz dla innych?

Wolontariuszki: Jola, Gosia, Ela, Edyta i Gosia

LLudzie sa wspaniali i otwarci na takie inicjatywy”

Od kilku lat wraz z mezem angazujemy sie w pomoc dla Podkarpackiego Hospicjum dla Dzieci w
Rzeszowie. Na poczatku byty to zbidrki mikotajowe w rodzinie, pdzniej wraz z grupa niezastgpionych
przyjaciot, bez ktérych nich nie dalibysmy rady. Nastepnie wpadlismy na pomyst, by takie zbiorki
zorganizowac¢ w parafii i przedszkolu. Zostaty one ogtoszone przez ksiedza Proboszcza w kosciele,
odzew byt ogromny, zebralismy caty bus rzeczy z listy, ktérg otrzymalismy z Hospicjum. Ludzie sg
wspaniali i otwarci na takie inicjatywy. W 2019 roku zaczeliSmy prowadzi¢ zbidrki pieniezne przy
cmentarzu w naszej miejscowosci w dniu 1 listopada. Zbiérka jest wczesniej ogtoszona w kosciele,
takze chetni, ktérzy chcg wesprze¢ Hospicjum sg juz przygotowani. Odzew jest duzy, a ludzie wspa-
niale podchodzg do tego pomystu. Dzien 1 listopada nie wyobrazamy sobie bez naszej zbiérki, bo
wiemy, ze zebrane pienigdze wspomoga Hospicjum i przyczynia sie do usmiechu na twarzach jego
Podopiecznych. Sktadamy wszystkim, ktorzy sie angazujg w zbidrke wielki szacunek, bo przeciez
nawet najmniejszy gest w potgczeniu wszystkich razem daje ogrom radosci, satysfakgji, spetnienia,
a w konhcu realnej, widocznej pomocy.

Organizatorzy zbiérek w Jodtéwce




Hospicjathon - Biegniemy dla Hospicjum

Historia Biegu Charytatywnego ,Biegniemy dla Hospicjum” zaczeta sie w 2015 roku, kiedy to uczniowie Zespotu Szkét Nr
1 w Nienadowce wzieli udziat w ogélnopolskim programie Centrum Edukacji Obywatelskiej pod hastem ,Mtody Obywatel
na sportowo”. Przewodnikiem w tej przygodzie byta opiekunka projektu - Pani lwona Stobodzian, ktéra razem z mtodziezg
postanowita, ze sport bedzie jeszcze fajniejszy, kiedy nadamy mu dodatkowy wymiar bezinteresownej pomocy innym!

Ich misjq stato sie zorganizowanie eventu sportowego, ktéry miat nie tylko charakter charytatywny, ale tez byt narze-
dziem do nawigzywania i budowania relacji w spotecznosci lokalnej oraz pozyskiwania sojusznikéw dla tego dziatania.
Duch wspotpracy i zaangazowania objat takze ucznidéw Zespotu Szkét nr 2 w Nienaddwce, ktorzy przytaczyli sie do inicjaty-
wy. Wspolnymi sitami mtodzi ludzie wraz z nauczycielami stworzyli plan i przygotowali trase biegu, ktory przebiegat przez
serce ich matej ojczyzny. Poczatkowo bieg miat mie¢ jednorazowy charakter. Zapat i determinacja uczniéw, duza liczba
biegaczy oraz zaangazowanie sojusznikéw sprawity, ze stat sie on corocznym wydarzeniem.

W inicjatywe wigczyli sie pozyskani sojusznicy: Ochotnicza Straz Pozarna, Jednostka Strzelecka im. ppor. Jakuba Daro-
chy, Policja pilnujgca bezpieczehstwa na trasie, firma Decathlon wypozyczajgca brame startowg, rodzice organizujacy
kiermasz ciast oraz przygotowujacy ciepty positek dla biegaczy, nauczyciele i pracownicy szkoty.

w "Hospicjathon" - wydarzenie, ktére kazdego roku
taczy uczestnikow w biegu po dobro, zasilajgc fundu-
sze Podkarpackiego Hospicjum dla Dzieci w Rzeszo-
wie. To, co zaczeto sie jako projekt miodziezy,
przeksztatcito sie w staly element kalendarza
miejscowe] spotecznosci, symbolizujacy site ogrom-
nego zaangazowania i potege sportu jako narzedzia
zmiany na lepsze oraz pozytywnych emogji.

l Z biegiem czasu ta inicjatywa rozwineta sie
S

Obszary
nasze

Organizatorzy:
Zespot Szkét Nr 1 Nr 2 w Nienaddwce
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,Nie wystarczy zaradzi¢ potrzebom kogos, kto znajduje sie w trudnej sytuacji
materialnej, nalezy jednoczesnie zaspokoic jego pragnienie wartosci i glebokich
odpowiedzi. Wazny jest rodzaj pomocy, ktorq sie oferuje, ale jeszcze wazniejsze od tego
jest serce, z jakim tej pomocy sie udziela”. - Jan Pawet Il

Pomaga¢ mozna na wiele sposob6w, a praca wolontariusza to najwspanialsza forma pomocy. My dajemy to co
mamy najcenniejsze, czyli SWOJ WOLNY CZAS.

Jestem wychowawcg w Niepublicznym Miodziezowym Osrodku Wychowawczym w tancucie. W Fundacji Podkarpackie
Hospicjum dla Dzieci pomagam razem z moimi Podopiecznymi juz od kilku lat. Staramy sie uczestniczy¢ w kazdej organizo-
wanej akgji.

Wolontariat, oprécz tego, ze niesie ze sobg bezinteresowng pomoc, jest rowniez sposobem na przetamanie monotonii
codziennego zycia. To takze droga do zawarcia nowych znajomosci czy tez szansa na zdobycie nowych umiejetnosci. Dzieki
wolontariatowi mozna rozwing¢ takie umiejetnosci jak skuteczna komunikacja z innymi czy organizacja pracy w grupie.

W ubiegtym roku szkolnym nasi
wychowankowie wyszli z inicjatywa
pomocy. Wykorzystali swoje umie-
jetnosci by wesprzec dzieci z Podkar-
packiego Hospicjum. Jeden z wycho-
wankdéw naprawia telefony i sprzety
elektroniczne, a drugi Swiadczy
ustugi fryzjerskie pobierajgc przy
tym wolny datek do puszki.

Uzbierane pienigdze przeznaczyli-
Smy na zakup cegietek podczas
organizowanego  charytatywnego
biegu dla Hospicjum. W biegu wzieto
udziat czterech naszych Wychowan-
kdw.

Ewelina Olejnik
Wychowawca NMOW taricut
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Wystarczy promyk nadziei, aby otworzyto sie niebo...
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Nadchodzi Swiety Mikota... i dzieje sie magia
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wiosna

Nasze akcje

Justyna Babiracka
Pracownik ds. Promogji

Wystarczy promyk nadziei, aby otworzylo sie niebo...

Akcja Pola Nadziei ma na celu szerzenie idei
opieki hospicyjnej oraz wsparcie dla Organizacji,
ktdre te opieke zapewniaja. Kazdego roku jesienia
sadzone sg cebulki zonkila przez Firmy, Placéwki
Os$wiatowe oraz Pracownikéw Fundacji. Wiosng
kwiaty sg scinane i rozdawane za wolne datki na
rzecz naszej dziatalnosci.

W trakcie wiosennej edycji prowadzona jest
kampania edukacyjna nt. dziatalno$ci Hospicjum.
Wraz z Gronem Pedagogicznym Placéwek O$wia-
towych biorgcych udziat w akcji staramy sie
przyblizy¢ dzieciom i miodziezy idee opieki hospi-
cyjnej. To jedno z gtownych zatozen tej akeji -
zalezy nam aby mtodzi ludzie zrozumieli na czym
polega praca Personelu Hospicjum. Z roku na rok
staramy sie zwiekszac¢ nasze dziatania, w roku 2023
zorganizowaliSmy przed finatem konferencje
nt. naszej dziatalnosci i akcji zwigzanych z Polami
Nadziei w Placéwkach Oswiatowych.

Akcja Pola Nadziei jest organizowana przez
naszg Fundacje po raz czwarty. Pamietam pierw-
szg edycje na przetomie 2020/2021 roku w ktérej
wzieto udziat trzydziesci Placowek Oswiatowych
z catego wojewddztwa podkarpackiego. Byta to dla
mnie ogromna liczba - trzydziesci Szkét oznacza
setki ludzi, ktorzy chcg wspdlnie dziata¢ w tej

kwitngcej akcji i pomaga¢ naszym Pacjentom. Pomimo wielu
obostrzen zwigzanych z panujacg pandemig, nasi Wolontariusze
przestrzegajgc wszystkich restrykcji epidemiologicznych kwesto-
wali przy pietnastu Parafiach miasta Rzeszowa oraz kilku
sklepach. W wielkim finale podczas zbiérek Fundacji byto zaanga-
zowanych ponad stu Wolontariuszy. Nasza akcja okazata sie
ogromnym sukcesem. Lubie mysle¢, ze nasze zonkilowe ozdoby
rozdawane mieszkarncom Rzeszowa w kwietniu 2021 roku daty
ludziom nadzieje w tym trudnym covidowym okresie. Kwiat
zonkila to przeciez symbol nadziei, tak potrzebnej w zyciu kazde-
g0 z nas.

Kolejna edycja cieszyta sie jeszcze wiekszg popularnoscia.
W akcji wzieto udziat siedemdziesigt osiem Placéwek Oswiato-
wych z catego wojewoddztwa podkarpackiego. Kwesty zostaty
przeprowadzone we wszystkich Parafiach miasta Rzeszowa przez
naszg Fundacje. Kwesty przy Parafiach innych miejscowosci
zostaty zorganizowane przez Placowki Oswiatowe biorgce udziat
w akcji.

W jesiennej edycji 2023 roku bierze udziat sto siedemdziesiat
Placowek Oswiatowych. W akcji uczestniczag roéwniez Firmy.
Kazdego roku podczas jesiennej edycji cebulki zonkila przekazuja
dla nas Castorama Rzeszow, Leroy Merlin Rzeszéw oraz Leroy
Merlin Krasne. Wiosng natomiast od pierwszej edycji w zbiorki
funduszy zaangazowana jest firma Pratt&Whitney Rzeszow
rozdajac zonkilowe ozdoby wéréd Pracownikéw za wolne datki
do puszek Hospicjum.

Z roku na rok akcja Pola Nadziei cieszy sie coraz wiekszym
rozgtosem i zasiegiem. Z setek jest juz tysigce, a nawet dziesigtki
tysiecy zaangazowanych ludzi. Kazdego roku moje serce wypetnia
nadzieja, ze zaangazowanych oséb bedzie tylko wiecej. Hasto
przewodnie akcji ,Niech wiosng wojewddztwo podkarpackie
zakwitnie na z6tto, a w naszych sercach rozkwitnie nadzieja” juz
ma odzwierciedlenie w rzeczywistosci.

W tym miejscu chciatabym ztozy¢ ogromne podziekowania
wszystkim, ktérzy tworzg zonkilowg spoteczno$¢, czesto poswie-
cajac swdj prywatny wolny czas. Sg to dyrektorzy, nauczyciele,
rodzice oraz uczniowie wielu podkarpackich szkot, pracownicy
firm, ale réwniez nasi wspaniali wolontariusze, ktérzy dzieki
ogromnemu zaangazowaniu mojej kolezanki Moniki - Koordyna-
torki Wolontariatu uczestniczg w kazdym etapie tej wspaniatej
akgji.

To dzieki Wam wszystkim ta akcja z roku na rok rosnie w site
i gromadzi wokot siebie coraz wiecej osob!
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Pola Nadziei

w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Krasnem

Nasza szkota wraz z dziatajgcym w niej Szkolnym Kotem Wolontariatu od
lat wspiera Podopiecznych Fundacji Podkarpackiego Hospicjum dla Dzieci w
Rzeszowie, angazujac sie w akcje Pola Nadziei. Akcja ma na celu uwrazliwia-
nie dzieci i mtodziezy na potrzeby drugiego cztowieka, zwtaszcza cierpigcego
dziecka oraz zachecanie do praktycznego zaangazowania sie w niesienie
pomocy ludziom cierpigcym.

Przygode z Polami Nadziei w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Krasnem
zaczelisSmy w 2018 roku. Od tego czasu kazdego roku angazujemy sie w to
szczytne przedsiewziecie. Uczniowie przez kilka miesiecy przygotowuja sie do
kwesty, wykonujgc papierowe kwiaty zonkili. Jesienig sadzimy w przyszkol-
nym ogrédku cebulki zonkili podarowane przez rodzicéw, przekazujemy
rowniez cebulki do Hospicjum, ktére nastepnie sadzone sg w Parku Papie-
skim w Rzeszowie. Kiedy kwiaty zakwitng wiosng, sg $cinane oraz rozdawane
za symboliczny datek osobom chcacym wesprze¢ misje Hospicjum dla Dzieci.

W wybrany kwietniowy weekend Wolontariusze ze Szkolnego Kota Wolon-
tariatu po kazdej Mszy Swietej przed ko$ciotem parafialnym w Krasnem oraz
w Delikatesach Centrum w Krasnem rozdajg zonkile i zbierajg wolne datki na
rzecz Podopiecznych Fundacji Podkarpackiego Hospicjum dla Dzieci. Wszyscy
zawsze ochoczo angazujemy sie w te dziatania. Nigdy nie brakuje chetnych
ucznidw do pracy wolontaryjnej, réwniez nauczyciele wigczaja sie w akcje,
np. sprawujac opieke nad uczniami podczas kwesty.

Bardzo cieszymy sie, ze nasza spotecznos$¢ szkolna tak aktywnie uczestniczy w tej pieknej i potrzebnej kampanii. Dzieki zonki-
lowi, miedzynarodowemu symbolowi nadziei, wszyscy w sposéb przystepny moga zdoby¢ informacje o trudnej, ale nieodtgcz-
nej czesci ludzkiego zycia - o chorobie, przemijaniu i stracie, ale takze o nadziei i radosci, jakg moze wnie$¢ w tych chwilach

cztowiek wrazliwy i otwarty na los blizniego.

Jolanta Ciupak
Nauczyciel w Zespole Szkolno - Przedszkolnym w Krasnem




.Pola Nadziei” okiem wolontariusza

Jak to sie zaczeto?

W marcu zaangazowatam sie jako wolontariusz akcyjny w Fundacji. Wtasnie wklejatam ulotki do biuletynu i mimowolnie
wchodzitam w klimat planowanej akgji ,Pola Nadziei”. Mam za sobg bagaz réznych doswiadczen, wiec zaproponowatam

swojg pomoc jako koordynator podczas zbiorki pieniedzy. Poszio!

Przydzielono mi kosciot pw. Mitosierdzia Bozego

w Rzeszowie przy ul. Kardynata Karola Wojtyty. W tygodniu poprzedzajgcym akcje odebratam materiaty: puszki, koszulki,
ulotki, naklejki, biuletyny i papierowe zonkile. W przeddzien akcji zapytano, czy chce baloniki - jasne, ze chce! Przed sama
akcja przy wejsciu do budynku Fundacji mozna byto odebra¢ zywe zonkile. W niedziele rano zameldowatam sie w parafii.
Powitano mnie z uprzejmoscig. Wkrétce dotgczyty do mnie trzy urocze nastolatki: Daria, Julia i Weronika. Szybka narada,

koszulki, usmiech i rozpoczetySmy naszg misje.

Tej niedzieli miatySmy kwestowac¢ po kazdej z czterech mszy, ale praktycznie akcja trwata non stop. Towarzyszace doro-
stym wiernym maluszki nie angazowaty sie w pobozne rozwazania, bo balony i towarzystwo sympatycznych wolontariu-
szek byto o wiele ciekawsze. Dziewczyny czarowaty usmiechem, storce Swiecito, ludzie byli bardzo mili. Ksigdz na kazdej
mszy zachecat do wspierania akcji. To wszystko razem tworzyto cudowny klimat.

O godz. 13.00 zameldowatySmy zakonczenie
akcji. Dziewczyny odebraty pamigtkowe dyplomy -
podziekowania, postaty uroczy usmiech do obiekty-
wu i pozegnatySmy sie - do nastepnego rokul!

Pod Kosciotem Saletynéw zaplanowano finat -
tam przekazatam puszki, koszulki i niewykorzystane
materiaty promocyjne. Radosny nastrdj wolontariu-
szy i dowodzacych catg akcjg udzielat sie wszystkim.
Sptywaty co chwile meldunki i zdjecia z roéznych
punktéw. A do tego cudowna pogodal To byto wspa-
niate!

Od poniedziatku nastepna akcja: komisyjne
liczenie pieniedzy. Nasza zbiérka na Biatej przynio-
sta ponad 5 tysiecy ztotych.

Pozostaje nam podziekowac za okazang hojnos¢
i wszystkim zyczy¢ wszelkiego dobra! Zapewne
jeszcze sie spotkamy...

Ela N.
Wolontariuszka

Przekaz |15

%|podatku KRS: 0000265120
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Nasze akcje

Hospicyjne Stragany Serc

Pomaga¢ mozna na wiele sposobow, tak wiasnie, jak na wiele
sposobow mozna sie sercem podzieli¢. Kiermasze hospicyjne to
jest ten sposéb, ktéry mi w duszy gra najbardziej.

To s takie, mozna by rzec - "Stragany Serca" ktére majg mno-
stwo duszy, bo z jednej strony sg Ci ktérzy darujg drobiazgi na
Kiermasz, a z drugiej strony sg Ci, ktorzy w formie cegietki wsparcia,
takie rzeczy nabywaja. Taki wtasnie Kiermasz byt podczas tegorocz-
nej edycji Dnia Dziecka. To Swieto jak co roku jest na wskros
przesigkniete gwarem radosci usmiechu i wsparcia.

Czuje sie w powietrzu obecnos¢, zyczliwos¢ i wzajemng uwage.
Nasz "Kramik Szczescia" co roku promienieje radoscia, gdyz oprécz
wystawionych skarbéw, zawsze maluje co$ tak "na gorgco". Zadna
ze mnie artystka rzecz jasna, tylko samouk malarski, ale na widok
zachwytu w dzieciecych oczach duma mnie rozpiera, ze udato sie
ten Dzien Dziecka uczynic dla Kogos$ wyjatkowym.

Atmosfera straganu ze skarbami, milionem drobiazgow
i cudnych bibelotéw, farb w kuluarach, pedzli, koloréw - magicznie
ubogaca DZIEN DZIECKA i co roku jest on RADOSNY | NIEPOWTA-
RZALNY.

Ela K.
Wolontariuszka

' l_"-‘;‘ . A :
Przekaz podatku KRS: 0000265120



Nasze akcje

Monika Bartowska-Kuchar
Koordynator Wolontariatu

Nadchodzi Swiety Mikolaj... i dzieje si¢ magia

Dzien Swietego Mikotaja w Fundacji Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci to chwila, ktéra przypomina nam o cudach,
niespodziankach i radosci z dawania prezentéw. Ten dzien jest okazjg do przezywania matych i duzych radosci, a takze
do dzielenia sie nimi z innymi. JesteSmy niezmiernie wdzieczni Wam Drodzy Przyjaciele, Darczyncy, Sponsorzy, ze moze-
cie by¢ razem z nami czescig tych magicznych chwil. Dziekujemy za kazde dobre stowo, ktére motywuje nas do dalszych
dziatan.

Wizyta Swietego Mikotfaja na Oddziale Stacjonarnym oraz w Domowym Hospicjum to magiczny czas...dla wszystkich.
Dla Pracownikéw, Wolontariuszy, Rodzicow, a przede wszystkich naszych matych Podopiecznych. To czas peten wzruszen
i radosci jakie dajg nam dzieci. Mimo ogromu pracy, setek spotkan z Darczyhcami, przygotowan indywidualnych prezen-
téw... Wiemy, ze warto...warto zobaczy¢ ten btysk w oku naszych dzieci i ich rodzenstwa. Ta magiczna energia daje nam
sity na kolejne akcje. Dziekujemy Darczyncom za kazdy podarowany prezent, Wolontariuszom za kazdg chwile spedzong
na przygotowaniach paczek dla Podopiecznych i ich Rodzenstwa. Dziekujemy Rodzicom naszych Podopiecznych za kazde
spotkanie z Wolontariuszami - Mikotajami. Magia jest w Nas...musimy jg tylko odkry¢ i odpowiednio uzyc.

) L1

I’ '1

@ Fundacja Po.dkziirpackie
Hospicjum
da Dzjeci

Przekaz || 5|%|podatku
KRS: 0000265120

Maty gest
Wielkie serce

Zapewniamy opieke nieuleczalnie chorym dzieciom.
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Swiety Mikotaj w odwiedzinach
u Podopiecznych Fundacji
Podkarpackie Hospicjum

dla Dzieci

Stanistaw t. Maksymilian Krystian



B Hospicjum Domowe

Vitalina Kacper P.

Adrian

Hubert
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PromyKki wdziecznosci...

Dziatalno$¢ Fundacji Podkarpackie Hospicjum dla
Dzieci jest mozliwa gtéwnie dzieki Wam drodzy
Darczyncy i Przyjaciele Hospicjum. Caly rok trwaja
inicjatywy organizowane zaréwno przez nas jak i przez
zaprzyjaznione nam osoby. Dzieki wsparciu i wspot-
pracy z wieloma Firmami, Placéwkami Oswiatowymi
oraz Wolontariuszami jesteSmy w stanie czyni¢ tak
wiele dobra dla naszych Pacjentéw. Dziekujemy za
kazdg zorganizowang zbidrke pieniezng i rzeczowa na
rzecz naszych Podopiecznych. To dzieki zaprosze- Pracownicy firmy Deloitte zaangazowali sie w wolontariat w Fundacji
niom na koncerty, targi, pikniki i inne wydarzenia Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci. Ich pomoc to m.in.: Przemalowanie
mozemy zbiera¢ datki na rzecz naszej dziatalnosci. '9d”°"g'|?”'3',‘°f‘s.tr“‘fq' ”ka p'i.‘g Zakbaw".Prace ogrodnicze; Przenosze-
Dziekujmy za kazda wptate na nasze konto, przekaza- nie mebli; Odswiezeniem kostid brukowe].
ne 1,5% podatku podczas sktadania zeznan podatko-
wych. Dzieki wsparciu Was wszystkich mozemy
zapewni¢ opieke najbardziej potrzebujacym - nieule-
czalnie chorym dzieciom.

Dziekujemy naszym wspaniatym WOLONTARIU-
SZOM za wsparcie nas podczas kazdej organizowane]
akcji. Wsparcie, ktére dajecie nam przez caty rok -
poczagwszy od kampanii 1,5% podatku w styczniu,
przez Pola Nadziei, Piknik Charytatywny, Aukcje Obra-
z06w, kazdy koncert i event, a skohczywszy na akgji
Mikotajkowej. Podziekowania kierujemy réwniez
w strone naszych Wolontariuszy Medycznych, ktérzy
w swoim wolnym czasie dajg usmiech i wsparcie

naszym matym Pacjentom na Oddziale Stacjonarnym.
Pracownicy firmy Grupa Pracuj Sp. z 0.0. kazdego roku w ramach

Wierzymy, ze nasze dziatania w zakresie sprawowa- .

. O L L ., programu grantowego Pomoc z efektem W@W wybieraja nasze
nia opieki hospicyjnej sprawia, ze grono Przyjaciot Hospicjum jako Beneficjenta darowizny pienieznej wysokosci 5.000
i Darczyhcow Fundacji bedzie rosto kazdego dnia. zt. Dodatkowo prowadza regularne zbiérki rzeczowe wspierajac

naszych Podopiecznych najbardziej potrzebnymi produktami.

Dzigkujemy!

Firma MTU Aero Engines
podczas zorganizowanego
firmowego wyzwania Eco
Challenge przekazata 20.000
s 3 ! S ' : - zk na rzecz dziatalnosci
DAROWIZNA / W AUV S0 TT1N /3 Fundadji. Za przekazane
/ ) - $rodki zostat zakupiony

P P S
Ty g i Y

B, clog] - 18 . FY sprzet niezbedny do
s funkcjonowania Poradni
stomatologiczne;j.




Mozesz poméc na

réozne sposoby!

Przekaz podatku

w zeznaniu podatkowym PIT wpisz nr KRS: 0000265120

© Woptacé darowizne na konto
- - nr rachunku: 28 1020 4405 0000 2702 0525 9926

Przekaz darowizng rzeczowg &

aktualna lista potrzebnych rzeczy jest na naszej stronie G e
www.hospicjum-podkarpackie.pl ~_

% Zbiorka slubna, zbiorka urodzinowa

c podczas waznych rodzinnych uroczystoSci mozesz
wspierac naszych Podopiecznych

Zbiorka podczas pogrzebu zamiast kwiatéw, wiencow

mozesz zorganizowac zbidrke finansowq lub rzeczowq

zbidrke na swoim profilu na FB

[DONATE Zbiorka Facebook mozes: zorganizowac
Oa ;

@ Zbiorka nakretek

mozesz przywiez¢ do nas plastikowe nakretki w dowolnej iloSci
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Fundacja Po.clke.xrpackie
Hospicjum
da Dzjeci

9 ul. Lwowska 132, 35-301 Rzeszow

Biuro czynne w dni robocze w godzinach
od 8:00 do 16:00

17 8563 48 18

sekretariat@hospicjum-podkarpackie.pl

www.hospicjum-podkarpackie.pl

X Y o

www.facebook.com/hospicjum

Numer konta do wptat darowizn:
PKO Bank Polski S.A.: 28 1020 4405 0000 2702 0525 9926




